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કેમ છો, બાળકો? 

તમને કોઈ અયોગ્ય રીતે સ્પરે્શ અને તમને અજુગતુ ંલાગે તો તમારે મૌન ન બેસી રહવે ુ ંજોઈએ. 
તમારે શુ ંકરવાનુ?ં 

1. પોતાની જાતને ગનેુગાર ન સમજવી. 
2. તમને વવશ્વાસ હોય એવી વ્યક્તતને જાણ કરો. 
3. તમે POSCO e-box દ્વારા નેર્શનલ કમીર્શન ઓફ પ્રોટેકર્શન ઓફ ચાઈલ્ડ રાઈટ્સને જાણ કરી ર્શકો. 

જયારે તમને કોઈ અસલામત સ્પર્શભ કરે ત્યારે તમને ખરાબ લાગે, ગ ૂચંવણ થાય અને અસહાયતા અનરુ્વો 
ત્યારે એ તમારી ભલૂ છે એમ માનીને જાત માટે ખરાબ અનરુ્વવાની જરૂર નથી. 

 
NCPCR@gov.in પર POSCO e-box ઉપલબ્ધ છે. 

 
જો તમારી ઉમર 18 વર્ભથી નીચે હોય અને તમે તકલીફમા ંહો, ગ ૂચંવાયેલા હો અથવા તમારા માટે ગદંા ર્શબ્દો 
પ્રયોજાય અથવા તમે પીડડત છો અથવા આવી ક્સ્થવતમા ંબીજા કોઈએ છે એ તમને ખબર હોય તો 1098 પર 

ફોન કરો.... કારણ કે કેટલાક આંકડા સારા હોય છે! 
તે જજિંદગી બદલી નાખે છે !!! 

 
પીડડત બાળક માટે CHILDLINE (ચાઈલ્ડલાઈન) 1098- રાષ્ટ્રીય 24 કલાક ચાલતી ટોલ ફ્રી ઈમરજન્સી ફોન સેવા 

એ સ્ત્રી અને બાળ વવકાસ મતં્રાલયના સહયોગથી ચાલતી CHILDLINE (ચાઈલ્ડલાઈન) ઇન્ન્ડયા ફાઉન્ડેર્શનની 
પહલે છે. 

 
  

  



વ્ર્િસાવર્ક વશક્ષણના અન્ર્ પાઠ્યપસુ્તકો 

 

વધ ુપછૂપરછ માટે, કૃપા કરીને www.ncert.nic.in ની મલુાકાત લો અથવા કોપીરાઇટ પષૃ્ટ્ઠ્ પર આપેલા 
પ્રાદેવર્શક કેન્રોના સરનામાઓં પર બબઝનેસ મેનેજસભનો સપંકભ કરો. 

  



DIKSHA APP ÀõTëí ßíIëõ  ÍëµLëSëùÍ ÀßUëù?

OPTION 1: ±ëMëLëë QëùOëë³SëLëë Oëþëµ{ß Mëß diksha.gov.in/app Ëë³Më Àßù.  
OPTION 2: BëñBëSë MSëõ-VËùß Mëß DIKSHA NCTE UëùKëù ±Lëõ ÍëµLëSëùÍ OëËLë ØOëëTëù.    

QR ÀùÍLëù µMëRëùBë ÀßíLëõ QëùOëë³Së Mëß ìÍïìÉïËSë VëëQëBëþí ÀõTëí ßíIëõ MëþëMIë ÀßTëí?        

DIKSHA  App EëëSëð Àßù       App Lëí VëñEëLëëLëù VTëíÀëß Àßù      RëùBRë user prole MëVëîØ Àßù         

MëðVIëÀQëëî QR ÀùÍLëõ VÀõLë ÀßTëë QëëËõ
QR ÀùÍ ±ë³ÀLëLëõ ØOëëTëù   

QëùOëë³Së À"QëõßëLëõ QR 

ÀùÍ Mëß ÀõãLÄIë Àßù  
VÀõLë JëRëë OëëØ ãV¿Lë Mëß QR ÀùÍJëí ìSëïîÀ 

ÀßõSëí VëëQëBëþíLëí VëñìEë ßÉ^ JëëRë Èõ

ÍõVÀËë"Më Mëß ÍëRëSë ÀùÍLëù µMëRëùBë ÀßíLëõ ìÍïìÉïËSë VëëQëBëþí ÀõTëí ßíIëõ MëþëMIë ÀßTëí? 

QR ÀùÍ LëíEëõ 6 ±îÀùLëù ÀùÍ èUëõ
“diksha.gov.in/gj/get” 

±ëÕÞë Úþëµ{ß Õß Ëë³Õ Àßù2

VëEëóOëëßQëëî 6 ±îÀùLëù QR ÀùÍ SëAëù µMëSëOKë VëëQëBëþíLëí Vë>ìEë É<±ù ±Lëõ
Àù´ MëHë LëTëíï VëëQëBëþí Mëß ã@SëïÀ Àßù
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LENOVO
Stamp



 

પ્રથમ આવૃત્તિ 
જુન 2019 અર્ાઢ 1941 
 
પીડી 5ટી એસય ુ
(c) રાષ્ટ્ર ીય ત્તિક્ષણ સંિોધન અને 
તાલીમ પત્તરષદ, 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
ત્ત ંમતઃ રૂત્તપયા 150 
 
 
 
 
 
 
 
એનસીઈ આરટી ના વોટરમાકભ સાથે 
80 GSM કાગળ પર છાટયુ.ં  
 
સેકે્રટરી, રાષ્ટ્ર ીય ત્તિક્ષણ સંિોધન અને 
તાલીમ પત્તરષદ, શ્રી અરત્તવંદ માર્ગ, 
નવી ત્તદલ્હી 110016 દ્વારા પ્ર ાિન 
ત્તવભાર્ ખાતે પ્ર ાત્તિત અને રાસ 
ટેકપોઈન્ટ, એ-93, સેતટર-65, 
નોઇડા- 201 301 (યપુી) દ્વારા 
છપાયુ.ં 

ISBN 978-93-5292-150-8 
તમામ અત્તધ ાર સુરત્તક્ષત 
◼ પ્ર ાિ ની પૂવગ પરવાનર્ી ત્તવના આ પ્ર ાિનનો  ોઇપણ ભાર્ પુનઃ પ્ર ાત્તિત  રી 
િ ાિે નહી,ં  ોઇપણ સ્વરૂપ અથવા સાધનમાં, ઇલેક્ટટર ોત્તન , ત્તમ ેત્તન લ, ફોટો ૉપી, 
ર ેોત્તડિંર્ અથવા અન્ય  ોઈ રીત ેપુનઃ મેળવી િ ાય એવી ત્તસસ્ટમમાં સ્ટોર  ે ટર ાન્સત્તમટ 
 રી િ ાિે નહી.ં 
◼ આ પુસ્ત  એ િરત સાથે વેચવામાં આવે છે  ે, તેના પ્ર ાિન ત્તસવાયના અન્ય 
 ોઇપણ હેત ુમાટે પ્ર ાિ ની મજૂંરી ત્તવના તેનો  ોઇપણ રીત ેવેપાર, પુનઃવેચાણ  રી 
િ ાિે નહી,ં ભાડે આપી િ ાિે નહી ંઅથવા અન્ય  ોઈ રીતે ત્તન ાલ  રી િ ાિ ે
નહી.ં 
◼ આ પ્ર ાિનની સાચી ત્ત ંમત આ પાના ઉપર પ્ર ાત્તિત  રવામાં આવી છે તે છે, 
તેમાં રબર સ્ટેમ્પ અથવા સ્ટી ર અથવા અન્ય  ોઇપણ રીત ે રલેો ફેરફાર ખોટો હિે 
અને તે અમાન્ય રહેિે. 
 
એનસીઈઆરટી પ્ર ાિન ત્તવભાર્ની ઑત્તફસો 
એનસીઈઆરટી  ેમ્પસ 
શ્રી અરત્તવંદદદ માર્ગ 
નવી ત્તદલ્હી 110 016              ફોનઃ 011-26562708 
 
108, 100 ફૂટ રોડ 
હોસદ ેર ેહત્તલ્લ એક્ટસટેન્િન 
બનાિં ારી III સ્ટેજ 
બેંર્લુરુ 560 085  ફોનઃ 080-26725740 
 
નવજીવન ટરસ્ટ ત્તબત્તલ્ડંર્ 
પોસ્ટ નવજીવન 
અમદાવાદ 380 014  ફોનઃ 079-27541446 
 

સીડબલ્યુસી  ેમ્પસ 
ધં લ બસ સ્ટોપ સામે 
પાનીહતી 
 ોલ ાતા 700 114  ફોનઃ 033-25530454 
 
સીડબલ્યુસી  ૉમ્પલેક્ટસ 
મેત્તલર્ાંવ 
ર્ુવાહાટી 781 021  ફોનઃ 0361-2674869 

 

પ્ર ાિન ટીમ 
પ્ર ાિન ત્તવભાર્ના વડાઃ  એમ વસરાજ અનવર 
મુખ્ય તંત્ીઃ   શ્વેતા ઉપ્પલ 
મુખ્ય પ્રોડક્ટિન અત્તધ ારીઃ        અરુણ ત્તચત્ ારા 

ચીફ ત્તબઝનેસ મેનેજરઃ બીબાસ  ુમાર દાસ 

પ્રોડક્ટિન અત્તધ ારીઃ                અબ્દુલ નઈમ 

 

 વર અને લેઆઉટ 
ડીટીપી સેલ, પ્ર ાિન ત્તવભાર્ 

 

  



પ્રસ્તાવના 
 
રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ ફે્રમવ ગ-2005 (એનસીએફ-2005)મા ંભલામણ  રવામાં આવી છે  ે, 
 ામ (રોજર્ાર) તથા ત્તિક્ષણને અભ્યાસક્રમની અંદર સમાવવુ,ં તેનો અભ્યાસના તમામ કે્ષત્મા ં
સમાવેિ  રવો, સાથે તમામ સંબંત્તધત તબકે્ક તેને તેની પોતાની ઓળખ આપવી. તેમા ં
સમજાવવામા ંઆવયું છે  ે  ામ દ્વારા જ્ઞાનને અનુભવમાં બદલી િ ાય છે અને તે આત્મ-
ત્તનભગરતા, સજગનાત્મ તા તથા સહ ાર જવેાં મહત્ત્વના અંર્ત અન ેસામાત્તજ  મૂલ્યો ત્તવ સાવે 
છે.  ામ દ્વારા વયત્તિ સમાજમાં પોતાનંુ સ્થાન હાંસલ  રવાનુ ંિીખે છે. આ એવી િૈક્ષત્તણ  
પ્રવૃત્તિ છે જમેાં સવગસમાવેિની સ્વાભાત્તવ  સંભાવના રહેલી છે. આથી, િૈક્ષત્તણ  વયવસ્થામા ં
ઉત્પાદનલક્ષી  ામનો સમાવેિ  રવાથી વયત્તિ સામાત્તજ  જીવનના મહત્ત્વને તથા સમાજમાં 
 ઈ બાબતોનુ ંમૂલ્ય અને  દર છે તે સમજી િ િે.  ામમા ંસામગ્રી અથવા અન્ય લો ો સાથે 
(મોટે ભાર્ે બંન ેસાથે) સંવાદ થાય છે અન ેએ રીતે સઘન આ લન થાય તથા  ુદરતી વસ્તુઓ 
તથા સામાત્તજ  સંબંધો અંર્ે વયવહારુ જ્ઞાન વધે. 
 

 ામ અન ેત્તિક્ષણ મારફત િાળા ીય જ્ઞાનને સરળતાથી એ િીખનારના સ્ ૂલથી બહારના 
જીવન સાથે જોડી િ ાય. તેને  ારણે પુસ્તત્ત યા અભ્યાસની પરંપરાથી છૂટ ારો મળે છે અન ે
સ્ ૂલ, ઘર, સમુદાય તથા  ામના સ્થળ વચ્ચેની ખાઈ દૂર થાય છે. એનસીએફ-2005 એવા 
તમામ બાળ ો માટે રોજર્ારલક્ષી ત્તિક્ષણ અન ેતાલીમ (વીઈટી- વો ેિનલ એજ્યુ ેિન એન્ડ 
ટરે ત્તનંર્) ઉપર પણ ભાર મૂ ે છે જઓે તેમનુ ંસ્ ૂલ ત્તિક્ષણ પૂરંુ થયા પછી આત્તજવી ા માટે 
વધારાની  ુિળતા હાંસલ  રવા માર્તા હોય. રોજર્ારલક્ષી ત્તિક્ષણ સત્ાંત અથવા છેલ્લા 
ઉપાય તરી ે આપવાને બદલે વીઈટી મારફત તેને પ્રાથત્તમ તા અને ર્ૌરવપૂણગ પસંદર્ી 
આપવાની ર્ણતરી છે. 
 

આ બાબતના ફોલો-અપના ભાર્રૂપે એનસીઆરટીએ ત્તવત્તવધ ત્તવષયોમા ં  ામને દાખલ 
 રવાનો પ્રયાસ  યો છે અન ે દેિ માટે નેિનલ ત્તસ્ લ ક્વોત્તલત્તફ ેિન  ફે્રમવ ગ 
(એનએસક્યુએફ) ત્તવ સાવવામાં ફાળો આપ્યો છે. આ અંર્ેનું જાહેરનામંુ 2013ની 27 
ત્તડસેમ્બર ેબહાર પડયું હતુ.ં આ ર્ુણવિાની ખાતરી આપતું માળખું છે જ ેતમામ લાય ાતને 
જાણ ારી,  ુિળતા તથા વતગણૂં  અનુસાર ર્ોઠવે છે. આ તમામ સ્તર ેએ થી દસના ગ્રેડ 
આપવામા ંઆવ ેછે અને તેનું અભ્યાસના પત્તરણામના આધાર ેમૂલ્યાં ન થાય છે. અભ્યાસ 
 રનાર ેઔપચાત્તર , ત્તબન-ઔપચાત્તર  અથવા અનૌપચાત્તર   ોઇપણ રીતે ત ેપત્તરણામ હાંસલ 
 રલેું હોવુ ંજોઇએ. એનએસક્યુએફ રાષ્ટ્ર ીય માન્યતા પ્રાપ્ત ર્ુણવિા વયવસ્થાને માન્ય રાખવા 
માટે સવગસામાન્ય ત્તસદ્ાંતો તથા માર્ગદિગન સ્થાત્તપત  ર ે છે જમેા ંિાળાઓ, રોજર્ારલક્ષી 
ત્તિક્ષણ તથા તાલીમ સંસ્થાઓ, ટે ત્તન લ ત્તિક્ષણ સંસ્થાઓ,  ૉલેજો તેમજ યુત્તનવત્તસગટીઓનો 
સમાવેિ થાય છે. 
આ પૃષ્ઠભૂમા ંજ એનસીઈઆરટીની સહયોર્ી સંસ્થા પંત્તડત સુંદરલાલ િમાગ સેન્ટરલ ઈત્તન્સ્ટટ્યૂટ 
ઑફ વો ેિનલ એજ્યુ ેિન (પીએસએસસીઆઈવીઈ), ભોપાલ દ્વારા ધોરણ નવથી 12ના 
ત્તવદ્યાથીઓ માટે રોજર્ારલક્ષી ત્તવષયો માટે ત્તનધાગત્તરત અભ્યાસક્રમ ત્તવ સાવવામાં આવયો છે.  
iii 
આ અભ્યાસક્રમ માનવસ્રોત ત્તવ ાસ મંત્ાલય (ત્તિક્ષણ મંત્ાલય)ના માધ્યત્તમ  અન ેઉચ્ચ 
માધ્યત્તમ  ત્તિક્ષણ માટે  ેન્રીય પ્રાયોત્તજત રોજર્ારલક્ષી અત્તભર્મ હેઠળ તૈયાર થયો છે. 
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Stamp



આ પાઠ્યપુસ્ત  િૈક્ષત્તણ  પત્તરણામ આધાત્તરત અભ્યાસક્રમ મુજબ તૈયાર થયું છે, જમેાં 
 ામર્ીરી માટેનાં રાષ્ટ્ર ીય ઓક્યુપેિનલ ધોરણો (એનઓએસ)ને ધ્યાનમા ંરાખવામાં આવયા 
છે જને ેઆધાર ેવયવસાય સંબંધી પ્રયોર્ાત્મ  અભ્યાસન ેપ્રોત્સાત્તહત  રી િ ાય. આનાથી 
ત્તવદ્યાથીઓન ેજરૂરી  ુિળતા, જાણ ારી તથા વતગણૂં   ેળવવામા ંમદદ મળિ.ે 
 

આ પાઠ્યપુસ્ત  તૈયાર  રવામા ંસહયોર્ આપનાર ટીમનો, સમીક્ષ ોનો તથા તમામ સંસ્થાઓ 
અન ેસંર્ઠનોનો આભાર માનંુ છંુ.  
 

આ અંર્ે ત્તવદ્યાથીઓ, ત્તિક્ષ ો તથા વાલીઓ તરફથી સૂચનોને એનસીઈઆરટી આવ ાર ેછે, 
જનેાથી અમને હવે પછીની આવૃત્તિમા ંજરૂરી ર્ુણવિાલક્ષી સુધારો  રવામા ંમદદ મળે. 
 

હૃત્તષ ેિ સેનાપત્તત 
ત્તડરકે્ટટર 

નવી ત્તદલ્હી,  જૂન 2018      રાષ્ટ્ર ીય ત્તિક્ષણ સંિોધન અન ેતાલીમ પત્તરષદ 

 

  



પાઠ્યપસુ્તક વિશે 

સૌન્દયભ અને સખુાકારીનુ ં કે્ષત્ર ઝડપથી ગવતએ વવકસી રહ્ુ ં છે અને ર્ારતનો એક મહત્વપણૂભ 
ઉદ્યોગ છે. આ ઘવનષ્ટ્ઠ્ વદૃ્ધિનુ ંકારણ વધતી જતી ગ્રાહકલક્ષીતા, વૈવશ્વકરણ અને ગ્રાહકોની બદલાતી 
જીવનરૈ્શલી છે. સૌન્દયભ અને સખુાકારી ઇન્ડસ્રીમા ંઝડપી વદૃ્ધિ, ઘણી નાની અને મોટી કંપનીઓના 
પ્રવેર્શ સાથે, સહાયક બ્યટૂી થેરાવપસ્ટ અને બ્યટૂી થેરેવપસ્ટ જેવા પ્રવર્શબક્ષત કમભચારીઓની માગં 
ઉર્ી થઇ છે. 
 

બ્યટૂી થેરેવપસ્ટ, વવવવધ બ્યટૂી થેરાપી સેવાઓ, જેમ કે મેનીક્યરુ, પેડડક્યરુ, થ્રડેીંગ, વેક્તસિંગ, મહેંદી 
અને મેક-અપની ગોઠ્વણી અને પરંુૂ પાડવા માટે જવાબદાર છે. ‘બ્યટૂી થેરેવપસ્ટ’ જોબ રોલ 
માટેનુ ંપાઠ્યપસુ્તક હાથથી ર્શીખવાના અનરુ્વ દ્વારા જ્ઞાન અને કૌર્શલ્ય આપવા માટે બનાવવામા ં
આવ્યુ ંછે, જે અનરુ્વ દ્વારા વર્શક્ષણનો એક ર્ાગ છે. 
 
 

વવદ્યાથીઓન ેઉપયોગી અને પ્રેરણાદાયી અધ્યયન અને અધ્યાપન સસંાધન સામગ્રી બનાવવા 
માટે વવર્ય- વનષ્ટ્ણાતંો અને ઉદ્યોગ વનષ્ટ્ણાતંો અને વર્શક્ષણવવદોના કૌર્શલ્યોના યોગદાન વડે આ 
પાઠ્યપસુ્તક તૈયાર કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. પાઠ્યપસુ્તકની સામગ્રીને રાષ્ટ્રીય વ્યવસાય ધોરણો 
(એનઓએસ) સાથે ગોઠ્વવા માટે પરૂતી કાળજી લવેામા ંઆવી છે કે જેથી જેથી વવદ્યાથી લાયકાત 
પેક (ક્યપૂી) ના જે તે એનઓએસમા ંઉલ્લેબખત કામગીરીના માપદંડ મજુબના નોકરીની ભવૂમકા 
માટેના જરૂરી જ્ઞાન અને કૌર્શલ્ય પ્રાટત કરે. સામગ્રી ફતત NOS સાથે મેળ ખાય છે અને સારી 
ગણુવત્તાની પણ છે તેની ખાતરી કરવા માટે વનષ્ટ્ણાતો દ્વારા પાઠ્યપસુ્તકની સમીક્ષા કરવામા ં
આવી છે. આ પાઠ્યપસુ્તક દ્વારા આવરી લેવામા ંઆવેલ ‘બ્યટુી થેરાપીસ્ટ’ ના જોબ રોલ માટે 
એનઓએસ નીચે મજુબ છે: 
 

(1) બીડબ્લ્યએુસ / એન 9001: કામનો વવસ્તાર તયૈાર કરો અને જાળવો 
(2) બીડબ્લ્યએુસ / એન 0104: સ્કીનકેર સેવાઓ કરો 
(3) બીડબ્લ્યએુસ / એન 0105: ડડવપબલર્શન સેવાઓ કરો 
(4) બીડબ્લ્યએુસ / એન 0401: મેનીક્યોર અને પેડડક્યરુ સેવાઓ કરો 
(5) બીડબ્લ્યએુસ / એન 0106: મેક-અપ સેવાઓ કરો 
(6) બીડબ્લ્યએુસ / એન0128: સલામત ફેસીઅલ સેવાઓ પ્રદાન કરવા માટે ઇલેતરોવનક 
ઉપકરણો ચલાવો 
(7) બીડબ્લ્યએુસ / એન0129: સલનૂની ડરસેટર્શન ફરજો બજાવો 
(8) બીડબ્લ્યએુસ / એન 9002: કામના વવસ્તારમામંા ંઆરોગ્ય અને સલામતીના ધોરણો જાળવો 
(9) બીડબ્લ્યએુસ / એન 9003: કામના વવસ્તારમા ંસકારાત્મક છાપ બનાવો 
 
 

પાઠ્યપસુ્તકનુ ંયવુનટ  1 સૌન્દયભ અને સખુાકારીના ક્ષેત્રમા ંકારડકદીની વવવવધ તકોનો પડરચય 
આપે છે. તે વવવવધ સૌંદયભ ઉપચાર સેવાઓ, જેમ કે મેનીક્યોર, પેડડક્યોર, મકે-અપ, હરે સ્ટાઈલ 
વગેરે, અને આવા ઉપચારનુ ંવણભન કરે છે અને તેનુ ંમહત્ત્વ સમજાવે છે. કામના વવસ્તારની 
જાળવણી તેમજ, આ ક્ષેત્રમા ં આરોગ્ય અને સલામતીના ધોરણોના પાલન અંગેની સામાન્ય 
માગભદવર્શિકા વગેરેને આ યવુનટ મા ંઆવરી લેવામા ંઆવ્યા છે.  

 



યવુનટ 2 સ્કીનકેર સેવાઓ વવર્શે છે. તે ચહરેા, ગળા અને ખર્ાની માસંપેર્શીઓની ડિયાઓનુ ંવણભન 
કરે છે જેથી તલાયટંને મસાજ કરતી વખતે અધ્યતેા આ માડહતીનો ઉપયોગ કરી ર્શકે. 
યવુનટમા ંબ્લીબચિંગ, એક સુદંરતાની સારવાર પણ ર્શામેલ છે જે મેલાવનનનો નાર્શ કરે છે અન ે
ચહરેાના વાળને હળવો સોનેરી દેખાવ આપે છે. 
 

યવુનટ  3 મેનીક્યોર અને પેડડક્યોર સેવાઓ વવર્શે કરે છે. તે હાથ, પગ અને નાખની ર્શરીરરચનાન ે
પણ આવરી લે છે, જેથી અધ્યેતાઓ તલાયટંને આપવાની જરૂર હોય તવેી સારવાર અથવા 
ઉપચારની ગહન સમજ મેળવી ર્શકે 

 

યવુનટ  4 ડડવપબલર્શન (વાળ દૂર કરવાની) સેવાઓ, જેમ કે વેક્તસિંગ અન ેથ્રેડીંગ વવર્શે છે, જેમા ં
ર્શરીરના અવનચ્છનીય વાળ દૂર કરવામા ંઆવે છે. તમેા ંવાળને દૂર કરવાની વૈકક્લ્પક તકનીકોની 
પણ ચચાભ છે. 
 

વવનય સ્વરૂપ મેહરોત્રા 
પ્રોફેસર એન્ડ હડે 

કરીક્યલુમ ડેવલપમેન્ટ એન્ડ ઈવેલ્યએુર્શન સેન્ટર એન્ડ એનએસક્યએુફ સેલ 

પી.એસ.એસ.સી.આઇ.વી., ર્ોપાલ 

 
 

  



પાઠ્યપસુ્તક સાંરચના કરનાર ટુકડી 
સભ્ર્ો 
અન્ન ુવાધવા, સીઇઓ, બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ સેતટર ન્સ્કલ કાઉક્ન્સલ, નવી ડદલ્હી 
આરતી અમરેન્ર, ડડરેતટર, આરતી સલનૂ, ચેન્નઈ, તાવમલનાડુ 

ર્ારતી તનેજા, સ્થાપક, આલ્ટસ કોસ્મેડટક ક્તલવનક, નવી ડદલ્હી 
ગરુપ્રીત સેબલ, માબલક, નઇેલ સ્પા બાય ગરુપ્રીત, મુબંઇ, મહારાષ્ટ્ર 

જોબન મબણ, ડડરેતટર, નેઇલ પ્રો, નવી ડદલ્હી 
માયા પરાજંપીયે, રસ્ટી, એસોવસએર્શન ઓફ બ્યટુી થેરપી એન્ડ કોસ્મેટોલોજી, મુબંઇ, મહારાષ્ટ્ર 

પ્રવતર્ા દુસાજ, હડે, સ્ટૅન્ડડભ એન્ડ કોલીટી અસ્યોરંસ, બ્યટૂી એન્ડ વેલનેસ સેતટર ન્સ્કલ કાઉક્ન્સલ, 

નવી ડદલ્હી 
સગંીતા ચૌહાણ, પ્રમખુ, ઓલ ઇન્ન્ડયા હરે એન્ડ બ્યટુી એસોવસએર્શન, નવી ડદલ્હી 
સોડહણી ગહુા, મેનેજર, સ્ટૅન્ડડભ એન્ડ કોલીટી અસ્યોરંસ, બ્યટૂી એન્ડ વેલનેસ સેતટર ન્સ્કલ કાઉક્ન્સલ, 

નવી ડદલ્હી 
વૈજયવંત બાલાચરંન, સ્થાપક, રેન્ડ આર. સલોન્સ વાયએલજી, કોરામગંલા, બેંગલરુુ, કણાભટક 

વૈર્શાલી ર્શાહ, એજ્યકેુર્શન હડે, એલટીએ સ્કૂલ ઓફ બ્યટુી, ર્ોપાલ, મધ્યપ્રદેર્શ 
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સાંર્ોજક સભ્ર્ 

વવનય સ્વરૂપ મેહરોત્રા 
પ્રોફેસર એન્ડ હડે 

કરીક્યલુમ ડેવલપમેન્ટ એન્ડ ઈવેલ્યએુર્શન સેન્ટર એન્ડ એનએસક્યએુફ સેલ 

પી.એસ.એસ.સી.આઇ.વી., ર્ોપાલ, મધ્યપ્રદેર્શ 

  



ઋણ સ્િીકાર 

અધ્યયન વનષ્ટ્પવત્ત આધાડરત અભ્યાસિમ અને કોસભના વવકાસમા ંતેમના સહયોગ માટે પ્રોજેતટ 
મજૂંરી બોડભ (પીએબી)ના તમામ સભ્યો અને ર્ારત સરકારના માનવ સસંાધન વવકાસ મતં્રાલય 
(એમએચઆરડી) ના અવધકારીઓનુ ંપડરર્દ આર્ારી છે. 
 

મલૂ્યવાન સચૂનો અન ે સલાહ માટે અમે વદંના લથુરા, બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ સેતટર સ્કીલ 
કાઉક્ન્સલના અધ્યક્ષ અને સ્થાપક, વીએલસીસી, ગરુુગ્રામ, હડરયાણા અને બ્લોસમ કોચર, પ્રમખુ, 
હરે અને બ્યટુી એસોવસએર્શન, નવી ડદલ્હીનો આર્ાર વ્યતત કરીએ છીએ.  આ પાઠ્યપસુ્તક 
વવકસાવવા માટે, પી.એસ.એસ.સી.આઇ.વી., ર્ોપાલના જોઇન્ટ ડાયરેતટર રાજેર્શ ખબંાયતના 
સમથભનની કદર કરીએ છીએ. 
 

એનસીઇઆરટીમા ંઅમારા સાથીદારો, અને પાઠ્યપસુ્તક સમીક્ષા સવમવતના સભ્યો – સરોજ યાદવ, 

પ્રોફેસર અને ડીન (રૈ્શક્ષબણક) અને અધ્યક્ષ; રંજના અરોરા, પ્રોફેસર એન્ડ હડે ડીપાટભમેન્ટઓફ 
કરીક્યલુમ સ્ટડીઝ ; ર્ારતી, એસોવસએટ પ્રોફેસર, ડીપાટભમેન્ટઓફ એજ્યકેુર્શન ઇન જેન્ડર એન્ડ 
સ્પેસીઅલ નીડ્સ; અન ેશ્વેતા ઉટપલ, ચીફ એડડટર, પબ્બ્લકેર્શન ડડવવઝન, એનસીઇઆરટીના અમ ે
ઋણી છીએ. 
 

અમે નેર્શનલ સ્કીલ ડેવલોપમેન્ટ એજન્સી (એનએસડીએ), નેર્શનલ સ્કીલ ડેવલોપમેન્ટ કોપોરેર્શન 
(એનએસડીસી), અને કૌર્શલ્ય વવકાસ અને ઉદ્યોગ સાહવસકતા મતં્રાલયના અવધકારીઓને તેમના 
સમથભન માટે આર્ારી છીએ. 
 

પાઠ્યપસુ્તકમા ંવપરાયેલી છબીઓ ડિએડટવ કોમન્સ લાઇસેંસમાથંી પ્રાટત કરવામા ંઆવી છે. 
અધ્યેતાઓની સ્પષ્ટ્ટ સમજણ માટે તેમની કાળજી અને ખતંથી પસદંગી કરવામા ંઆવી છે. 
કોપીરાઇટના કોઈપણ વનયમનુ ંઉલ્લઘંન ન થાય તેની કાળજી લેવામા ંઆવી છે. આ છબીઓ 
ફતત રૈ્શક્ષબણક હતે ુમાટે છે અને તે વવદ્યાથીઓ અન ેવર્શક્ષકોના વ્યક્તતગત ઉપયોગ માટે આપવામા ં
આવેલ છે. 
 

પસુ્તકના ં કવર પરના ં ફોટોગ્રાફ્સ બદલ રમત અને યવુા કલ્યાણ વવર્ાગ (મધ્યપ્રદેર્શ) -
વવએલસીસી એકેડેમી, ર્ોપાલનો અમે આર્ાર માનીએ છીએ. હસ્તપ્રતને ટાઈપ કરવા માટે  
સવુનતા કોળી, કમ્ટયટુર ઓપરેટર (ગ્રેડ III), પી.એસ.એસ.સી.સી.આઇ.વી.એ., ર્ોપાલના આર્ારી 
છીએ.  

 

હસ્તપ્રતને આકર્ભક પાઠ્યપસુ્તકમા ંપડરવવતિત કરવા માટે પબ્બ્લકેર્શન વવર્ાગ, એનસીઇઆરટી 
માટે કૃતજ્ઞતા વ્યતત કરીએ છીએ. હસ્તપ્રતના કોપી એડીટીંગ માટે સ્વેતા ઝા, એડડટર 
(કોન્રેકચ્યઅુલ)નો વવર્શરે્ આર્ાર. દોર્રડહત લેઆઉટ અને ડડઝાઇન બદલ પવન કુમાર 
બારીઅર, ડીટીપી ઓપરેટર, પબ્બ્લકેર્શન ડડવીઝન, એનસીઇઆરટી, નીવતનકુમાર ગટુતા, મવસહુદ્દીન 
અને સબચન તવંર, ડીટીપી ઓપરેટસભ (કોન્રેકચ્યઅુલ) ના આર્ારી છીએ. 
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“મેક-અપ લગાવવા માટે યોગ્ય કેનવાસ 

આપવા, કુદરતી સૌન્દયભને વનખારવા અને 

સ્વસ્થ દેખાતી ત્વચા બનાવવા માટે સ્વસ્થ 

ત્વચા એ વનણાભયક છે." 

                          - કેરોબલન ફે્રઝર 

  



 

યવુનટ 1 

સૌંદર્ય અને સખુાકારી ઉદ્યોગ અને સૌંદર્ય લચરકત્સા 
 
 
 

પરરચર્ 

માણસોનો બાહ્ય દેખાવ એ જ પહલેી બાબત છે જે બીજાને આકર્ે છે. તેથી, દરેક સમયે વ્યવક્સ્થત 
દેખાવનુ ંનોંધપાત્ર મહત્વ છે. અડહ, સૌંદયભ ઉપચારક(બચડકત્સસી)ની ભવૂમકા આવે છે જે એકંદરે 
દેખાવને સધુારવા માટે વ્યક્તત પર સૌન્દયભની વવવવધ સારવાર કરે છે, જેમા ંયોગ્ય રીતે ડ્રવેસિંગ, 
યોગ્ય મેક-અપ, સ્િીન કેર અને હરે-સ્ટાઈલ નો સમાવેર્શ થાય છે. આ ઉપરાતં, બચડકત્સક મેનીક્યોર 
અને પેડીક્યોર સડહતની સખુાકારીની સારવાર આપે છે, જેમા ંમાબલર્શ પણ સામેલ છે, ત્યારબાદ 
ગ્રાહકોને સારવાર પછીની સરં્ાળની સલાહ આપવામા ંઆવે છે. કેટલીકવાર, તેમને તદુંરસ્ત 
જીવનરૈ્શલી જાળવવા માટે સતં ુબંલત આહાર અને પોર્ણ અને દૈવનક વ્યાયામની રીત પણ 
સચૂવવામા ંઆવે છે.  

     આ એકમમા,ં તમે સૌંદયભ અને સખુાકારી ઉદ્યોગના મળૂ પાસાઓ, કે્ષત્રમા ંકારડકદીની તકો, 
વવવવધ સૌંદયભ ઉપચાર સેવાઓ, કાયભકે્ષત્રની તૈયારી અને જાળવણી અને કાયભસ્થળ પર આરોગ્ય 
અને સલામતીના ધોરણોને અનસુરવા વવરે્શ ર્શીખી ર્શકર્શો.  

ભારતમા સૌંદર્ય અને સખુાકારી ઉદ્યોગ   

સૌન્દયભ અને સખુાકારી કે્ષત્ર ઝડપી ગવતએ વવકસી રહયુ ં છે અને તે ર્ારતનો એક મહત્વપણૂભ 
ઉદ્યોગ છે. તે દેર્શના આવથિક વવકાસમા ઘણુ ંયોગદાન આપે છે. અને ધીમે ધીમે લાખો લોકો માટે 
રોજગારીની તકો ઊર્ી કરતો અગ્રણી રોજગાર આપનાર બન્યો છે.  

1 
  

LENOVO
Stamp



આ ઘવનષ્ટ્ટ વદૃ્ધિનુ ંકારણ વધતી જતી ગ્રાહકતા, વૈવશ્વકરણ અને ર્ારતીય ગ્રાહકોની જીવનરૈ્શલીમા ં
આવતા બદલાવ છે. બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ ઉદ્યોગની ઝડપી વદૃ્ધિના કારણે, ઘણી નાની અને મોટી 
કંપનીઓના પ્રવેર્શની સાથે, પ્રવર્શબક્ષત કમભચારીઓ અથવા સૌંદયભ બચડકત્સકોની ર્ારે માગં ઊર્ી 
થઇ  છે. ર્ારતમા ંસૌન્દયભ અને સખુાકારીનો ઉદ્યોગ નવો છે તેમ છતા ંઆરોગ્ય અને સખુાકારી 

વવરે્શ જાગવૃત વધતી જાય છે. ઉદ્યોગોમા ંતેજી 
જોવા મળી રહી છે અને તે મખુ્યત્વે પરુુર્ો 
અને સ્ત્રીઓ બનંેમા ં સ્ટાઈલીર્શ દેખાવા અને 
પોતાના વવરે્શ સારંુ લાગે તે માટેની વધતી 
ઇચ્છાના કારણે છે. સૌન્દયભ સારવાર અને 
ઉપચાર મેળવવા માટે ગ્રાહકો સલનુની 
મલુાકાત લે છે તેથી, બ્યટુી સલનુને તેના 

ગ્રાહકોને સતંોર્નો અનરુ્વ પરૂો પાડવો પડરે્શ. ર્ારતમા ંસૌન્દયભ વ્યવસાયનો એક સ્નેપ ર્શોટ 
આકૃવત 1.2મા ંબતાવવામા ંઆવે છે.  

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃવત 1.2 ર્ારતમા સૌન્દયભ વ્યવસાયનો સ્નેપર્શોટ 

(સ્ત્રોત:https://www.businesstoday.in/magazine/fectures/vlcc-clsa-everstone-kpmg-ac-

nielsen-report/story/209609.html) 
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આકૃવત 1.1 ગ્રાહક બ્યટુી થેરાપી લઇ રહયો છે.  
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બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ ઉદ્યોગોનુ ંએક કે્ષત્ર જે ખાસ કરીને સારી રીતે કામ કરી રહ્ુ ંછે એ છે વાળની 
ખાસ સરં્ાળ. બીજુ ંકે્ષત્ર જે ઝડપથી વવસ્તરી રહ્ુ ંછે તે છે લગ્નમા ંમેક-અપ. પહલેાના સમયમા,ં 
સામાન્ય રીતે લગ્નમા ં ફતત કન્યા જ સલનુની મલુાકાત લેતી પરંત ુ ંઆ ડદવસોમા ંવરરાજા, 
દુલ્હન અને બનેંના વમત્રો અને સગાસબંધંીઓ સલનુમા ંસૌન્દયભની સારવાર અને સબંવંધત સેવાઓ 
માટે જાય છે, જે ઘણી વાર આ પ્રકારના ંગ્રાહકોને વવર્શેર્ પેકેજ આપે છે.  

બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ કે્ષત્રના વવકાસના કારણો નીચે મજુબ છે.  

1. લોકો સૌન્દયભના વધ ુઉત્પાદનો ખરીદી રહયા છે  

2. લોકો ર્શહરેોમા ંજઈ રહયા છે અને સૌન્દયભ ઉત્પાદનો અને સેવાઓ મેળવવા માટે વધ ુ
પૈસા ખચી રહયા છે.  

3. યવુાનોને વમડીયા દ્વારા જાહરેાતોમા ંપ્રદવર્શિત કરવામા ંઆવી રહયા છે જે તેમનો હમેર્શા 
સુદંર અને વ્યવક્સ્થત દેખાવાનો ઉત્સાહ વધારતા હોય છે.  

4. યવુાન દેખાતી ત્વચા પ્રત્યેનુ ં એક 
વળગણ હોય છે કારણ કે વધ ુ ને વધ ુ
ગ્રાહક કોસ્મેડટક સારવાર અને વિૃત્વ 
વવરોધી ઉત્પાદનો માટે માગં કરે છે.  

5. બજારમા ં વધારો કરવા માટે વધ ુ
પ્રોડતટ ઇનોવેર્શન કરવામા ં આવી રહયુ ં
છે.  

સેશન 1:  બ્યટુી અને િેલનેસ કે્ષત્રમા 
કારરકદીની તકો  

બ્યટુી અને િેલનેસ કે્ષત્રમાાં મખુ્ર્ પેટા-ભાગો 
બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ કે્ષત્રમા ંઘણા બધા ંર્ાગ છે. 
મખુ્ય પેટા-ર્ાગ આકૃવત 1.3મા ં દર્શાભવવામા ં
આવ્યા છે. 
બ્યટુી સેન્ટસય અથિા સલનુસ 

બ્યટુી સલનુ વ્યક્તતના એકંદર દેખાવને સધુારવા માટે ત્વચા, વાળ, નખ-સરં્ાળ અને અન્ય 
સબંવંધત ઉપચાર પરૂા પાડે છે. ગ્રાહકોની જરૂડરયાત મજુબ આ સેવાઓ પરૂી પાડવામા ંઆવે છે. 
હરે સલનુ 

આ એક વવવર્શષ્ટ્ટ સલનુ છે જે હરે-કટ, હરે-સ્ટાઈલ, રે્શમ્પઈુંગ, વાળના રંગ અને માથાની ચામડીની 
સારવાર જેવી સેવાઓ પરૂી પાડે છે.  
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આકૃવત 1.3 મખુ્ય પેટા-ર્ાગમા ંબ્યટુી અને 
વેલનેસ કે્ષત્ર  
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 કેટલાક હરેસ્ટાઈલીર્શ નખ અને ત્વચા સરં્ાળની સેવાઓ પણ પરૂી પાડ ેછે.  

 ઉત્પાદન અને કાઉન્ટર િેચાણ  

આમા ંસૌંદયભ પ્રોડતટ્સની સાથે સૌંદયભ પ્રસાધન અને તે માટેની જરૂરી વસ્તઓુનો સમાવેર્શ કાઉન્ટર 
વેચાણમા ંથાય છે જે સલનુ દ્વારા વય સબંવંધત આરોગ્ય અને ગ્રાહકોના દેખાવના પ્રશ્નોને ધ્યાનમા ં
લે છે. 
રફટનેસ અને સ્લીમીંગ  

આમા ંર્શારીડરક વ્યાયામ, યોગ, એરોબબકસ, મન અને ર્શરીરના અન્ય વ્યવહાર, વજન ઘટાડવુ ં
અને સ્લીમીંગ સામેલ છે. 
પનુ:શન્ક્ત સાંચાર  
આમા ંમખુ્ય સ્પા-ઉદ્યોગ સેવાઓ જેવી કે, સ્પા ઓપરેર્શન્સ, સ્પા વર્શક્ષણ, સ્પા ઉત્પાદનો અન ે
ઈવેન્ટ્સ સામેલ છે. આ કે્ષત્ર મખુ્યત્વે ર્શરીર અને મનને હળવા બનાવવાના હતે ુસંર સડિય સેવાઓ 
પ્રદાન કરે છે. 
િૈકલ્લ્પક ઉપચાર કેન્ર  

ક્તલવનકલ વનદાન અને વકૈક્લ્પક ઉપચાર હઠે્ળની સારવાર આ ક્ષેત્રમા ંપ્રદાન કરવામા ંઆવ ેછે. 
વૈકક્લ્પક ઉપચાર કુદરતી ઉપચાર પિવતઓ સાથે સબંવંધત છે, જે વનયવમત પવશ્ચમી તબીબી 
સારવાર અથવા એલોપેથી અથવા ફામાભસ્યડુટકલ પ્રડિયાઓથી અલગ છે. વનસગોપચાર વસવાય, 
તેમા ંડિસ્ટલ ડહબલિંગ, ક્યુવંપિંગ (દદભ  મટાડનાર) અને કંપન થેરાપી સામેલ છે. 
યવુનસેક્સ સલનુ  

યવુનસેતસ બ્યટુી સલનુ્સ પરુુર્ો અને સ્ત્રીઓ બનેંને સૌન્દયભ અને સખુાકારીની સેવાઓ પરૂી પાડ ે
છે. ઘણા સગંડઠ્ત  વવર્ાગો આવી સેવાઓ આપી રહયા છે અને યવુનસેતસ સૌન્દયભ અને સખુાકારી 
કેન્રો ધીમે ધીમે ર્ારતીય સમાજમા ંસ્વીકૃવત મેળવી રહયા છે.  

આંતરરાષ્ટ્ટ્રીર્ સૌન્દર્ય બ્રાન્્સ   

બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ કે્ષતે્ર ગ્રાહકોની વધતી સખં્યા એ ર્ારતીય માકેટમા ંસખં્યાબધં આંતરરાષ્ટ્રીય 
બ્રાન્ડ્સને આકષ્ટ્યાભ છે. ર્ારતમા ંહાજર રહલેી કેટલીક લોકવપ્રય આંતરરાષ્ટ્રીય કોસ્મેડટક બ્રાન્ડ્સ 
છે મેબેલીન ન્યયુોકભ , લોરીઅલ પેરીસ, એમ એ સી. વગેરે  
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આ ઉપરાતં, ઓનલાઈન ડરટેલના ઉછાળા સાથે, ર્ારતીય ગ્રાહકો સ્વદેર્શી અને આંતરરાષ્ટ્રીય 
બનંે પ્રકારની સૌન્દયભ અને માવજત ઉત્પાદનોનો પ્રવેર્શ માગભ વધારે છે. કેટલીક ર્ારતીય 
કોસ્મેડટક બ્રાન્ડ્સ લેકમે, ડહમાલયા, વીએલસીસી, બાયોડટક, ર્શાહનાઝ હુસેન, ફોરેસ્ટ એસેન્ર્શીયલ્સ 
વગેરે.  

સૌંદર્ય લચરકત્સક માટે કારરકદી માગય   

મોટા ર્ાગના સૌંદયભ બચડકત્સકો સૌન્દયભ કેન્રો અને હરે સલનુમા ંતેમની કારડકદી ર્શરૂ કરે છે. જો 
કે, તેમની કારડકદી દરવમયાન કોઈ પણ સમયે તેઓ અન્ય પેટા ર્ાગમા ંસ્થળાતંર કરી ર્શકે છે. 
ર્શહરેી વવસ્તારો અને મેરો ર્શહરેો ઉપરાતં સૌન્દયભ અને સખુાકારીની વધતી જાગવૃત અન્ય કે્ષતે્ર 

પણ  

ઉદ્યોગના વવસ્તરણનુ ંકારણ બની રહી છે (આકૃવત 1.4 1.5 અને 1.6). 
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કેન્રીય હડે સલનુ               માસ્ટર રેનર               નખ-સરં્ાળની સેવાઓનુ ં 

                                                            આંતડરક મલૂ્યાકંન કરનાર 

નેઈલ રેનર  

 
 

  

વસવનયર નેઈલ ટેકવનવર્શયન                            

                                                                  

 
 

નેઈલ ટેકવનવર્શયન 

 

   
 
                   

 

                      આકૃવત 1.6: નખ સરં્ાળની સેવાઓમા ંકારડકદી પથ 

 

પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 
પ્રવવૃિ 1 

ત્વચા સરં્ાળ સેવામા ંસૌંદયભ બચડકત્સક માટે કારડકદીના પથ પર ફ્લો-ચાટભ તૈયાર કરો. 
જરૂરી સામગ્રી 
ચાટભ પેપર, સ્કેચ પેન, પેક્ન્સલ, રબર, સચંો અને માપપટ્ટી 
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મખુ્ય કારોબારી અવધકારી/ 

મખુ્ય સચંાલક અવધકારી 

    સૌંદયભ અને સખુાકારી ગણુવત્તાની ખાતરી આપનાર  

નેઈલ ટેકવનવર્શયન 
 

મેનીક્યોડરસ્ટ અથવા 
પેડીક્યોડરસ્ટ 

સહાયક ટેટુ 
આડટિસ્ટ 

સહાયક સૌંદયભ 
બચડકત્સક 

સહાયક સ્પા              

બચડકત્સક  



પ્રરક્રર્ા  

• ત્વચા સરં્ાળ સેવાઓમા ંસૌંદયભ બચડકત્સકની વવવવધ કામગીરીની ક્સ્થવત વવર્શનેી માડહતી 
એકવત્રત કરો. 

• ત્વચા સરં્ાળ સેવામા ંસૌંદયભ બચડકત્સક માટે કારડકદીના પથ પર ફ્લો-ચાટભ તૈયાર કરો. 
• તે વગભ સમક્ષ રજૂ કરો. 

પ્રવવૃિ 2 

સૌંદયભ બચડકત્સક માટે સ્થાવનક રીતે ઉપલબ્ધ તાલીમ અને રોજગારની તકો ઓળખો. 
જરૂરી સમગ્રી 
નોટબકુ અને પેન 

પ્રરક્રર્ા  

• નજીકના બજારમા ંવવવવધ બ્યટુી સલનુ્સની મલુાકાત લો. 
• બ્યટુીવર્શયન સાથે વાત કરો અને તેઓએ ડદવસ દરવમયાન કરેલી વવવવધ પ્રવવૃત્તઓ 

નોંધો. 
• તેઓ સૌંદયભ બચડકત્સક બનવાની તાલીમ આપે છે કે નહી તે નોંધો. 

 

તમારી પ્રગવત ચકાસો 
એ. બહુિૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો. 

1. ------------- સૌંદયભ ઉત્પાદનોનો કાઉન્ટર વેચાણમા ંસમાવેર્શ થાય છે, જે કોસ્મેડટક 
અને તેને સબંવંધત વસ્ત ુસહીત, વય સબંવંધત આરોગ્ય અને ગ્રાહકોના દેખાવના મદુ્દાઓને 
ધ્યાનમા ંલે છે. 
(એ) ડફટનેસ (સ્વસ્થતા) અને ખોરાક              (બી) વૈકક્લ્પક બચડકત્સા કેન્રો 
(સી) પનુ:ર્શક્તત સચંાર                            (ડી) પ્રોડતટ અને કાઉન્ટર સેલ્સ  

2. ------------- મા ંમખુ્ય સ્પા-ઉદ્યોગ સેવાઓ જેવી કે સ્પા ઓપરેર્શન, સ્પા વર્શક્ષણ, સ્પા 
ઉત્પાદનો અને ઈવેન્ટ્સ સામેલ છે. 
(એ) ડફટનેસ (સ્વસ્થતા) અને ખોરાક              (બી) વૈકક્લ્પક બચડકત્સા કેન્રો 
(સી) પનુ:ર્શક્તત સચંાર                            (ડી) ઉપરના માથંી એકેય નહી. 
3. યવુનસેતસ સલનુ્સ સૌન્દયભ અને સખુાકારીની સેવાઓ ---------- ને પરૂી પાડે છે. 
(એ) પરુુર્ો                                       (બી) સ્ત્રીઓ  

(સી) અ અને બ બનંે                              (ડી) ઉપરના ંમાથંી એકેય નહી.  
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બી. ખાલી જગ્ર્ા  પરૂો. 
1. સૌન્દયભ --------- ગ્રાહકને તેમના તમામ દેખાવમા ંસધુારો કરવા માટે ત્વચા, વાળ, 
નખ-સરં્ાળ અને અન્ય સબંવંધત ઉપચાર પરૂા પાડે છે. 
2. સ્વસ્થતા અને ----------- કેન્રો ર્શારીડરક કસરત, યોગ, એરોબબતસ, અન્ય મન અન ે
ર્શરીર વ્યવહાર અને તદુંરસ્તી અને સ્લીમીંગ પરૂી પાડે છે. 
3. ------------- નો યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાનુ,ં ત્વચા સરં્ાળ સેવાઓ અને હરે-સ્ટાઈલ 
સેવાઓ પરૂી પાડવી એ સૌંદયભ બચડકત્સકની ભવૂમકામા ંસામેલ છે. 
4. ગ્રાહકો સામાન્ય રીત ે સૌન્દયભ સારવાર અન ે ---------- મેળવવા માટે સલનુની 
મલુાકાત લે છે. 
 

સી. હતે ુાંલક્ષી પ્રશ્નો. 
1. સૌન્દયભ અને સખુાકારી કે્ષત્રના કોઈ પણ બે પેટા ર્ાગનુ ંવણભન કરો. 
2. વવગતો દર્શાભવતી સરં્ાળ સેવાઓમા ંસૌંદયભ બચડકત્સકના કારડકદી માગભનુ ંવણભન કરો.  

તમે શુાં શીખ્ર્ા? 

આ સેશન પરુૂાં  કાર્ય પવિ તમે આ કરિા માટે સક્ષમ હશો: 
• સૌન્દયભ અને સખુાકારી કે્ષતે્ર આપવામા ંઆવતી વવવવધ સેવાઓનુ ંવણભન કરવા. 
• સૌન્દયભ અને સખુાકારી કે્ષત્રના વવવવધ પેટા ર્ાગોન ેઓળખવા. 
• સૌંદયભ બચડકત્સક માટે નખની સરં્ાળ, ત્વચા સરં્ાળ અને સૌન્દયભ સેવા માટેનો 

કારડકદીના પથ માટેનો ફ્લો-ચાટભ દોરવા. 
 
 

સેશન 2:  સૌંદર્ય ઉપચાર સેિાઓ 

સૌંદયભ ઉપચાર એ એક ર્શબ્દ છે, જેમા ંમાથાથી પગ સધુીની પ્રવવૃતઓ અથવા સેવાઓની વવર્શાળ 
માત્રા સામેલ છે. દરેક સેવાની પોતાની પ્રડિયા હોય છે, જેના ંપગલા ંકાળજીપવૂભક અનસુરવા ંપડ ે
છે, નહી તો તે સ્નાયઓુ અને ત્વચાની સમસ્યાઓ જેવી કે ફોલ્લીઓ, એલજી અને ચેપ પેદા કરી 
ર્શકે છે, જે ગ્રાહકોના અસતંોર્તામા ંપડરણમી ર્શકે છે. દરેક સેવાના ંઉપયોગમા ંલેવાતા ઉત્પાદનો, 
સાધનો, ઓજારના સપંણૂભ જ્ઞાનની જરૂર પડે છે ઉપરાતં, એ પણ કાળજી લેવી જ જોઈએ કે 
ગ્રાહકને કોઈપણ બ્યટુી પ્રોડતટ્સની એલજી ન હોય.  
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(એ)                         (બી) 

આકૃવત 1.7 (એ) અને (બી) ગ્રાહકોને વવવવધ સૌંદયભ સેવાઓ આપવામા ંઆવી રહી છે.  

 

ચાલો સામાન્ય રીતે સલનુ દ્વારા ગ્રાહકોને પરૂા પાડવામા ંઆવતા સૌંદયભ ઉપચાર અને 
સેવાઓ પર એક નજર કરીએ, , 
મેનીક્યોર અને પેડડક્યોર થ્રેડડિંગ વેક્તસિંગ બ્લીચીંગ  

ફેસ તલીન-અપ મેક-અપ હરેડુ મહેંદી 
મેનીક્યોર(હાથ તથા નખની સાંભાળ)  

તે હાથના દેખાવમા ંસધુારો કરવા માટેની એક સારવાર છે અને તે પરુુર્ો અને સ્ત્રીઓ બનેંમા ંલોકવપ્રય 
છે. મોટા ર્ાગના ંસલનુમા ંઆ સેવા માટે અલગ જગ્યા હોય છે. આ ઉપચાર, હાથ અને નખને સ્વચ્છ 
રાખવા અને સારી રીતે માવજત કરવા નખના મળૂમા ંચામડીને પાછી ખેચીને ત્વચાના મતૃ કોર્ોને દૂર 
કરીને અને ત્વચાના ર્ીંગડાને નરમ પાડવા, માબલર્શ કરવી અને નેઈલ પેઇન્ટના લગાવવુ.ં તેથી 
મેનીક્યોર.  

• હાથને નરમ બનાવવામા.ં   

• હાથમા ંલોહીનુ ંપડરભ્રમણ સધુારવામા ં 

• હાથ અને આંગળીના ંસ્નાયઓુને ઢીલા કરવામા ં 

• હાથ અને નખનો દેખાવ સધુારવામા ંમદદ કરે છે. 
પેરડક્યોર(પગની સાંભાળ)   

આ ઉપચાર પગ અને પગના નખનો દેખાવ સધુારવામા ંમદદ કરે છે. હાથ તથા નખની સાજ 
સરં્ાળની જેમ, તેમા ંપણ ર્ીંગડા દૂર કરવા સામેલ છે. જેમા ંહલકો વછરાળુ લાવાના પથ્થરનો 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે, અને મસાજ કરવામા ંઆવે છે, ત્યારબાદ પગના અંગઠુ્ાને પેઇન્ટ કરે 
છે પેડીક્યોર.  
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• પગને નરમ બનાવવામા.ં  

• પગમા ંલોહીનુ ંપડરભ્રમણ સધુારવામા ં 

• અંગઠુ્ાના નખને આકાર આપવામા ં 

• પગ અને અંગઠુ્ાના નખના દેખાવમા ંસધુારો કરવામા ં 

• પગના દુખાવામા ંઆરામ આપવામા ં 

• સખત અને મતૃ ત્વચાના કોર્ોને ઘટાડવામા ંમદદ 
કરે છે. 

 

(આકૃવત 1.8 હાથની સરં્ાળવાળા હાથ અને પગની સરં્ાળવાળા પગ) 

હાથ તથા પગની સાજ સરં્ાળ વચ્ચેનો મખુ્ય તફાવત ગ્રાહકની ક્સ્થવત, સખત ત્વચાની 
સારવાર અને મસાજ પ્રડિયામા ંરહલેા સારવારના ક્ષેત્ર છે.  

થે્રરડિંગ   

તે વાળને દૂર કરવાની ટેકવનક છે, જેમા ંબધા ંવાળની કોવર્કાઓ દૂર કરવા માટે કોટન દોરો 
વપરાય છે. (આક્રુવત1.9) વાળને વળ ચઢવાની ગવતમા ંખેચાય છે. જેમા ંદોરો વાળને ફસાવે છે 
અને તેને ખેચીને બહાર કાઢે છે.  

• થ્રેડડિંગ એ એક એક વાળ ખેંચવા કરતા ઓછ ંપીડાદાયક છે.  

• તે વેક્તસિંગ કરતા વધ ુઝડપી અને સલામત છે.  

• તે સવંેદનર્શીલ ત્વચા સહીત લગર્ગ તમામ પ્રકારની ત્વચા માટે 
યોગ્ય છે.  

• કેવમકલ વપરાત ુ ંનથી  
• તે ચહરેા અને આઈબ્રોને સ્વચ્છ, સારો દેખાવ આપે છે.  

િેન્ક્સિંગ         આકૃવત (આકૃવત 1.9 કપાળનુ ં
થ્રેડડિંગ)   

તે પણ વાળ દૂર કરવાની ટેકવનક છે, જેમા ંગરમ અથવા ઠં્ડા વેતસના ઉપયોગ દ્વારા વાળને મળૂમાથંી ખેંચી 
લેવામા ં આવ ે છે. નવા વાળ વધવામા ં લગર્ગ ત્રણ થી છ 
અઠ્વાડડયા લાગે છે. તે વ્યક્તતના વાળની વદૃ્ધિની રીત પર 
આધાડરત છે. વેક્તસિંગ બે પ્રકારના ંછે. ન્સ્રપ વેક્તસિંગ અને ન્સ્રપલેસ 
વેક્તસિંગ છે. 
ન્સ્રપ વેક્તસિંગમા,ં વેતસનુ ંએક પાતળંુ પડ ત્વચા પર લગાવવામા ં
આવે છે અને તનેા ઉપર કપડા અથવા ડડસ્પોઝેબલ પપેર ન્સ્રપ 
મકૂી અને વાળની વદૃ્ધિની ડદર્શાની વવરુિ બાજુ ખેંચાય છે. વેતસની 
સાથે અવનચ્છનીય વાળ દૂર થાય છે.                            
        આકૃવત. 1.10 હાથનુ ંવેક્તસિંગ  

ન્સ્રપલેસ વેક્તસિંગમા વેતસનો જાડો થર લગાવવામા ંઆવે છે અને કાપડ અથવા કાગળની પટ્ટીનો 
ઉપયોગ થતો નથી. 
11 
  



ઠ્ંડુ ં થતા,ં વેતસ સખત થાય છે, જે અવનચ્છનીય વાળને 
સરળતાથી દૂર કરવામા ંમદદ કરે છે. એવુ ંકહવેામા ંઆવે છે કે 
તે ઓછા ંપીડા-દાયક છે અને સૌથી નાના વાળને પણ ખેંચી 
નાખે છે. 
 બ્લીલચિંગ  

બ્લીબચિંગ એ બ્લીબચિંગ એજન્ટનો સદંર્ભ આપે છે જે ત્વચાના રંગની 
છટાને હળવી કરવામા ંમદદ કરે છે. ચહરેાના વાળનો રંગ હળવો કરવા 

માટે બ્લીબચિંગ કરવામા ંઆવે છે. (આકૃવત્ત 1.11) બ્લીબચિંગ નીચેના ંહતે ુઓં 
માટે કરવામા ંઆવે છે. 
• ઘાટા કાળા ડાઘા અને ચામડી પરના ંડાઘને ઘટાડવા. 
•  કોણી કે અંડરઆમભ જેવા ંશ્યામ ર્ાગને ચમકાવવા. 
• ત્વચાને ચમકાવવા. 
• ચહરેાના વાળને હળવા અને તેને ઓછા ંદેખાતા કરવા. 
ફેસ ક્લીન-અપ(ચહરેાની સફાઈ)  

તલીન-અપ ત્વચાના વછરોને બબનઅવરોધક કરવા અને  

 

ત્વચાને જીવતં રાખવા માટે કરવામા ંઆવે છે.(આકૃવત 1.12). તે મતૃ કોર્ોને દૂર કરવામા ંઅને 
ત્વચામાથંી જામી ગયેલા મેલ (કાળાર્શ)ને દૂર કરવામા ંમદદ કરે છે. તલીન-અપની પ્રડિયામા,ં 
ત્વચાને શિુ કરવામા ંઆવે છે, ર્ીંગડા (જામી ગયેલો મેલ) દૂર કરી, અને ચામડીને મોઈશ્ચરાઈઝ 
(ર્ીનાર્શ વાળી) કરે છે. બબનઅવરોધક વછરોને સાફ કરીને ત્વચાને સહલેાઈથી જીવતં રાખવામા ં
મદદરૂપ થાય છે, તેના નીચેના ંફાયદાઓ છે. 

• ચહરેાને વધ ુસારી ચમક આપે છે. 
• પ્રદૂર્ણના કારણે હાવનકારક બેતટેડરયા, પરસેવો અને અશદુ્ધિઓને દૂર કરીને ત્વચાને સપંણૂભપણે 

સ્વચ્છ કરે છે. 
• ખીલ અને ફોલ્લીઓને દૂર કરે છે. 
• ચહરેામા ંલોહીનુ ંપડરભ્રમણ વધારે છે. 

મેક-અપ  

તે કોઈ વ્યક્તતના દેખાવને વધારવા માટે ચહરેા પર 
કોસ્મેડટતસ લગાવવાની પ્રડિયા છે. (આકૃવત 1.13). 
બલપન્સ્ટક, આઈ-લાઈનર, આઈ ર્શેડો, મસ્કરા, ફાઉન્ડેર્શન, 

 
 

 કોલ, લીપ ગ્લોસ, લીપ બામ, કન્સીલર, ફેસ પાવડર વગેરેનો સામાન્ય રીતે મેક-અપમા ંઉપયોગ 
થાય છે. 
ડફલ્મ અને ટીવી ઇન્ડસ્રીઝ, ટેલીવવઝન વમડડયા અને વથયેટર સહીતને વનયવમત પગાર પર મેક-
અપ કુર્શળ કારીગરની જરૂર પડે છે. તેથી, 
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આકૃવત. 1.11: ચહરેાનુ ંબ્લીબચિંગ   

આકૃવત 1.12 ફેસ તલીન-અપ. 
 

આકૃવત 1.13 મેક-અપ લગાવવો  

 



આ કે્ષત્રની ઘણીવાર ર્શરૂઆત થાય છે. મેક-અપથી નીચે પ્રમાણેના ફાયદા થાય છે. 
• અનકુૂળ પ્રથમ પ્રર્ાવ (ફસ્ટભ ઈમ્પે્રર્શન) ઊર્ો કરવામા ંમદદ કરે છે. 
• આત્મવવશ્વાસ વધે છે. 
• ત્વચાની ખામી અને કાળા ડાઘાને છપાવે છે. 
• પ્રદૂર્ણથી ત્વચાને સરુબક્ષત કરે છે. 
• ઇક્ચ્છત અબર્વ્યક્તત અને દેખાવમા ંઉમેરો કરે છે.  

હરેડુ  

હરેડુ અથવા હરે-સ્ટાઈલ એ એક રીત છે, જેમા ં વાળ 
સ્ટાઈલ કરવામા ંઆવે છે.(આકૃવત 1.14). તેને વ્યક્તતગત 
માવજત અને ફેર્શનનુ ંમહત્વનુ ંપાસુ ંગણવામા ંઆવે છે , 
અને તે પરુુર્ો અને સ્ત્રીઓ બનંેમા ંલોકવપ્રય છે. હરે સ્ટાઈલમા ંકાસંકા, બ્લો ડ્રાયર અને કોસ્મેડટતસ 
જેવા ંકે હરે જેલના ઉપયોગ દ્વારા વાળને ચોક્કસ રીતે ગોઠ્વીને હરેસ્ટાઈલ પ્રાટત કરવામા ંઆવ ે
છે. વાળને સ્ટાઈલ કરવાને “હરે ડ્રેવસિંગ” પણ કહવેામા ંઆવે છે, ખાસ કરીન ેજયારે તે વનષ્ટ્ણાત 
વ્યવસાય તરીકે કરવામા ંઆવતુ ંહોય છે. હરેસ્ટાઈબલિંગમા એસેસરીઝ ઉમેરવાનુ ંસામેલ છે, જેવા 
કે હરેબેન્ડ્સ, ક્તલટસ, વપન, બેરેટ, સ્ત્રીઓની રત્નજડડત બબિંદી વગેરે, વાળને તેની સ્થાને રાખવા 
અને તેના દેખાવને વધારવા માટે ઉપયોગી છે. તેના ંનીચેના ંફાયદા છે. 

• વાળ અને ચહરેાના દેખાવમા ંવધારો, અને આ રીતે વ્યક્તતનો આત્મવવશ્વાસ વધે છે. 
• વવખરાયેલા વાળને કાબમુા ંરાખવામા ંમદદ કરે છે. 
 

મહેંદી (હીના)  

તે કુદરતી વનસ્પવતના રંગનો ઉપયોગ કરીને ડડઝાઈન 
સાથે હાથ (હાથની હથેળી) અને પગ (પગના પજંા) ને 
સજાવટ કરવાની કળા છે. જે ત્વચાને મરૂન લાલ રંગ 
આપે છે. તે એક કુદરતી રંગ છે જે ત્વચા પર ઠ્ંડકની 
અસર આપે છે. (આકૃવત 1.15). મહેંદી થોડા ડદવસો 
સધુી વ્યક્તતની ત્વચા પર રહ ેછે, તે મોટા ર્ાગે ખાસ 
પ્રસગંો પર લગાવવામા ંઆવે છે,  

જેમ કે, લગ્ન, તહવેારો, ધાવમિક કાયભિમો વગેરે. મહેંદી હીનાના પાનમાથંી બનાવવામા ંઆવે છે, 
તેમા ંકન્ન્ડર્શવનિંગના ગણુધમો છે અને વાળને રંગવા માટે પણ વપરાય છે. 
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આકૃવત 1.14: હરેસ્ટાઈલ બનાવવી  

 

આકૃવત 1.15: મહેંદી લગાવવી  

 



પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

સૌંદયભ બચડકત્સક દ્વારા પરૂી પાડવામા ંઆવતી વવવવધ સેવાઓનુ ં વનરૂપણ કરત ુ ં બચત્ર તૈયાર 
કરો. 
જરૂરી સમગ્રી 
ચાટભ પેપર, ગ્લ ુસ્ટીક, બ્યટુી મેગેબઝન્સ, પેક્ન્સલ, રબર અને સ્કેચ પેન  

પ્રરક્રર્ા  

• મેગેબઝનમાથંી બ્યટુી બચડકત્સક દ્વારા આપવામા ં આવતી વવવવધ સેવાઓના બચત્ર 
એકવત્રત કરો જેમ કે વેક્તસિંગ, હાથ અને પગની સરં્ાળ, મેક-અપ, હરેડુ વગેરે. 

• હવે, બચત્રોનો ઉપયોગ કરીને એક-એક વસ્તઓુનુ ંબચત્ર ચોટાડો. 
• તમારા દ્વારા ઓળખવામા ંઆવેલી દરેક સેવાઓ પર ટૂંક નોંધ લખો. 
• તેને વગભ સમક્ષ રજૂ કરો. 

પ્રવવૃિ -2 

 વેક્તસિંગ માટે ગ્રાહકને તૈયાર કરવામા ંસૌંદયભ બચડકત્સકની ભવૂમકા  

જરૂરી સમગ્રી 
નોટબકુ અને પેન  

પ્રરક્રર્ા  

• વવવવધ ડિયાઓને ઓળખો (ગ્રાહકને બેસાડવો, રક્ષણાત્મક વસ્ત્રો પહરેાવવા, ગ્રાહકના 
ઘરેણા ં કાઢીને સલામત સ્થળે રાખવા વગેરે) જે વેક્તસિંગમા ં સૌંદયભ બચડકત્સક દ્વારા 
કરવામા ંઆવે છે. 

• આ સેવા હાથ ધરવા માટે જરૂરી વસ્તઓુની યાદી બનાવો. 
• વવદ્યાથીઓ દ્વારા ર્જવવાના પાત્રો નક્કી કરો, જેમ કે સૌન્દયભ બચડકત્સક, સહાયક સૌંદયભ 

બચડકત્સક, ગ્રાહક અને સલનુમા ંકામ કરતા સ્ટાફના અન્ય સભ્યો. 
• સેવા ર્શરૂ કરતા પહલેા સૌંદયભ બચડકત્સક અને ગ્રાહક વચ્ચેનો સવંાદ નોંધો. 
• સેવા આટયા પછી ગ્રાહકોનો પ્રવતસાદ લો.  

તમારી પ્રગવત તપાસો. 
(એ) બહુિૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો 
1. ----------- પગ અને પગના નખના દેખાવને સધુારવા માટે મદદ કરે છે. 
(એ) થે્રડડિંગ                 (બ)્ હરે-સ્ટાઈલ  

(સી) પેડડક્યોર              (ડી) બ્લીબચિંગ 
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2. મેનીક્યોર એ -------- ના દેખાવને સધુારવા માટેની એક સારવાર છે. 
(એ) હાથ   (બી) પગ  (સી) પગના નખ   (ડી) ચહરેો  

3. ચહરેાની સફાઈ એ ત્વચા વછરોને --------- માટે અને તેમને શ્વસન કરવા દેવા માટે થાય 
છે. 
(એ)ચોંટી રહનેારંુ  (બી)નહી ચોંટી રહનેારંુ   (સી) ર્ીંગડા (મેલ) ઉખાડવા. (ડી) રતતાવરોધ 
સચુક 

 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો. 
1. થ્રેડડિંગમા વાળ --------- ગવતમા ંખેંચાય છે, જેમા ંદોરો વાળને ગ ૂચંવે છે અને તેને ખેંચીને 
બહાર કાઢે છે. 
2. કાસંકા, બ્લો-ડ્રાયર અને કોસ્મેડટતસ જેવા ં કે વાળના જેલ વગેરેના ઉપયોગ દ્વારા વાળને 
ચોક્કસ રીતે ગોઠ્વીને --------- પ્રાટત કરવામા ંઆવે છે.  

3. વાળને સ્ટાઈલ કરવાને ---------- પણ કહવેામા ંઆવે છે. ખાસ કરીને જયારે વ્યવસાય 
તરીકે કરવામા ંઆવતો હોય.  

4. ન્સ્રપ અને --------- એ બે વેક્તસિંગના પ્રકાર છે. 
 

સી. હતેલુક્ષી પ્રશ્નો: 
1. મેનીક્યોર અને પેડીક્યોર વચ્ચે શુ ંતફાવત છે? 

2. વેક્તસિંગનો હતે ુ ંશુ ંછે? 

 

તમે શુાં શીખ્ર્ા? 

આ સેર્શન પરંુૂ કાયભ પવછ તમે આ કરવા માટે સક્ષમ હર્શો: 
• સૌંદયભ બચડકત્સક દ્વારા કરવામા ંઆવતી વવવવધ સેવાઓની યાદી બનાવવા. 
• વવવવધ સૌન્દયભ સેવાઓના ફાયદાઓ વણભવવા. 

 

સેશન – 3 કાર્ય કે્ષત્રની તૈર્ારી અને જાળિણી 
સલનુને સ્વચ્છ અને જતં ુમંતુત રાખવુ ં આવશ્યક છે. યોગ્ય તાપમાન અને પરૂતા પ્રકાર્શ 
(લાઈડટિંગ)ની સવુવધા જાળવવી આવશ્યક છે. ઉપરાતં સલામતીના જરૂરી પગલાનુ ંપાલન થવુ ં
જ જોઈએ. આ મળૂભતૂ સવુવધાઓની ગેરહાજરીમા,ં સલનુ દ્વારા આપવામા ંઆવતી સેવાઓ ખોટી 
પરુવાર થઇ ર્શકે છે, જે તેની પ્રવતષ્ટ્ઠ્ા અને ગ્રાહકો (અસીલો)ને અસર કરી ર્શકે છે. કોઈ દુઘભટના 
અથવા અકસ્માતની ક્સ્થવતમા,ં ગ્રાહકો સલનુ પર દાવો પણ કરીને તેની પ્રવતષ્ટ્ઠ્ા અને વ્યવસાયને 
નષ્ટ્ટ કરી ર્શકે છે. 
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સૌંદયભ અને સખુાકારી કે્ષતે્ર સ્વચ્છતાનુ ંખબૂ મહત્વ છે. તેથી, સલનુના કાયભકે્ષત્રને હમેંર્શા પરૂતા 
સલામતીના પગલા સાથે સ્વચ્છ રાખવા જોઈએ. ગ્રાહક સારવાર માટે બેસે તે પહલેા અને પ્રડિયા 
ખરેખર ર્શરૂ થાય તે પહલેા ઉપચાર માટેના જરૂરી સાધનો અને સાધનસામગ્રી તેની યોગ્ય જગ્યાએ 
રાખી ર્શકાય છે. તેની ખાતરી કરવી જરૂરી છે કે કચરાનો વનકાલ દરેક સારવાર પછી તરત જ 
કરવામા ંઆવે છે. સાધનોની સફાઈ અને જીવાણનુાર્શક પ્રડિયા ફરજીયાત છે.  

 

તમે ગ્રાહકની માડહતી, સ્વચ્છતા અને જીવાણનુાવર્શત વાતાવરણની જાળવણી, વ્યક્તતગત 
રજૂઆત અને બ્યટુી સલનુમા ંનીચેના ં વવર્ાગોમા ંજાળવણી માટેના વ્યવહાર સબંવંધત વવવવધ 
પાસાઓ વવર્શે અભ્યાસ કરી ર્શકર્શો.    

  

એ        બી 
આકૃવત 1.16(એ) અને (બી) બ્યટુી સલનુનુ ંકાયભકે્ષત્ર 

રેકોડય કાડય (નોંધિહી)ની જાળિણી  

રેકોડભ કાડભ એ એક મહત્વપણૂભ દસ્તાવેજ છે, જેમા ંનીચેની માડહતી સામેલ હોય છે. 
• ગ્રાહક દ્વારા અગાઉ લેવામા ંઆવેલ સારવાર 

• ગ્રાહક માટે નોંધાયેલ સારવાર  

• ગ્રાહક માટે ઉપયોગમા ંલેવાતા ઉત્પાદનો, ત્વચાનો પ્રકાર અને જો વ્યક્તતને કોઈ પણ 
ઉત્પાદન માટે એલજી હોય તે અંગેનો ઇવતહાસ.  

કોઈ પણ સારવાર ર્શરૂ કરતા પહલેા, રેકોડભ કાડભનો હમંેર્શા સદંર્ભ લેવો જોઈએ અને નામ અને 
સરનામુ ંજેવી વવગતોની, ગ્રાહક સાથે પનુ્ષ્ટ્ટ કરી ખાતરી કરવી જોઈએ કે સાચુ ંકાડભ લેવામા ંઆવ્યુ ં
છે. 
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કાર્યકે્ષત્રની જરૂરરર્ાત  

સામાન્ય રીતે, કાયભક્ષતે્રનો ઉપયોગ બહુવવધ સેવાઓ પરૂી પાડવા માટે થાય છે. તેથી, તેમા ંનીચેની 
બાબતો હોવી જરૂરી છે. 

• સ્વચ્છ અને જતં ુમંતુત વાતાવરણ 

• સ્વચ્છ સારવાર કોચ અથવા ખરુર્શી, ટુવાલ અને એપ્રોન  

• પરૂતા પ્રમાણમા ંવેન્ટીલરે્શન અને પ્રકાર્શ 

• તાપમાન વનયતં્રકો 
• હલનચલન માટે પરૂતી જગ્યા  

• ગ્રાહકોના સામાન રાખવા માટેની જગ્યા  

• બેકગ્રાઉન્ડ (પષૃ્ટ્ઠ્ભવૂમ)મા ંર્શાતં સગંીતવાળંુ ર્શાતં વાતાવરણ. કારણ કે તે વવશ્રામ કરવામા ં
મદદ કરે છે. 

• પ્રડિયા માટે જરૂરી સાધનો અને ઉત્પાદનો  

• સારવાર માટે રોલીમા ંગોઠ્વેલ સાધનો 
• પેન અને ગ્રાહકોનુ ંરેકોડભકાડભ 
• પરૂતા પ્રમાણમા ંકોટન અને ટીશ્ય ુ

 
રોગણનુશાન અને જીિાણુાંનાશન પ્રરક્રર્ાની પદ્ધવતઓ  

સાધનસામગ્રીની સફાઈ, જીવાણનુાર્શક પ્રડિયા એ દુવર્તતા અને ચેપને 
અટકાવવાના માગો છે (આકૃવત 1.17). આ ઉપરાતં, સ્વચ્છ ટુવાલ, સ્પે્ર 
બોટલ, સ્પેચ્યલુાનો (મલમ લગાવવા માટેનુ ંસાધન) વગેરેને દુવર્તતા 
અને ચેપથી બચાવવા માટે હમંેર્શા ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
     આકૃવત 1.17 જતં ુનંાર્શનના 
સાધનો 
• 'સફાઈ’ ફતત ગદંકી અને ધળૂને દૂર કરે છે. તે જીવાણનુાર્શન ડિયા પહલેા ંકરવામા ંઆવે છે.  

• તે પછીનુ ંપગલુ ંજીવાણનુાર્શન પ્રડિયા છે, જે બેતટેડરયા, વાયરસ અને ફૂગનો નાર્શ કરે છે. જીવાણનુાર્શન 
પ્રડિયા દરવમયાન સફાઈ એજન્ટને વનયવમત અંતરાલમા ંબદલવા જરૂરી છે. 

• જીવાણનુાર્શન પ્રડિયા એ વરાળની મદદથી સકૂ્ષ્મ સજીવોને મારી નાખવાની એક પિવત છે તે ઓટોતલેવ(પ્રડિયા 
માટે વપરાયેલ બધં કન્ટેનર જેમા ંઊંચુ ંતાપમાન અને દબાણ સામેલ છે)નો ઉપયોગ કરીને કરવામા ંઆવે છે. 
ફતત ધાતમુાથંી બનેલ સામગ્રી જેવી કે કાતર અને ઝીણા વાળ ખેંચવાના સાધનો અને કેટલાક ગરમી પ્રવતરોધક 
કાચના વાસણોન ેજ ઓટોતલેવ કરી ર્શકાય છે. 

• જીવાણનુાર્શન ડિયાની જેમ, સેવનટાઇબઝિંગ પણ જતં ુઓંનો વવનાર્શ કરે છે. તે ગરમી અને રસાયણોનો ઉપયોગ 
કરીને કરવામા ંઆવે છે. ઘરેલ ુબ્લીચ(4% કલોડરન) અને આલ્કોહોલ સોલ્યરુ્શન (70%)કેટલાક રાસાયબણક 
સેવનટાઇઝરના ઉદાહરણો છે. 
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બ્યટુી સલનુમાાં ઉપર્ોગમાાં આિતા સાધનો અને સામગ્રી. 
બ્યટુી સલનુમા ંવવવવધ સાધનો અને સામગ્રીનો ઉપયોગ થાય છે જે નીચે આકૃવતમા ંબતાવ્યા છે. 
આકૃવત 1.18(એ – કે) 

   

        (એ) સમાણી                         (બી) કાતર                  (સી) હલકો વછરાળુ લાવાનો પથ્થર  

 

     (ડી) ધાત ુનં ુ ં સ્િેપર         
(ઇ) બહારની ચામડી કાઢવાની સાણસી       (એફ) નખના મળૂની ચામડી       

                                 (ક્યડુટકલ નીપર)                             કાઢવાનુ ંસાધન(ક્યડુટકલ રીમર)  

  
 
 

 
 
 
 

        (જી) ચીવપયો                   (એચ) ફેવર્શયલ સ્પજં                         

 
 
 
 
 
  
 
 

             (આઈ) લફુા                   (જે)   કયુડંટકલ કટર                  (કે)   ફેસ પેક બ્રર્શ 

આકૃવત 1. 18(એ – કે) સામાન્ય રીતે બ્યટુી સલનુમા ંવપરાતી સાધન સામગ્રી 
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વ્ર્ન્ક્તગત રજૂઆત અને િતયન  

કોઈ વ્યક્તત પોતાને જે રીતે રજૂ કરે છે તે તેના વ્યાવસાવયક જીવનને અમકુ હદ સધુી અસર કરે 
છે. વ્યક્તત જે રીતે ગ્રાહકને જુએ છે, તેની સાથે બોલે છે, કામ કરે છે અથવા તેનુ ંઅબર્વાદન કરે 
છે - આ બધુ ંદરેક સમયે યોગ્ય રીતે જરૂરી છે. 
સૌંદર્ય લચરકત્સક માટેના સચૂનો  

સૌંદયભ બચડકત્સક માટે નીચેની બાબતો આવશ્યક છે, 
• સલનુનો યવુનફોમભ પહરેો અને ખાતરી કરો કે તે સ્વચ્છ, સઘુડ અને ઈસ્ત્રી કરેલો છે. 
• વ્યક્તતગત સ્વચ્છતાનુ ંઉચ્ચ સ્તર જાળવવુ.ં કારણ કે વ્યક્તતએ ગ્રાહકો સાથે નજીકથી 

કાયભ કરવાનુ ંછે. 
• એક વ્યવક્સ્થત હરેસ્ટાઈલ રાખવી (લાબંા વાળને પોનીટેલ અથવા અંબોડોમા ંસરસ રીતે 

બાધંી ર્શકાય છે.) 

• વધારે પડતો મેક-અપ ન કરવો. 
• ખાતરી કરવી કે હવા ફે્રર્શ છે અને ખોરાક કે તમાકુની ગધં નથી આવતી. 
• નખ સવુ્યવક્સ્થત અને સ્વચ્છ રાખો. 
• ઓછા ંઘરેણા ંપહરેો. 
• આરામદાયક અને ઢંકાય તેવા ફૂટવેર પહરેો કારણ કે તેનાથી આરામથી કામ કરી ર્શકાય 

છે અને પગને અણીદાર સાધનો દ્વારા થતી ઈજાઓથી સરુબક્ષત રાખી ર્શકાય છે. 
• વકભ રીટમેન્ટ એડરયામા ં(કામ કરવાના સ્થળે) ખાવા પીવાનુ ંટાળો. 
• નમ્રતાથી બોલો અને હમેંર્શા ગ્રાહકોને ક્સ્મત સાથે આવકાર આપો.(આકૃવત 1.19) 

• કાળજીપવૂભક અને ધીરજથી ગ્રાહકોને સારં્ળો અને 
તેઓ શુ ંકહવેાનો પ્રયાસ કરી રહયા છે તે સમજવાનો 
પ્રયત્ન કરો. 

• કોઈ ગ્રાહકને સારવાર ર્શરૂ કરવામા ં કેટલો સમય 
લાગરે્શ તે અંગેની જાણ કરો અને વવલબં થવાનુ ંકારણ 
પણ આપો. 

• પ્રડિયા ર્શરૂ કરતા પહલેા દર વખતે હાથ ધોવા.  

કચરાનો સલામત રીતે વનકાલ    
  આકૃવત 1.19 ગ્રાહક સાથે નમ્ર બનો. 
કચરાનો સલામત રીતે વનકાલ કરવો એ એક મહત્વપણૂભ પગલુ ંછે, કારણ કે તે દૂર્ણ અને ચેપને 
રોકવામા ંમદદ કરે છે. સેવા પણૂભ થયા ંપછી બાકી રહલેો કચરો સલનુમા ંકામ કરતા કમભચારીઓ 
તેમજ ગ્રાહકો બનેંના સ્વાસ્થ્ય માટેના જોખમો પેદા કરી ર્શકે છે. આ ઉપરાતં, તે સલનુ વવરે્શ 
ખરાબ છાપ ઊર્ી કરે છે, કચરાનો વનકાલ કરવા માટે નીચેની પ્રથાઓ અપનાવવી જરૂરી છે.  
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 કોટન, ડટસ્યસુ, વેતસની પટ્ટીઓ વગેરે જેવી વનકાલ કરવા યોગ્ય વસ્તઓુને 
ઉપયોગ કયાભ પછી તરત જ ઢાકેંલા ડબ્બામા ંફેંકી દો. (આકૃવત 1.20) 

બીજી સારવાર ર્શરૂ કરતા પહલેા ર્ોંયતળીયાને સાફ કરવુ ંઅને નકામા વાળનો 
વનકાલ કરવો જરૂરી છે. (આકૃવત 1.21) 

ઉપયોગ પછી વસ્તઓુને તરત જ તેમના યોગ્ય સ્થળે મકુીને સ્વચ્છ પયાભવરણ 
જાળવો સેવા માટેનો સમય બચાવવા અને કાયભકે્ષત્રને તૈયાર કરવામા ંમદદ 

કરે છે. 
ખાતરી કરો કે બધી બોટલ પર તેમના ઢાકંણા લાગેલા છે. 

વવસ્તારને સાફ કરવા માટે સેવા દરવમયાન પ્રતીક્ષા સમયનો ઉપયોગ 
કરો, ઉદાહરણ તરીકે, જયારે હાથ અને નખની સાજ-સરં્ાળ દરવમયાન 
નેઈલ પેઇન્ટને સકુવવામા ંઆવે છે, ત્યારે ગદંા પાણી અને ડટસ્યસુનો 
યોગ્ય રીતે વનકાલ કરો. 
કોઈ પણ સેવા પછી સાધનોને સાફ કરો અને તેની જીવાણુનંાર્શક 
પ્રડિયા કરો. સફાઈની બધી જ પ્રવવૃત્ત ગ્રાહકને અસવુવધા પહોચાડયા 

વવના ર્શાવંતથી કરવી જોઈએ. 
તેના ઉપયોગ અને સફાઈ માટેના ઉપકરણના પેકેટ પર સચુવેલા સચૂનોને 
અનસુરો. આ સાધનનુ ંટકાઉપણુ ંવધારે છે. 
દરેક પ્રડિયા પછી કાયભ-સ્થળની સ્વચ્છતાની ખાતરી કરો. કાયભકે્ષત્રને જતંમુતુત 
કરો.      

દરેક સારવાર પછી કાયભકે્ષત્રમા ંર્શીટ્સ અને ટુવાલ બદલો. વપરાયેલ ટુવાલ 
અને ર્શણના બનાવેલા કાપડને ધોવા માટે લોન્ડ્રી બાસ્કેટમા ંરાખો. (આકૃવત 
1.22) 

ઓજારો અને સાધનોનો સાંગ્રહ  

ઉપયોગ કયાભ પછી અને તેમના યોગ્ય સ્થળોએ મકૂતા પહલેા સાધનો અને  
ઉપકરણોને સાફ કરો, જતં ુમંતુત કરો અને તેને જીવાણરુડહત કરો. 
(આકૃવત 1.23) 

ઈજાઓને થતી ટાળવા માટે અણીદાર સાધનોનો સલામત જગ્યાએ 
સગં્રહ કરો. 
એક જ સરખા ખાનામા ંઅણીદાર સાધનો ન મકુર્શો. 
વવદ્યતુ ઉપકરણો સાથે સાવચેત રહો. વાયર અથવા અન્ય ર્ાગોને 
ર્ોંયતબળયે જમીન પર ન રાખર્શો. 

વપરાર્શમા ંન હોય ત્યારે ઇલેન્તરકલ ઉપકરણોને બધં કરો. 
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આકૃવત 1.20 વપરાયેલા 
વેતસના પટ્ટાઓને કવર કરેલા 
ડબ્બામા ંફેકી દેવા જરૂરી છે. 

 

આકૃવત 1.21 બીજી સારવાર ર્શરૂ કરતા વસ્તઓુને 
મકુીને સલનુમા ં આસપાસના પહલેા ર્ોયતળીયાને 
સાફ કરવુ ંઅને   વવસ્તારની સ્વચ્છતા જાળવો જે આગળની  

નકામા વાળનો વનકાલ કરવો જરૂરી છે. 

આકૃવત 1.22 વપરાયેલા ટુવાલ 
અને ર્શણના કાપડને લોન્ડ્રી 
બાસ્કેટમા ંરાખો. 

 

આકૃવત 1.23: ખાતરી કરો કે રેમા ં
સાધનો છે. 

 



વનર્મો અને ધોરણોનુાં પાલન  

બ્યટુી સલનુ સ્થાપવા માટેના વનયમો અને ધોરણો ર્ારતના વવવવધ રાજ્યો અને કેન્રર્શાવસત 
પ્રદેર્શોમા ંઅલગ-અલગ હોય છે. આ દુકાનોને સ્થાપના અવધવનયમ હઠે્ળ નોંધણી કરાવવાની 
હોય છે. આ કાયદા અંતગભત, દરેક દુકાન અથવા સ્થાપના માટે પોતાને કામ ર્શરૂ થયાના 30 
ડદવસની અંદર નોંધણી કરાવવી ફરજીયાત છે. આ કાયદામા ંકમભચારીઓના કામ-કાજનો સમય, 
દુકાનો અને મથકો ખોલવા અને બધં કરવા માટેની માગભદવર્શિકા, કમભચારીઓ માટે રજાઓ, 
રોજગાર અને સેવાઓ સમાટત કરવાના વનયમો અને નોંધણીઓ, લાયસન્સ અને પ્રમાણપત્રોના 
પ્રદર્શભન સડહત રજજસ્ટર અને રેકોડભની જાળવણી અંગેના વનયમો આપવામા ંઆવ્યા છે. 
તેમા ંકેટલાક સામાન્ય ધોરણો છે જેનુ ંબ્યટુી સલનેુ પાલન કરવુ ંજ જોઈએ. 
• સલનુની નોંધણી કરાવવી જરૂરી છે અને તેનુ ંસચંાલન કરવા માટેનુ ંલાયસન્સ હોવુ ંજરૂરી 

છે. 
• તેણે તેના વ્યવસાયની પરવાનગી અને તેના કમભચારીઓની (કોસ્મેડટક અને સૌંદયભ તાલીમ) 

ના પ્રમાણપત્રો રજૂ કરવા જરૂરી છે. 
• તેણે પીવાના પાણીની સવુવધા અને સ્વચ્છ વોર્શરૂમની જાળવણી કરવી જરૂરી છે. 
• તેમા ંવવવવધ પ્રકારનો કચરો ર્ેગો કરવા માટે ર્શણના કપડાની સાથે સાથે અલગ ડબ્બા હોવા 

જરૂરી છે. 
• સલનુમા ં યોગ્ય જતંનુાર્શકો અને સેનીટાઇઝસભ હોવા જરૂરી છે અને આને તેમના યોગ્ય 

કન્ટેનરમા ંસરુબક્ષત રીતે સગં્રડહત કરવા જરૂરી છે. 
• એક સારવાર પછી વનકાલ કરવા યોગ્ય વસ્તઓુનો વનકાલ કરી દેવો જરૂરી છે. 
• ફરીથી વાપરી ર્શકાય તેવા સાધનોને જત ુરંડહત અને જતં ુમંતુત કરવા પડરે્શ. 
• ફ્લોરને સ્વચ્છ રાખવો જોઈએ અને સલનુમા ં પેદા થતા ંકચરાનો યોગ્ય અને તાત્કાબલક 

વનકાલ કરવો જોઈએ છે. 
• બધા ંજ સૌંદયભ ઉત્પાદનોને લેબલ મારેલા હોવા જ જોઈએ. 
• સલનુમા કામ કરતા કમભચારીઓએ કમભચારી રક્ષણાત્મક ઉપકરણો (પી.પી.ઇ.) પહરેવા જ 

જોઈએ. 
• કમભચારીઓની સપંણૂભ યાદી જાળવવી ફરજીયાત છે અને તેઓને નોકરીમા ંલેવામા ંઆવે તે 

પહલેા તેમની પોલીસ દ્વારા ચકાસણી કરવી જરૂરી છે. 
• ગ્રાહકોના રેકોડ્ભસને અદ્યતન રીતે રાખવાની જરૂર છે. 
• ફસ્ટભ એડ(પ્રથમ સહાય)ની ડકટ હમેંર્શા સલુર્(સરળતાથી મળે તેવી)જગ્યાએ રાખવી જરૂરી 

છે. 
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સૌંદર્ય લચરકત્સકની જિાબદારી  

• ગ્રાહકોની આવશ્યકતાઓને પહોંચી વળવા માટે યોગ્ય સેવા યોજના સચૂવો. 
• ત્વચાને અને મેક-અપ ઉત્પાદનોના કોઈ પણ વવરોધાર્ાસી સકેંતો હોય તો તેને ઓળખી 

તે સબંવંધત પ્રશ્નો ગ્રાહકોને પછૂવા. 
• જો જરૂરી હોય તો ગ્રાહકોને તાત્કાબલક કાયભવાહીની જાણ કરો. 
• પ્રડિયા પણૂભ કરવા માટે આર્શરે કેટલો સમય લાગર્શે તે ખાતરી કરો અને ગ્રાહકને તેના 

વવર્શે જાણ કરો. 
• રાહ જોઈ રહલેા ંગ્રાહકને તેમની સારવાર ર્શરૂ થવામા ંકેટલો સમય બાકી છે તેની જાણ 

કરો. 
• ઉપચાર માટે ગ્રાહકને તૈયાર કરો અને વ્યક્તતને યોગ્ય રક્ષણાત્મક એપરલ (ખાસ 

પોર્શાસી) પરૂા પાડો. 
• કોઈ સેવા અથવા સારવારથી સબંવંધત ઉત્પાદનો, ઉપકરણો અને સાધનો ગોઠ્વી અન ે

હાથવગા રાખો, સેવા ર્શરૂ કરતા પહલેા હાથની સફાઈ કરો. 
• સમગ્ર પ્રડિયા દરવમયાન ગોપનીયતા અને આરામની ખાતરી કરવા માટે પોતાને અન ે

ગ્રાહકને સ્થાન આપો. 
• ગ્રાહકની જરૂડરયાતોને અનરુૂપ ઉત્પાદનો પસદં કરો અને લગાવો અને ઇક્ચ્છત પડરણામ 

મેળવો. 
• કોઈ વવરોધાર્ાસી અસર દેખાય તેવા ડકસ્સામા ંતાત્કાબલક તે સારવારન ેબધં કરો અન ે

ગ્રાહકને સલાહ અને ર્લામણો કરો. 
• પ્રડિયા પછી ત્વચાને સાફ કરી તે(વસ્ત)ુ ગદંકીથી મતુત છે અને ગણુવત્તાવાળંુ અને 

ર્ીનાર્શવાળંુ છે તે ખાતરી કરો. 
• ગ્રાહકને ચોક્કસ પ્રડિયા પછીની, ઘરે લેવાની સરં્ાળની સલાહ અને ઉત્પાદનના ઉપયોગ 

માટેની ર્લામણો અને વધ ુસેવાઓ પ્રદાન કરો.  

• ગ્રાહક પડરણામથી સતં ુષં્ટ્ટ છે કે કેમ તે તપાસવા પ્રશ્નો પછૂો.  

• સબંવંધત કમભચારીઓને આરોગ્ય અને સલામતીના જોખોમો અથવા આકક્સ્મક જોખમોની 
જાણ કરો.  

• કામના મદુ્દાઓ અને ગ્રાહકોના બેકાબ ુવતભનના ડકસ્સામા ંસપુરવાઈઝરને રીપોટભ કરો.  

• માગંેલા ફોમેટમા ંરૂટીન દસ્તાવેજીકરણ પણૂભ કરો. 
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• ઉત્પાદનોનો પોર્ણક્ષમ ઉપયોગ કરીને અને તેમના કવર પર જણાવેલ સ્ટોરેજ અને 
વપરાર્શના સચૂનોને અનસુરીને ઉત્પાદનોનો બગાડ ઘટાડો.  

• નકામી સામગ્રીના સલામત વનકાલની ખાતરી કરો. 
• મોડી સેવા પ્રવતડિયા માટે ગ્રાહકનો આર્ાર મનો. જો કોઈ ગ્રાહક સેવાથી સતં ુષં્ટ્ટ નથી તો 

ગ્રાહકના સતંોર્ માટે આ મદુ્દાનુ ંવનરાકરણ લાવવા કાયભવાહી કરો અથવા તેના માટે માફી 
માગંર્શો. અને સપુરવાઈઝર પાસે મોકલી આપો.  

પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ-1 

બ્યટુી સલનુમા ંઉપયોગમા ંઆવતા સાધનોની યાદી તૈયાર કરો  

જરૂરી સમગ્રી 
ચાટભ પેપર, ગ્લ ુસ્ટીક, બ્યટુી સલનુમા ંઉપયોગમા ંઆવતા સાધનોના બચત્રો, પેક્ન્સલ રબર અને સ્કેચ 
પેન  
પ્રરક્રર્ા   

• ચાટભ પેપર લો અને બ્યટુી સલનુમા ંઉપયોગમા ંઆવતા કોઈ પાચ ઓજારો અને સાધનો દોરો 
અથવા ચોટાડો.  

• તમે પસદં કરેલા ઓજારો અને સાધનોના ઉપયોગ વવર્શે લખો.  

• વગભ સમક્ષ રજૂ કરો.  

પ્રવવૃત  2 

બ્યટુી થેરાવપસ્ટ (સૌંદયભ બચડકત્સક)ની જવાબદારીઓની યાદી બનાવો  

જરૂરી સમગ્રી 
નોટબકુ, પેન, પેવસલ, અને રબર  

પ્રરક્રર્ા   

• બ્યટુી સલનુની મલુાકાત લો અને બ્યટુી થેરાપીસ્ટ દ્વારા કરવામા ં આવતી વવવવધ 
પ્રવવૃતઓનુ ંઅવલોકન કરો. 

• નીચેના ંસદંર્ભ સાથે કોઈ એક પ્રવવૃત્ત દર્શાભવો.  

• સેનીટાઇઝેર્શન 

• જતં ુમંકુ્તતકરણ 

• ગ્રાહક સાથે વ્યવહાર 

• રેકોડભ કાડભની જાળવણી 
• કાયભકે્ષત્રની તૈયારી  

• ગ્રાહકનો પ્રવતસાદ મેળવવો 
• વગભ સમક્ષ રજૂ કરો.   
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તમારી પ્રગવત ચકાસો 
(એ) બહુ િૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો  
1. સકૂ્ષ્મ જીવાણઓુને વરાળની મદદથી મારવાની પિવત___________છે.  

એ. જતંનુાર્શક ડિયા                     બી. લછૂવુ ં 

સી. બાફવુ ં                             ડી. વરાળ વડે બાફવુ ં 

2. _____________એ બ્યટુી થેરાવપસ્ટની લાક્ષબણકતા નથી.  

એ. ઉત્પાદન અંગેનુ ંધ્યાન              બી. હકારાત્મક ર્શારીડરક હાવર્ાવ 

સી. સઘુડ સ્વ-દેખાવ                    ડી. ઉતાવળમા ંહોવુ ં
3. સલનુ રજીસ્ટડભ હોવુ ંજરૂરી છે અને______________તેને ચલાવવા માટે હોવુ ંજ જોઈએ.  

એ. પીવાનુ ંસલામત પાણી             બી. લાઇસન્સ 

સી. હકારાત્મક ર્શારીડરક હાવર્ાવ       ડી. ઉપરમાથંી કોઈ નહી  

4. સલનુમા ંપ્રાથવમક સેવનટેર્શન પ્રડિયા____________ સાથે સકંળાયેલ છે.  

એ. કચરાપેટી રાખવી                          બી. જતં ુમંતુત સાધનો 
સી. ચોખ્ખા ંટુવાલ અને ગાઉનનો ઉપયોગ     ડી. ઉપરના તમામ 

 

(બી) ખાલી જગ્ર્ા પરૂો  

1. કચરાનો સલામત વનકાલ એ મહત્વનુ ં પગલુ ં છે, તે ચેપથી બચવામા ં મદદ અને 
__________ કરે છે. 
2. _____________એ સૌંદયભ અને સખુાકારી કે્ષત્રમા ંસૌથી મહત્વનુ ંછે.  

3. ______________ની પ્રડિયા જતં ુઓંનો સપંણૂભ નાર્શ કરે છે.  

4. ______________કીટ હમંેર્શા હાથવગી જગ્યાએ રાખવી જોઈએ.  

5. નકામી સામગ્રીનો વનકાલ વ્યવક્સ્થત ધોરણો મજુબ _____________મા ંઅને આરોગ્યપ્રદ 
રીતે કરવો જોઈએ.  

 

(સી) હતેલુક્ષી પ્રશ્નો 
1. બ્યટુી થેરાપીસ્ટની કોઈપણ પાચં જવાબદારીઓ દર્શાભવો.  

2. રેકોડભ જાળવણી દ્વારા તમે શુ ંકરવા માગંો છો? 

3. જતંમુતુત કરવાની જરૂડરયાત વાળા કોઈપણ છ ઓજારોના નામ આપો.    
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તમે શુાં શીખ્ર્ા?  
આં સેશન પરુૂાં  થર્ાાં પિી, તમે આ કરિા માટે સક્ષમ હશો:  

• કાયભકે્ષત્ર તૈયાર કરવા અને જાળવવા 
• ગ્રાહકને સારવાર માટે તયૈાર કરવા 
• સૌંદયભ સેવામા ંઉપયોગમા ંલેવાતા વવવવધ ઓજારો અને સાધનોને ઓળખવા 
• સાધનો અને ઓજારો જતંમુતુત અને ચેપરડહત કરવા 
• નકામા કચરાને અલગ કરવો અને યોગ્ય રીતે વનકાલ કરવો  

 

સેશન 4: કામના સ્થળે આરોગ્ર્ અને સલામતી 
સલનુમા ંલોકોની એટલે કે સ્ટાફ અને ગ્રાહકોની તદુંરસ્તી અને સલામતી. સૌંદયભ બચડકત્સકે વવવવધ 
સાધનો અને ઉપકરણો સાથે કામ કરવુ ંપડે છે, જેનો ઉપયોગ અમકુ પ્રડિયા હાથ ધરવા માટે 
કરવામા ં આવે છે. એવી પડરક્સ્થવતઓ બની ર્શકે છે જયારે કોઈ સાધન અથવા ઉત્પાદન 
અકસ્માતનુ ંકારણ બની ર્શકે. તેથી, જોખમોને રોકવા માટે નીચેના ંવવરે્શ જાણવુ ંજરૂરી છે. કારણ 
કે તેઓ ગ્રાહકો અને સલનુ કમભચારીઓના સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી માટે જોખમ ઊભુ ંકરી ર્શકે છે. 
સલનુમા ંનીચેની કાળજી લેવાની જરૂર છે.  

• કાયભસ્થળ પર જોખમોનુ ંમલૂ્યાકંન કરવુ ંઅને તેમને ઓળખવા 
• આરોગ્ય અને સરુક્ષાના કાયદા 
• કાયભસ્થળની નીવતઓ 

• કાયભસ્થળમા ંઆરોગ્ય જાળવવુ ં 

આખરે કોઈપણ પ્રકારનો સામનો કરવા માટે તૈયાર રહવેા માટે, જોખમ અને ર્યની ઓળખ 
કરવી જરૂરી છે. સલનુમા ંઅપનાવવા જોઈએ તેવા કેટલાક પગલા નીચે મજુબ છે.  

અન્ગ્ન સરુક્ષા   
સલનુમા ંવવવવધ વસ્તઓુ હોય છે જે આગ તરફ દોરી જઈ ર્શકે છે. આવી દુઘભટના ટાળવા માટે, 
દરેક વ્યક્તત સલનુમા ંઉપયોગમા ંલેવાતી જ્વલનર્શીલ વસ્તઓુથી વાકેફ હોવો જોઈએ. કેટલીક 
વસ્તઓુ જે આગ તરફ દોરી ર્શકે છે તે છે:  

• જ્વલનર્શીલ તેલ 

• જ્વલનર્શીલ પ્રવાહી અને વાયઓુ 

• બળતણ વાળા સાધનો 
• રેફ્રીજરેર્શન સાધનો.  
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આગના પ્રકારો   

બધી જ આગ સમાન હોતી નથી. એ, બી, સી, ડી અને કે તરીકેના આગનુ ંવગીકરણ બળતણ જે 
કોઈ પ્રકારની આગને વેગ આપે છે તેના પર આધાડરત છે.  

વગભ એ  તેને લાકડા,ં કાગળ, કાપડ, કચરાપેટી અને ટલાન્સ્ટક જેવા ંસામાન્ય જ્વલનર્શીલ 
પદાથો દ્વારા વેગ આપવામા ંઆવે છે આ પ્રકારની આગને પાણી દ્વારા સરળતાથી 
હોલવી ર્શકાય છે.  

વગભ બી  તે જ્વલનર્શીલ પ્રવાહી જેમકે તેલ, ગેસોલીન, પેરોલીયમ પેઇન્ટ, પેઇન્ટ, પેરાડફન 
અને ગેસ જેવા ંપ્રોપેન અને બ્યટેુનને કારણે થાય છે. તે ઓક્તસજન સટલાય ઘટાડ ે
તેવી પિવતઓ દ્વારા બઝુાવી ર્શકાય છે.  

વગભ સી   આ આગમા ંઊજાભકૃત વીજ ઉપકરણો જેવા ંકે મોટસભ, રાન્સફોમભર વગેરે સામેલ છે, 
તે વીજ પરૂવઠ્ો કાપીને અને આગને કાબમુા ંરાખવા માટે કાબભન ડાયોકસાઈડ જેવા ં
બબન-વાહક એજન્ટનો ઉપયોગ કરીને બઝુાવી ર્શકાય છે.  

વગભ ડી   તેમા ંજ્વલનર્શીલ ધાતનુી આગ સામેલ છે. પોટેવર્શયમ, સોડીયમ, એલ્યવુમવનયમ, 
મેગ્નેવર્શયમ અને ટાઈટેવનયમને કારણે આ પ્રકારની આગ લાગે છે. તેને હોલવવા 
પાણીનો ઉપયોગ થતો જ નથી. સકૂા પાવડર જે ગરમીને ર્શોર્ી લે છે અને તેને 
સારી રીતે દબાવી દે છે તેનો ઉપયોગ કરી ર્શકાય છે.    

વગભ કે  આ સામાન્ય રીતે રસોડાની આગ સાથે સબંવંધત છે જે તેલ, ગ્રીસ, પાણી, અન ે
ર્શાકર્ાજીની ચરબી વગેરે દ્વારા સળગે છે. (આગ લાગે છે). આને પપભલ ‘કે’ નો 
ઉપયોગ કરીને બધં કરી ર્શકાય છે, જે રસોડાના અક્ગ્નર્શામકોમા ંજોવા મળે છે. ર્ીના 
રાસાયબણક અક્ગ્નર્શામકોનો ઉપયોગ પણ કરી ર્શકાય છે.   

26 
  



અન્ગ્નશામકના પ્રકાર   

વવવવધ પ્રકારના ંબળતણ એ વવવવધ પ્રકારની આગનુ ંકારણ બને છે તેથી વવવવધ પ્રકારના ંઅક્ગ્નર્શામકની 
જરૂર પડે છે. આમ, તેમની સ્થાપના અને જાળવણી કરવી જરૂરી છે. તેમા,ં ત્રણ અગત્યના તત્વો છે, 
ગરમી, ઓક્તસજન અને બળતણ. જે આગના કારણો બની ર્શકે છે. અક્ગ્નર્શામકો આ તત્વોમાથંી એક 
અથવા બે તત્વને દૂર કરવાનુ ંકાયભ કરે છે. અક્ગ્નર્શામક ઉપકરણોના મખુ્ય પ્રકારો નીચે મજુબ છે.  

(એ) 

 

(બી) 

 
 
 
 
 
                                            
         
 

(સી) 

 

                                                           
 

(ડી) 
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                પ્રિાહી કેવમકલ િાળા અન્ગ્નશામકો  

રસોડામા ંરસોઈ દરવમયાન લાગતી આગ અને સામાન્ય જ્વલનર્શીલ આગને 
બઝુાવવા માટે, નીચે દર્શાભવેલ કારણોમા ંઆગ બઝુાવવા માટે વપરાય છે.  

• ખાવાનુ ંતેલ 

• કાગળ 

• કપડા ં
• પાણી કે વનસ્પવતની ચરબી યતુત 

• લાકડુ  

                      ફીણિાળા અન્ગ્નશામકો   

નીચે દર્શાભવેલ કારણોમા ંથતા જ્વલનર્શીલ પ્રવાહીની આગને બઝુાવવા માટે  

• તેલ આધાડરત રંગ (પેઇન્ટ) 

• ગ્રીસ 

• હાઈડ્રોકાબભન લીતવીડ્સ 

                       પાણીિાળા અન્ગ્નશામક  

સામાન્ય દહન દ્વારા થતી આગને બઝુાવવા માટે જેવા ંકે   

• કાગળ 

• લાકડુ ં

• કપડા ં

                         હલેોન અન્ગ્નશામક  

મોટાર્ાગના પ્રકારની આગને બઝુાવવા માટે, વસવાય કે જવલનર્શીલ ધાતઓુના કારણે 
લાગેલી હોય. 



 

                                                           (ઇ) 

(એફ) 

 

આકૃવત 1.24 (એ-એફ)અક્ગ્નર્શામકના પ્રકારો 
પાણી અને ફીણ  

પાણી ગરમ તત્વોને દૂર કરવાનુ ંકામ કરે છે. માત્ર વગભ ‘એ’ ની આગ માટે પાણીનો ઉપયોગ 
કરવો વધ ુસારો છે, કારણ કે તે અન્ય આગની ક્સ્થવતમા ંજોખમો પેદા કરી ર્શકે છે. જો તેનો 
ઉપયોગ વગભ ‘બી’ પ્રકારની આગ માટે કરવામા ંઆવે તો, તે જવલનર્શીલ પ્રવાહીને ફેલાવી ર્શકે 
છે અને જો તેનો ઉપયોગ વગભ ‘સી’ પ્રકારની આગ માટે કરવામા ંઆવ ેતો, તેના કારણે આંચકો 
(ર્શોક) પણ લાગી ર્શકે છે. ફીણનો ઉપયોગ વગભ ‘એ’ અને વગભ ‘બી’ પ્રકારની આગ માટે કરી 
ર્શકાય પણ વગભ ‘સી’ પ્રકારની આગ માટે ન કરી ર્શકાય. 
કાબયન ડાર્ોક્સાઈડ  

તે ઠ્ંડા સ્ત્રાવ દ્વારા ગરમી અને ઓક્તસજન સટલાયને કાપીને, બે ઘટકોને દૂર કરવાનુ ંકામ કરે છે, 
તેનો વગભ ‘બી’ અને વગભ ‘સી’ પ્રકારના ંઆગના અક્ગ્નર્શામકમા ંઉપયોગ થાય છે અને વગભ ‘એ’ 
પ્રકારના ંઆગના ડકસ્સામા ંતે અસરકારક નથી. 
સકૂા રસાર્ણો(ડ્રાર્ કેવમકલ)  

તે વગભ એ, બી, અને સી એમ ત્રણેય પ્રકારની આગના ડકસ્સામા ંઅસરકારક છે, તેથી તેને “બહુહતેકુ 
ડ્રાય કેવમકલ અક્ગ્નર્શામક યતં્ર” એવુ ંબીજુ ંનામ આપવામા ંઆવ્યુ ંછે. તે ઓક્તસજન અને બળતણ 
વચ્ચે અવરોધ પેદા કરે છે. અને તેથી તે આગન ેહોલવી નાખે છે. જો સામાન્ય ડ્રાય કેવમકલ 
અક્ગ્નર્શામક યતં્ર પયાભટત હોય તો, ફતત વગભ ‘બી’ અને વગભ ‘સી’ પ્રકારની આગ માટે જ તેનો 
ઊપયોગ કરવો જોઈએ.  
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                     પાિડર પ્રકારનાાં અન્ગ્નશામક 

મોટાર્ાગના ં પ્રકારની આગને બઝુાવવા માટે(ઈલેતરોવનક ઉપકરણો દ્વારા 
લાગતી આગની સામે લડવા માટે તેને ઉપયોગમા ંલેવા માટે પસદંગી ના 
કરાય. 

                   કાબયન ડાર્ોક્સાઈડિાળા અન્ગ્નશામક  

મોટાર્ાગના ં પ્રકારની આગને બઝુાવવા વસવાય કે જ્વલનર્શીલ ધાત ુઓંના 
કારણે લાગેલી હોય. 

• ઈલેતરોવનક દ્વારા લાગતી આગના ડકસ્સામા ંઅસરકારક 

• વવક્ષેપના કારણે ખલુ્લી હવામા ંઓછા ંઅસરકારક 



પ્રિાહી રસાર્ણ  

તેઓ વગભ ‘કે’ પ્રકારની આગના ડકસ્સામા ંકામ કરે છે (તે રસોઈ માટેનુ ં તેલ,ચરબી વગેરેના 
કારણે થાય છે). તેઓ ગરમીને દૂર કરીને અને ઓક્તસજન અને બળતણ વચ્ચે અવરોધ ઉર્ો 
કરીને કામ કરે છે. આમાથંી કેટલાક વગભ ‘એ’ પ્રકારની આગના ડકસ્સામા ંપણ વાપરી ર્શકાય છે. 
ક્લીન એજન્ટ  

તે દહન પ્રડિયામા ંવવક્ષેપ કરવા માટે હલેોન અને હલેોન કાબભન એજન્ટોનો ઉપયોગ કરે છે. તેનો 
ઉપયોગ વગભ બી અને સી પ્રકારની આગ માટે થાય છે. અને આ પ્રકારના ં કેટલાક મોટા 
અક્ગ્નર્શામકોનો ઉપયોગ વગભ એ, બી અનેક પ્રકારની આગ માટે પણ થઇ ર્શકે છે.  

 

સકૂા પાઉડર  તે ઓક્તસજન અને બળતણ વચ્ચે અવરોધ ઉર્ો કરે છે, ત્યાથંી આગને કાબમુા ંકરે 
છે તે ફતત વગભ ડી પ્રકારની આગ માટે જ અસરકારક છે અને અન્ય કોઈપણ પ્રકારની આગ પર 
કામ કરર્શે નહી.  
પાણીની ઝાકળ   

આવા અક્ગ્નર્શામકો ગરમ તત્વને કાપી નાખે છે અને સ્વચ્છ એજન્ટના વવકલ્પ તરીકે ઉપયોગ 
કરી ર્શકાય છે તેનો ઉપયોગ મખુ્યત્વે વગભ એ પ્રકારની આગ માટે થાય છે પરંત ુ ંવગભ સી પ્રકારની  
આગની ક્સ્થવતમા ંપણ તેનો ઉપયોગ કરી ર્શકાય છે.  

કારતસુ (કાટીજ) ડ્રાય કેવમકલનુ ંસચંાલન કરે છે.  

આવા અક્ગ્નર્શામક યતં્રનો ઉપયોગ મખુ્યત્વે વગભ એ પ્રકારની આગ માટે થાય છે. તે બળતણના 
ઓક્તસજન સટલાયને કાપી નાખે છે અને આગને કાબમુા ંકરે છે.  

પ્રથમ રક્રર્ા   

દરેક દુઘભટનાની કાયભદક્ષ અને અસરકારક રીતે કાયભવાહી કરી ર્શકાય 
છે, જો કોઈ વ્યક્તત તાડકદે કાયભવાહી કરે અને બ્રેક આઉટ  
(અણધાયાભ)ના ડકસ્સામા ંશુ ંકરવુ ંતે જાણતો હોય. તેથી કાયભસ્થળ પર 
આગ લાગવાના ડકસ્સામા ંશુ ંકરવુ ંજોઈએ?  

1. ર્શાતં રહો અને ગર્રાર્શો નહી 
2. આસપાસના લોકોને ચેતવણી આપો  

આકૃવત 1.25 એસેમ્બલી પોઈન્ટ માટે વનર્શાની વાળંુ પાડટયુ.ં 
3. તરત જ ફાયર સવવિસ હલે્પલાઈન નબંર 101 (ર્ારતમા)ં ડાયલ કરો.  

4. તમારા મગજનો ઉપયોગ કરો અને (કોઈ મોટી આગની ઘટનામા)ં બહાર નીકળવુ ંઅને જો તે 
નજીવી આગ હોય તો તેને બઝુાવવાનો પ્રયત્ન કરો.  

5. જો કોઈ આગને હોલવવાનુ ંપસદં કરે તો આગના પ્રકારના ંઆધારે કાળજીપવૂભક અક્ગ્નર્શામક 
ઉપકરણની પસદંગી કરો. 
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 6. જો કોઈ જવાળાઓને કાબમુા ંકરી ર્શકાતી નથી, તો તે મકાનમાથંી બહાર 
નીકળવુ ંવધ ુસારંુ છે. 
7. કટોકટીની ક્સ્થવતમા ંનજીકના સ્થળે અથવા વનયતુત વવસ્તાર તરફ જાઓ. 
(આકૃવત 1.25) 

8. જો કોઈ ગ્રાઉન્ડ ફ્લોર વસવાયના અન્ય કોઈ ફ્લોર પર હોય, તો વ્યક્તતએ 
મકાનમાથંી બહાર નીકળવા માટે સીડીનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ અને 
બલફ્ટનો ઉપયોગ ક્યારેય  કરવો નહી.(આકૃવત 1.26) 

9. જો કોઈ અંદર ફસાયેલ છે, તો ફાયરમેનને જાણ કરો અને કોઈ પણ 
સજંોગોમા ંબબલ્ડીંગમા ંફરીથી પ્રવેર્શ ના કરો. 
પ્રાથવમક સારિાર  

જો કોઈ આગમા ંસપડાયેલુ ંછે તો કોઈએ તેને અટકાવવુ,ં પાણી 
છાટંવુ,ં ઢાકંીને અને વીંટવુ ંજોઈએ. આ પહલેી બાબત છે જે 
કપડા ં પરની જવાળાઓને કાબમુા ં લેવા માટે કરવી જોઈએ. 
દાઝવાના ડકસ્સામા ંઆ પગલાને અનસુરો. 
1. ઓછામા ંઓછી 20 વમવનટ સધુી ચાલ ુઠ્ંડા પાણીથી અસર 

થયેલા ર્ાગને ધઓુ. (આકૃવત 1.27) 2. જો આવતુ ંચાલ ુપાણી ના હોય તો, 
અસર થયેલા ર્ાગમા ંર્ીનુ ંકપડુ ંમકૂો. 
3. દઝાયેલા ર્ાગ પર બરફ, બટર, િીમ વગેરેનો ઉપયોગ કરો. 

4. ચામડીને વધ ુગરમીથી બચાવવા માટે અસર થયેલા ર્ાગમા ંકપડા ંઅને દાગીના તાત્કાબલક 
દૂર કરો અને લોહીના પ્રવાહને અટકાવો. 
5. ફોલ્લાને ફોડો નહી કારણ કે તેનાથી ચેપ અને દુુઃખાવો વધી ર્શકે છે. 
6. અન્ય ઈજાઓને તપાસો, જેમ કે રતત સ્ત્રાવ, હાડકંુ ર્ાગંવુ,ં માથામા ંઇજાઓ વગેરે. 
7. ઈજાગ્રસ્ત વ્યક્તતની આસપાસ ના ફરો, તેને શ્વાસ લેવા માટે પરૂતી જગ્યા પરૂી પાડો. 
8. તરત જ તબીબી સહાય માટે પહોંચો. 
બચાિની ટેકવનક  

આગની કટોકટીના ડકસ્સામા,ં કાયભવાહીનો પ્રથમ માગભ જે અનસુરવો જોઈએ તે છે બહારની 
તરફના માગભ તરફ નીકળી જવુ.ં કોઈને બચાવવાનો પ્રયત્ન કરતી વખતે તમારે બહાર 
નીકળવાનો રસ્તો બનાવતી વખતે આસપાસની સાવચેતી પણ રાખવી. સલામત રીતે બચાવ 
કરવા અને બહાર નીકળવા માટે આ પગલાને અનસુરો. 
1. નજીકનો એક્તઝટ પોઈન્ટ ર્શોધો: દરવાજો અથવા બારી 
2. જો કોઈ અંદર ફસાયેલ હોય તો બહાર નીકળતી વખતે બમુો પાડો. 
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આકૃવત 1.26: બબલ્ડીંગ 
માથંી બહાર નીકળવા 
હમેંર્શા સીડી(દાદર)નો 
ઉપયોગ કરો. 

 



3. જો કોઈ જાનહાવન થાય છે, તો ઈજાગ્રસ્ત વ્યક્તતને ધાબળાનો ઉપયોગ કરીને કાટમાળ 
પડવાથી બચાવો. 
4. બહાર નીકળવાનો સલામત માગભ બનાવવા માટે કાટમાળને દૂર કરતી વખતે સાવચેત 
રહો કારણ કે તેનાથી વધારે નકુર્શાન થઇ ર્શકે છે. 
5. તમારા હાથના પાછળના ર્ાગથી દરવાજાને સ્પર્શભ કરો કારણ કે હથેળી ખબૂ સવંેદનર્શીલ 
હોય છે અને સરળતાથી બળી ર્શકે છે. 
6. ધમુાડો ઝેરી છે, તેથી જમીનની નજીક જ રહો, જો ર્શક્ય હોય તો ર્ીના કપડાથી મો ને 
ઢાકંી દો. 
7. બબલ્ડીંગમાથંી ઝડપથી અને સરુબક્ષત રીતે જતા રહો અને નજીકના સીડીના માગભ પર 
જાઓ પણ બલફ્ટનો ઉપયોગ કરર્શો નહી. 

વિદ્યતુ સલામતી  
વવજળી, એક જરૂડરયાત, કોઈક વાર જીવલેણ પણ બની ર્શકે છે. ખામીવાળા અથવા ખામીયતુત 
ઉપકરણોના ર્શોક લાગતા ગરં્ીર ઇજાઓ થઇ ર્શકે છે અને કાયમી અપગં પણ થઇ જવાય છે. 
મર્શીનો અથવા ખલુ્લા વાયરોની આસપાસ કામ કરતી વખતે દરેકે સાવચેત રહવેાની જરૂર છે.  

સલામતી એ બાબત પર વનર્ભર છે કે તમે પડરક્સ્થવત અને કોઈની જાગતૃતા (એલટભનેસ)ના 
આધારે કઈ રીતે વનણભય લો છો કારણ કે ઉપયોગમા ંલેવાતી સામગ્રી દ્વારા સીધી કે આડકતરી 
રીતે તેના જીવતં ર્ાગોના સપંકભમા ંઆવતા નકુર્શાન પહોંચાડી ર્શકે છે. 
જોખમો  

અહીં કોઈ વ્યક્તતનુ ંમતૃ્ય ુઅથવા ગરં્ીર ઇજાઓ એ મખુ્ય જોખમ છે. કેટલીક ખામીઓ આગ 
અથવા વવસ્ફોટ તરફ દોરી જાય છે અને આજુબાજુના લોકોનુ ં જીવન જોખમમા ં નાખે છે. 
જવલનર્શીલ પ્રવાહી ધરાવતા સ્થળોમા ંર્શોટભસડકિટ થવાની ઘટનાથી પણ આગ લાગી ર્શકે છે. 
લોકોને જોખમ  

• મેઇન્ટેનન્સ સ્ટાફ, જે મર્શીનો અને તેમની 
કામગીરીનુ ંધ્યાન રાખે છે. 

• એવા કામદારો, જે કોઈ સાધનની નજીક કામ કરે 
છે અને કોઈ પણ તાલીમ કે સાવચેતી વગર કામ 
કરે છે. 

• એવા લોકો, જે કોઈ સાધનનો દુરુપયોગ કરે છે 
અથવા ખામીયતુત ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે. સામાન્ર્ જોખમોના કારણો  

• ખલુ્લા વવદ્યતુ ર્ાગો જેવા ંકે વાયર, તટેૂલા ટલગ અને  

સોકેટ, ખામીવાળા ઉપકરણો વગેરે. (આકૃવત 1.28) 
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આકૃવત 1.28 (ખલુ્લા વાયરથી વચેત રહો) 



 

ઇન્સ્યલેુટેડ ગ્રાઉન્ડીંગ વસસ્ટમ અથવા અવથિંગનુ ં અયોગ્ય 
ઇન્સ્ટોલેર્શન 

અપરૂત ુ ં વાયડરિંગ અથવા ક્ષવતગ્રસ્ત વાયડરિંગ જેમ કે 
વાયરમા ંવતરાડો જે ઇન્સ્યલેુર્શનને નકુર્શાન પહોંચાડે છે. 
ઓવરલોડ સડકિટ્સ, જે કેટલાક ડકસ્સાઓમા ંર્શોટભ સડકિટ તરફ 
દોરી ર્શકે છે.  

ખામીયતુત ઉપકરણો અને સાધનો, બાહ્ય વાયર ઇન્સ્યલેુર્શન 
ટલગમા ંસરુબક્ષત નથી, ખલુ્લા ર્ાગો તરફ દોરી જાય છે.  

 ર્ીના વવસ્તારો, કારણ કે પાણી એ વીજળીનુ ંસવુાહક છે.  

ઇલેક્ટ્રોક્યશુન 

જયારે કોઈ વ્યક્તત વોલ્ટેજ સાથે સપંકભમા ંઆવે છે, જો પ્રવાહ ચાલ ુહોય અને ઊંચો હોય છે ત્યારે 
વ્યક્તત આંચકો અનરુ્વે છે, જે ગરં્ીર ઈજા અથવા મતૃ્યનુુ ંકારણ બને છે તેને ઇલેતરોક્યરુ્શન 
કહવેામા ંઆવે છે. માનવ ર્શરીર દ્વારા અનરુ્વેલ ન્યનુતમ કરંટ એ 1 મીલી એમ્પીયર (mA) છે, 
અને જો વ્યક્તત 100 (mA) અથવા તેનાથી વધનુો પ્રવાહ અનરુ્વે છે, તો તે જીવલેણ બની ર્શકે 
છે. તદુપરાતં, ઇલેન્તરક આંચકા અન્ય વવવવધ મશુ્કેલીઓ તરફ દોરી જાય છે જે ગરં્ીર અને 
નકુર્શાનકારક હોઈ ર્શકે છે  

ઇલેક્ટ્રોક્યશુનની અસરો 
દાઝવુાં   

ઇલેન્તરક આંચકાથી દાઝી ર્શકાય છે. જે કરંટ અથવા અનરુ્વેલા વોલ્ટેજના આધારે નાના અથવા 
મોટા હોઈ ર્શકે છે. 500 વોલ્ટથી વધનુા આંચકા ચામડીને તોડી અને આંતડરક અવયવોને ઈજા 
પહોચાડી ર્શકે છે. આવા આંચકાથી દાઝવુ ંએ હૃદયને પણ અસર કરી ર્શકે છે. મોટા ર્ાગના ં
ડકસ્સાઓમા,ં વ્યક્તતનુ ંઅંગ નકામુ ંથઇ જાય છે અને પછી વ્યક્તતનુ ંમતૃ્ય ુથાય છે.  

ન્યરુોલોજીકલ (મજ્જજા તાંત ુાંઓ)ને અસર  

ઇલેન્તરક આંચકા બાહ્ય અને મધ્ય મજ્જજા પ્રણાલીમા ંમશુ્કેલી ઊર્ી કરે છે અને તે જીવનમા ંપહલેા 
અથવા પછીના સમયમા દેખાઇ ર્શકે છે. હૃદય અને ફેફસાના મજ્જજાતતં ુનંા વનયતં્રણને પણ અસર 
થઇ ર્શકે છે.  

ફાઈલબ્રલેશન (તાંત ુવિકાસ)   

50 અથવા 60 હટભઝનો ઓલ્ટરનેટીંગ પ્રવાહ વેન્રીક્યલુર (ર્શરીરની અંદરના પોલાણના તતં ુ)ં 
ફાઈબબ્રલેર્શન તરફ દોરી જઈ ર્શકે છે જે વેન્રીતલ્સના કાડીયાક સ્નાયઓુનુ ંઝડપી, અવનયવમત 
અને અનવસન્િોનાઇઝડ (સમેુળ વગરનુ)ં સકંોચન છે. તે ધબકારાને પણ રોકી ર્શકે છે. 
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1.29 ઓવરલોડ થયેલુ ંએતસ્ટેર્શનકોડ(વાયર) 

 



હાડકાનુાં નકુશાન  
ઇલેન્તરક આંચકા, સ્નાયઓુના તીવ્ર સકંોચન તરફ દોરી જાય છે, અક્સ્થર્ગં (હાડકંુ ર્ાગંવુ)ં, 
સાધંામાથંી ખસી જવુ ં(વવસ્થાપન) વગેરેનુ ંકારણ બની ર્શકે છે. 
શ્વસનતાંત્રને નકુશાન  

ઇલેન્તરક આંચકા શ્વસનતતં્રને લકવાગ્રસ્ત પણ કરી ર્શકે છે, હૃદયના ધબકારાને અસર કરે છે 
અથવા તેને સપંણૂભપણે બધં કરે છે. 
ઇલેન્ક્ટ્રક આંચકા અટકાિિા  

જયારે માનવર્શરીર વવજળીના સ્ત્રોત સાથે સપંકભમા ંઆવે છે, ત્યારે આંચકો આવે છે. વીજળી 
માનવર્શરીર દ્વારા જમીન તરફનો માગભ ર્શોધે છે. તેથી જ્યા ં વવદ્યતુ ઉપકરણોનો વ્યાપકપણે 
ઉપયોગ થાય છે તે સ્થળે કામ કરતી વખતે સાવચેત રહવે ુ ંખબૂ જ જરૂરી છે. કેટલીક બાબતોની 
કાળજી લેવી જરૂરી છે જે નીચે મજુબ છે. 
1. વપરાર્શમા ંન હોય ત્યારે અને પાવર-કાપ સમયે બધા ંઈલેતરીકલ ઉપકરણોને અનટલગ રાખો. 
2. ખાતરી કરો કે કોઈ એતસટેન્ર્શન વાયર ઓવરલોડ થયેલ નથી અને જો તેને નકુર્શાન જેવુ ં
થાય ત્યારે તેને બદલી નાખો. ક્સ્વચ બધં કયાભ પછી જ ટલગ ખેંચો. 
3. ઇલેન્તરક ઉપકરણોને હમેંર્શા પાણીથી દૂર રાખવા જોઈએ. વોર્શ-બેવસનની નજીક કોઈ ઉપકરણ 
રાખર્શો નહી કે તેનો ઊપયોગ કરર્શો નડહ અને તેના પર ક્યારેય પાણીનો છટંકાવ ન કરો. 
4. ર્ીના હાથથી ઈલેતરોવનક સાધનને અડર્શો નહી. 
5. ખાતરી કરો કે ઇન્સ્યલેુટેડ ગ્રાઉન્ન્ડિંગ વસસ્ટમ અથવા અવથિંગ કાયભરત છે. 
6. તમારી જાતે કોઈ ઉપકરણને રીપેર કરવાનો પ્રયાસ કરર્શો નહી. ઇલેતરીવર્શયનને સમારકામનુ ં
કામ સરં્ાળવા દો. 
7. ઇલેન્તરક ઉપકરણોને બાળકોની પહોંચથી દૂર રાખો. 
 

બચાિ ટેકવનક અને ઘટના બનતા પહલેાાંના પગલા  

1. જયારે કોઈ વ્યક્તત ઇલેતરોક્યરુ્શનનો ર્ોગ બને છે ત્યારે કોઈ ઈજા પામનાર (ર્ોગ બનેલ) 
વ્યક્તતને ખલુ્લા હાથથી સ્પર્શભ કરર્શો નહી. જોકે, ચાલ ુપ્રવાહના સ્ત્રોતથી વ્યક્તતને અલગ કરવાનો 
પ્રયાસ કરો. 
2. જયારે વીજળી કાપવામા ંઆવી હોય અને બચાવકતાભ કેટલીક ઇન્સ્યલેુડટિંગ મટીડરયલ્સ પર 
ઉર્ો હોય ત્યારે બચાવ સલામત છે. વવદ્યતુ વવરોધી સ્ત્રોતને ઓળખો અને પછી પીડડત(ર્ોગ 
બનનાર)ને બચાવવા પ્રયાસ કરો. 
3. તાત્કાબલક ઇમરજન્સી હલે્પલાઈન નબંર પર કોલ કરો. 
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4. વ્યક્તતને બચાવતી વખતે કાળજીપવૂભકનો વનણભય અને આયોજન ખબૂ જ અગત્યનુ ંછે. જો તમે તે બાબતે ચોક્કસ 
ન હોવ તો આગળ વધર્શો નહી. 
5. ઈજાઓને તપાસો. રતતસ્ત્રાવ, દાઝવુ ંઅથવા હાડકંુ ર્ાગંવુ ંવગેરે જેવી આંતડરક અથવા બાહ્ય ઇજાઓ હોઈ ર્શકે છે. 
6. વ્યક્તતના ર્શરીરના તાપમાનનુ ંવનયમન કરવા માટે ર્ોગ બનનારને ધાબળો ઓઢાડી દો. પરંત ુ ંમોટા ઘા અથવા 
બળેલી ક્સ્થવતમા ંઓઢાડવુ ંનહી. 
7. ર્શાતં રહો અને પીડડત વ્યક્તતની ક્સ્થવતનુ ંવનરીક્ષણ કરો. 
રસાર્ણોની સલામતી  
બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ ઉદ્યોગમા,ં વવવવધ ઉત્પાદનો વપરાય છે જેમા ંરસાયણો સામેલ હોય છે. આ ઉત્પાદનો સાથે 
વારંવાર સપંકભ કરવાથી કેટલીક પ્રવતકુળ અસરો આરોગ્ય પર થઇ ર્શકે છે પરંત ુ ંઆ ઉત્પાદનો ટાળી ર્શકાતા નથી, 
તેથી તે જરૂરી બને છે કે તનેો ઉપયોગ કરતી વખત ેખબૂ જ કાળજી અન ેસાવચેતી રાખવી. 
હાવનકારક રસાર્ણો  

કેટલાક એવા રસાયણો છે જે સ્વાસ્થ્ય માટે હાવનકારક છે પરંત ુ ંસલામત વવકલ્પોના અર્ાવના કારણે આને ટાળવુ ં
મશુ્કેલ છે. 
નીચેનુ ંકોષ્ટ્ટક કેટલાક હાવનકારક રસાયણો અને તેમા ંસમાવવષ્ટ્ટ ઉત્પાદનો અને  કઈ સાવચેતી રાખવી જરૂરી છે તેની 
માડહતી આપે છે. 

રસાર્ણનુાં નામ ઉત્પાદનમાાં જોિા મળે િે સાંપકયની લાક્ષલણકતાઓ સાંભવિત લાાંબા ગાળાની અસરો 
ડીબ્યટુીલ પેથાલેટ નેઈલપોબલર્શ ઉબકા, ચક્કર, આંખ અન ે

ત્વચાની બળતરા  
પ્રજનનમા ં વવર્કારકતા, જન્મથી 
ખામી 

ફોમાાંલ્ડીહાઈડ અથવા 
મેવથબલન ગ્લાયકોલ 

નેઈલ હાડભનર, નેઈલ 
પોબલર્શ, વળેલા વાળ 
સીધા કરવા 

શ્વાસ લેવામા ં તકલીફ 
શ્વાસ લેતા ં છાતીમા ં
અવાજ ખાસંી, ત્વચા પર 
ફોલ્લીઓ, આંખ નાક 
અને ગળામા ંબળતરા 

કેન્સર, ત્વચા રોગ 

ટોલએુન  નેઈલપોબલર્શ, નેઈલ ગ્લ,ુ 
હરે ડાઈ, હરે ગ્લ ુઅથવા 
વાળ બાધંવાનો 
ગ્લ(ુહરેપીસબોન્ન્ડિંગ ગ્લ)ુ 

ચક્કર, માથાનો દુુઃખાવો 
ચામડી પર ફોલ્લીઓ 
આંખ, નાક અને ગળામા ં
બળતરા  

બલવર અને કીડનીને નકુર્શાન, 
જન્મની ખામી, ગર્ાભવસ્થામા ં
નકુર્શાન 

વમથાઈલ વમથાતલીરેટ 
(એમ એચ એ) 

નકલી નખ શ્વાસ લેવામા ં તકલીફ, 
છાતીમા ં દુુઃખાવો આંખ, 
નાક અને ગળામા ં
બળતરા, માથુ ં દુુઃખવુ ં
અને ઉબકા આવવા. 

કોઈ જાતની ગધં ના આવવી, 
પ્રજનનમા ંવવર્કારકતા, દમ  
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સાયકલોપેંટાવસલોતસન 
અથવા 
સાયકલોવમથીકોન  

ફ્લેટ આયનભ સ્પ્રે, થમભલ 
પ્રોટેતર્શન સ્પ્રે. 
 

ફ્લેટ આયનભની વધ ુ ગરમી હઠે્ળ 
સાયકલોપેંટાવસલોતસન ફોમાભન્લ્ડહાઈડ 
બનાવે છે. 

ત્વચામા ંબળતરા  

ફોમાભન્લ્ડહાઈડ નેઈલપોબલર્શ, બોડીવોર્શ, 
રે્શમ્પ,ુ કંડડર્શનર, તલીન્સસભ, 
આઈ-ર્શેડો વગેરે  

શ્વાસની તકલીફ, અવાજ સાથે શ્વાસ 
લેવો, ખાસંી, ત્વચા પર ફોલ્લીઓ, 
આંખ, નાક અને ગળામા ંબળતરા તરફ 
દોરી જાય છે. 

કેન્સર, ત્વચાનો સોજો 

સ્ટાઈરીન હરે એતસટેન્ર્શન ગ્લ,ુ લસે 
વવગ ગ્લ ુ

રન્ષ્ટ્ટની સમસ્યા, એકાગ્રતામા ંમશુ્કેલી, 
થાક  

કેન્સર 

રાઈકલોરેથીલીન હરે એતસટેન્ર્શન ગ્લ,ુ લસે 
વવગ ગ્લ ુ

ચક્કર, માથાનો દુુઃખાવો, ઉબકા, આંખ 
અને ત્વચાની બળતરા  

લીવર અને કીડનીન ે
નકુર્શાન, ત્વચાનો 
સોજો, બવેડી રન્ષ્ટ્ટ 

1,4 ડાયોક્તસન હરે એતસટેન્ર્શન ગ્લ,ુ લસે 
વવગ ગ્લ ુ

આંખ અને નાકમા ંબળતરા  કેન્સર, લીવર અન ે
ડકડનીને નકુર્શાન  

2-બ્યટુોઝાયોનોલ 
અથવા ઇથીલીન 
ગ્લાયકોલ  

મોનોબ્યટુીલ ઈથર 

જીવાણુનંાર્શક, સફાઈ કરનારા માથુ ં દુખવુ,ં આંખ અને નાકની 
બળતરા  

પ્રજનનમા ંવવર્કારકતા 

તવાટભરનરી એમોવનયમ 
સયંોજનો અથવા 
ડાયમેવથલ બેક્ન્ઝલ 
એમોવનયમ તલોરાઈડ   

જીવાણુનંાર્શક, સફાઈ કરનારા ચામડી, આંખ અને નાકની બળતરા  દમ(અસ્થમા) 

પી- 
ફેવનલેનેડીઆમાઈન 

હરે-ડાઈ, મહેંદી, ટેટુ ત્વચાની બળતરા  ત્વચાનો સોજો 

ક્ગ્લસરેલ 
વથયોગ્લાયકોલેટ 

કાયમીતરંગસોલ્યરુ્શન, 
વાળને લહરેાતા બનાવવાનુ ં
એવસડ  

ત્વચાની બળતરા  ત્વચાનો સોજો 

એમોવનયમ પસભલ્ફેટ હરે-બ્લીચ આંખ, ત્વચા અને નાકમા ં બળતરા, 
ઉધરસ, શ્વાસની તકલીફ 

દમ, ત્વચાનો સોજો 

ઇથીલ મેથિાયલેટ નકલી નખ  આંખ અને ચામડીની બળતરા, પોપચા 
પર અને ચહરેા અને ગળામા ંચકામા,ં 
ધ્યાન કેન્ન્રત કરવામા ંમશુ્કેલી, ઉધરસ 
અને શ્વાસની તકલીફ  

દમ 

એવસટોન નેઈલપોબલર્શ, ડરમવુર,હરે-
સ્પે્ર 

આંખ,ચામડી અને ગળાની બળતરા, 
ચક્કર  

આંખ,ચામડી અન ે
ગળાની બળતરા, ચક્કર 
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એવસટોનાઈરાઈલ નેઈલ ગ્લ ુડરમવુર  આંખ, ચામડી અને ગળાની 
બળતરા, ચહરેો લાલ થવો, 
છાતીમા ંદુુઃખાવો, ઉબકા 

નબળાઈ, થાક 

બ્યટુાઇલ એવસટેટ, 
ઈથાઈલ એવસટેટ અથવા 
ઇસોપ્રોવપલ એવસટેટ 

નેઈલપોબલર્શ, નઈેલપોબલર્શ 
ડરમવુર, વવગ ગ્લ,ુઅથવા હરે-
પીસ બોન્ડીંગ ગ્લ ુ

આંખ, ચામડી અને ગળાની 
બળતરા,માથાનો દુુઃખાવો, 
ચક્કર 

આંખ, ચામડી અન ે
ગળાની બળતરા, 
ત્વચાનો સોજો 

મેથાિીબલક એવસડ નેઈલ પ્રાઈમર, આઈલેર્શ ગ્લ ુ ત્વચા બળવી, આંખ,નાક અન ે
ગળામા ંબળતરા  

ડકડનીને નકુર્શાન, 
ત્વચાનો સોજો, 
પ્રજનનમા ંવવર્કારકતા 

  
 

રાસાર્લણક વનર્ાંત્રણ  

ગ્રાહકોને સૌન્દયભ સારવાર આપતી વખતે કોઈ પણ સમયે 
રસાયણો ઢોળાઇ ર્શકે છે. જો તેમને કાળજીપવૂભક વનયવંત્રત 
કરવામા ં આવે તો તમે તેમના દ્વારા થતા ં નકુર્શાનને 
ઘટાડી ર્શકો છે. રસાયણો સાથે કામ કરતી વખતે નીચેની 
બાબતો ધ્યાનમા ંલેવી જરૂરી છે. 
વ્ર્ન્ક્તગત રક્ષણાત્મક સાધન  

સલનુમા ંકામ કરતા બધા ંજ કમભચારીઓએ કોઈ દુઘભટના કે ઈજાથી 
બચવા માટે વ્યક્તતગત રક્ષણાત્મક ઉપકરણો(પીપીઇ)પહરેવા જ 
જોઈએ. પીપીઇ મા ંએપ્રોન, માસ્ક, ગ્લોવ્સ, અને હડે-કવર સામેલ 
છે. 

કાર્યસ્થળ  

ટેબલટોપનો સ્ટોરેજ એડરયા તરીકે ક્યારેય ઉપયોગ ના કરો. જો કે, તાત્કાબલક ઉપયોગ માટે 
રસાયણોને કાયભસ્થળના ટેબલ ટોપ પર મકૂી ર્શકાય છે. 
બોટલ બાંધ કરો. 
બાટલીઓ અથવા બરણીઓના ઢાકંણા, જેમા ંરાસાયબણક ઉત્પાદનો સગં્રડહત થાય છે, ઉપયોગ 
પછી તે સખ્તાઈથી બધં થવા જોઈએ અને ધારથી દૂર રાખવા જોઈએ જેથી તે પડી ન જાય અન ે
જમીન પર ઢોળાઇ ના જાય. 
લેબલ્સ  

બધી બોટલને અંદર સગં્રડહત રસાયણો અથવા ઉત્પાદનોના નામ, જોખમો અને ઉત્પાદન વવર્શેના ં
વણભન સાથે લેબલ હોવુ ંજરૂરી છે. ખાતરી કરો કે લેબલ્સ ખરાબ થઇ ગયા નથી અથવા તેમને 
નકુર્શાન થયુ ંનથી ને. 
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આકૃવત 1.30 રસાયણો સાથે કામ 
કરવાનુ ંર્શરૂ કરતા પહલેા મોજંા 
પહરેો.  

 



પરરિહન  

રસાયણોને અને ઉત્પાદનોને ઢીલા અથવા હાથમા ં ના રાખર્શો. 
ઉત્પાદનોના વહન કરવા અને દુઘભટનાને ટાળવા માટે રે અથવા કાટભનો 
ઉપયોગ કરો  

વનર્વમત આંતરે તપાસો. 
વનયવમત અંતરાલ પર ઇન્વેન્ટરીની તપાસ કરો જેથી નાર્શ પામેલા  

રસાયણોને કાઢી ર્શકાય અને તેની જગ્યાએ નવા બદલી ર્શકાય. 
રસાર્ણોને ભોંર્તલળર્ા પરથી સાફ કરો. 
જો કોઈક વાર, રસાયણ ર્ોંયતબળયા પર ઢોળાય છે તો પછી તરત જ તેને સાફ કરો.(આકૃવત 
1.31) 

રસાર્ણ સાંગ્રહ  

રસાયણોનો સરુબક્ષત રીતે સગં્રહ કરવો ખબૂ જ જરૂરી છે, કારણ કે થોડીક પણ બેદરકારી જોખમ 
અને મોટા અકસ્માતનુ ંકારણ બને છે. પાવડરની સરખામણીમા ંપ્રવાહી રસાયણો વધ ુજોખમી છે, 
કારણકે તે મોટા વવસ્તારોમા ં ફેલાઈ ર્શકે છે અને જોખમ વધારે છે. તેથી, અકસ્માતોને કાબમુા ં
લેવા સ્ટોરેજ એડરયા અન ેકન્ટેન્ટમેન્ટ સવુવધા હોવી જરૂરી છે. સલનુમા ંકામ કરતા કમભચારીઓને 
રસાયણો સગં્રડહત કરવા અને તેનો ઉપયોગ કરવાની તાલીમ લેવી આવશ્યક છે. તેઓએ 
કટોકટીની ક્સ્થવતમા ંશુ ંકરવાની જરૂર છે તે અંગે પણ જાગતૃ હોવુ ંજોઈએ. અકસ્માત રોકવામા ં
મદદરૂપ થઇ ર્શકે તેવા પગલા નીચે મજુબ છે. 
1. જોખમોથી બચવા માટે રસાયણોના અલગ સ્ટોરેજ વવસ્તાર રાખવા એ વધ ુસારંુ છે. 
2. તેમણે તેમની સસુગંતતા અનસુાર રે્શલ્ફ(અર્રાઈ)મા ંગોઠ્વવાની જરૂર છે કારણ કે અસગંત 
રસાયણો આગ ફેલાવી ર્શકે છે અથવા તીવ્ર બનાવી ર્શકે છે. 
3. તેઓને જમીનના સ્તરથી 1.5 મીટર થી વધ ુઊંચી છાજલીઓ પર મકુવા જોઈએ નહી. 
4. ર્ારે અને મોટી બોટલોને નીચી છાજલીઓમા ંરાખવાની જરૂર છે અને જ્વલનર્શીલ રસાયણોને 
સલામત કેબબનેટમા ંમકુવા જરૂરી છે. 
5. દરેક રસાયણના સ્ટોરેજ(સગં્રહ) માટે વનયતુત જગ્યા હોવી જરૂરી છે અને તેનો ઉપયોગ કયાભ 
પછી તેને યોગ્ય જગ્યાએ પાછા મકુવા જરૂરી છે. 
6. ખાતરી કરો કે રસાયણો ગરમી અથવા સયૂભપ્રકાર્શના સપંકભમા ંનથી. 
7. દરેક રસાયણ પર લેબલ થયેલુ ંહોવુ ંજોઈએ. 
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આકૃવત 1.31 જો કોઈ કેવમકલ 
ફેલાય તો તરત જ ર્ોંયતબળયુ ં
સાફ કરો. 



પ્રાથવમક સારિાર  

કેવમકલ એતસપોઝર ગરં્ીર કેસોમા ં જીવલેણ સાબબત થઇ ર્શકે છે અને તે ફતત પ્રવર્શબક્ષત 
કમભચારીઓ દ્વારા જ સરં્ાળવુ ંજરૂરી છે. કટોકટી પ્રત્યેનો દરેક પ્રવતર્ાવ ગણાય છે અને તેથી 
પીડડતને પ્રથમ સહાય પરૂી પાડતી વ્યક્તતની ભવૂમકા અગત્યની છે. પ્રાથવમક સહાય પરૂી પાડતી 
વ્યક્તત માટે આ બાબતો જરૂરી છે: 
1. સત્તાવાળાઓ અને ઈમરજન્સી કોન્ટેટેતટસને ઝડપથી જાણ કરો. 
2. અન્ય રસાયણોથી થયેલી ઈજાને તટસ્થ કરવા પ્રયાસ કરર્શો નહી કારણ કે તેનથી ઈજાની 
ક્સ્થવત ખરાબ થઇ ર્શકે છે. 
3. દઝાયેલા ર્ાગનો સ્પર્શભ કરર્શો નહી, અસર થયેલા ર્ાગ પર મલમ લગાવો અથવા ફોલ્લો 
ફોડવાના બદલે વ્યક્તતએ ડોતટરની રાહ જોવી જ જોઈએ. 
4. તબીબી સહાય આવે ત્યા ંસધુી પીડડતને તપાસવાનુ ંચાલ ુરાખો. 
5. જેનાથી ઈજા થઇ હોય તેવા રસાયણોના નામ નોંધી લો. 
મરુા, ઉંચકવુાં અને િહન કરવુાં 
ગ્રાહકને સેવાઓ પરૂી પાડવા માટે સ્ટાઈલીસ્ટે કલાકો સધુી ઊર્ા રહવે ુ ંપડ ેછે. મરુા વ્યક્તતના 
એકંદર સ્વાસ્થ્યને અસર કરે છે. ખોટી મરુામા ંહાડકા અને સ્નાયઓુને લગતી વવકૃવતઓ થઇ ર્શકે 
છે. ઊંચે ચડાવેલ હાથ સ્નાયઓુની રચનાના વવકાર તરફ દોરી જઈ ર્શકે છે. ગળા અને ખર્ાને 
અસર કરે છે, જયારે વળવુ ંઅને લાબંા સમય સધુી ઊર્ા રહવે ુ ંએ કરોડરજ્જજુ અને ર્શરીરના અન્ય 
ર્ાગને અસર કરી ર્શકે છે. ત્યાર બાદ તમે કોઈ એક સ્ટોકને કેવી રીતે ઉપાડો છો અને તેને લઇ 
જાઓ છો. અચાનક અને ર્ારે વસ્તઓુ ઉંચકવી એ સ્નાયઓુના ખેંચાણ અને હાડકાના બધંારણને 
તોડવા તરફ દોરી જઈ ર્શકે છે. તેથી, દરેક સમયે કામ કરતી વખતે વ્યક્તતએ મરુામા ંસાવચેત 
રહવે ુ ંજોઈએ. 
 
 
 

મરુાને લગતી સમસ્ર્ાઓથી બચિા માટેની રીતો  

• લાબંા ગાળા માટે ર્શરીરના કોઈ ચોક્કસ અંગની તાણ ન આપો. 
• સેવાઓ વચ્ચે અથવા દર અડધા કલાક પછી ર્શરીરના ર્ાગોનુ ંહલનચલન કરો અને 

તેમને ખેંચો. 
• વવવવધ સેવાઓ અથવા પ્રવવૃત્તઓ કરીને પછી તમારા ર્શરીરની મરુામા ંફેરફાર કરો. 
• કોઈ સેવા પ્રસ્તતુ કરતી વખતે, બેઠ્ક કરતી વખતે ખરુર્શી યોગ્ય ઊંચાઈ પર રાખવી 

જરૂરી છે. 
• ર્શરીરને સ્વસ્થ અને ફ્લેક્તસબલ રાખવા માટે કસરત કરો. 
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આકૃવત 1.32  વજન ઊંચકતી                 આકૃવત 1.33  (અ-સી):વજન ઊંચકતી વખતે આ  

વખતે સાચી અને ખોટી મરુાઓ                                પગલાને અનસુરો. 
 

ભાર ઉઠ્ાિતી િખતે અને િહન કરતી િખતે અપનાિિાના પગલા  

• ર્ારે અને મોટા ર્ારનુ ંવહન કરતી વખતે સહાય મેળવો. 
• ઊંચકતી વખતે બેસવા માટે ઘ ૂટંણની બાજુ વળાકં રાખો, ર્ારને પકડવા માટે બનેં હાથનો 

ઉપયોગ કરો, પગને ર્ાર ઉપાડવા માટે વાપરો, તેને ઘ ૂટંણ અને છાતીની વચ્ચે પકડો 
(આકૃવત 1.33) અને કમરથી વળ્યા વવના સીધા ઊર્ા રહો. 

• વાકંા વળતી વખતે, પગને ખસેડો, કમરથી વળવાનુ ંટાળો. 
• ર્ાર ઊંચકતી વખતે, હમેંર્શા પગ અને વનતબંના સ્નાયઓુનો 

ઉપયોગ કરો કારણ કે તે મજબતૂ છે. પીઠ્ના નીચલા સ્નાયઓુ 
નબળા છે, તેથી તેને તાણવાનુ ંટાળો. 

• ર્ારનુ ંવહન કરતા ઈજાનુ ંજોખમ ઓછ ંકરવા માટે હને્ડ રક 
અથવા ફોકભ બલફ્ટ જેવા ંઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો. 

કાર્યસ્થળ પર જોખમ  

આપણે કાયભસ્થળે આવી ર્શકે તેવા જોખમો વવર્શે પહલેાથી જ અભ્યાસ કરી લીધો છે. આ જોખમો 
સાથે સકંળાયેલા જોખમો છે: 

• છૂટા પડેલા વાયર પર ડરવપિંગ 

• રસ્તામા ંમકેુલી સાધન સામગ્રી અને વસ્તઓુ સામે આવતા પડી જવુ ંઅથવા ઘાયલ થવુ.ં 
• છૂટા અથવા ર્રાયેલા વાયરના કારણે ઇલેન્તરક આંચકા અથવા આગ લાગવી. 
• ફ્લોર પર ઢોળાયેલા પાણી અથવા કોઈ અન્ય પ્રવાહી પરથી લપસવુ.ં 
• જીવાણમુતુત ન હોય એવા ઓજારોથી એલજી. 
• ગરમ સબળયા અને ગરમ પાણીથી દાઝવુ.ં 
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આકૃવત 1.34 કાયભસ્થળ પર જોખમો 

 



પાલયરની સફાઈ   

સલનુમા ં સ્વચ્છતા જાળવવામા ં સૌંદયભ બચડકત્સકની ભવૂમકા ખબૂ જ મહત્વની છે કારણ કે તે 
સલનુની છબી બનાવી ર્શકે છે અથવા તેને બગડી ર્શકે 
છે. સલનુમા ંસ્વચ્છતા અને જાળવણી વવરે્શ વ્યક્તતએ 
સાવચેત રહવે ુ ંજોઈએ. નીચે આપેલ કેટલાક મહત્વના 
ક્ષેત્રોની કાળજી લેવી જરૂર છે.  

હાથ ધઓુ  

કોઈ ઉપચાર કરતા પહલેા તમારા હાથને હને્ડ-વોર્શ 
અથવા એન્ટી-બેતટેરીયલ સાબથુી ધોઈ લો. (આકૃવત 
1.35) હાથ ઘણા લોકો અને વસ્તઓુના સપંકભમા ંઆવે 

છે, જેમ કે ગ્રાહકો સાથે હાથ વમલાવવા, ગ્રાહકોને સેવા પરૂી 
પાડવી, સારવાર કરવા માટે વવવવધ ઉત્પાદનોનો ઉપયોગ 
કરવો, વપરાયેલ ટુવાલ અને ઓજારોનો સ્પર્શભ કરવો વગેરે. તે 
મહત્વનુ ંછે કે કોઈ વ્યક્તત સારવાર પહલેા અને પછી હાથ ધોઈ 

નાખે છે. હાથ સાફ કરવા માટે કોઈ પણ સેવનટાઈઝરનો 
ઉપયોગ કરી ર્શકાય છે. 
કામ કરિાની સપાટી 
કામની સપાટીમા ં સારવાર ક્ષેત્ર, ડેસ્ક, ચશ્મા, અરીસો 
વગેરે સામેલ છે. ચેપ અટકાવવા માટે ઉપયોગ કરતા 
પહલેા ખાતરી કરો કે તેઓ સ્વચ્છ અને જતંમુતુત છે. 
(આકૃવત 1.36) કાયભની સપાટીને ઢાકંવા માટે સ્વચ્છ 

ચાદરનો ઉપયોગ કરો.  

આકૃવત 1.36 (કામ કરવાની સપાટીને સ્વચ્છ અને જતંમુતુત રાખો.)  

ખરુશીઓ અને પલાંગો   

દરરોજ ખરુર્શીઓ અને પલગંની સફાઈ કરવી જ જોઈએ (આકૃવત 1.37) પલગંો અને ખરુર્શીઓ, 
સામાન્ય રીતે, પોબલવવનાઈલ તલોરાઈડ (પીવીસી) જેવી સામગ્રીથી બનલેી હોય છે જેન ેપોબલવવનાઈલ 

અથવા વવનાઇલ તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. તે સાફ 
કરવા માટે સરળ છે પરંત ુ જીવાણનુાર્શક પદાથોવાળા 
ઇથેનોલથી જીવાણનુો નાર્શ થઇ ર્શકતો નથી કારણ કે તેઓ 
સામગ્રી સાથે પ્રવતડિયા આપે છે, તેન ે બરડ બનાવે છે. 
બરડપણુ ં હોવાને કારણે દેખાતી વતરાડો સકુ્ષ્મ  થવાની 
સરં્ાવના છે.  

આકૃવત (1.37) (ખરુર્શીઓ અને પલગં સાફ રાખો) 

ઓજારો અને સાધનો   

ઉપયોગ કરતા પહલેા બધા ંઓજારો અને સાધનો પરથી જતં ુનંાર્શન થવુ ંજોઈએ. કોઈ સાધન 
સાફ કરતા પહલેા ઉત્પાદકોની સચૂનાઓ વાચંો.  

40 
  

આકૃવત1.35(સારવાર પહલેા અને પછી  

હાથ ઘોવા અથવા એન્ટી-બેતટેરીયલ  

સાબથુી હાથ ધોવા)  

 



ભોંર્તલળયુાં  

ર્ોંયતબળયાને વનયવમતપણે જીવાણનુાર્શક પદાથભથી સાફ કરવુ ંજરૂરી છે. ખાતરી કરો કે જમીન 
પર કઈ ઢોળાયુ ંનથી ને. અથવા ટપકત ુ ંનથી ને. જો જમીન પર કઈ ઢોળાયુ ંહોય, તો તરત જ 
તેને સાફ કરો. 
વ્ર્ન્ક્તગત રક્ષણાત્મક સાધનો (પીપીઇ)  

સલનુના સ્ટાફની સલામતી માટે પીપીઇ ખબૂ જ અગત્યની છે કારણ કે તે તેમના કપડાને ડાઘ 
અને ગદંકીથી બચાવે છે. તે તેમને વવવવધ રસાયણોથી પણ સરુબક્ષત રાખે છે. જે નકુર્શાનકારક 
હોઈ ર્શકે છે અને ઇજાઓ અને ચેપનુ ંકારણ બને છે જે નીચેનાનંો સમાવેર્શ કરે છે. 
 

એપ્રોન  

તે કપડાને ડાઘથી બચાવ ેછે અને ઈજાના જોખમને ઘટાડે છે. 
મોજાાં  

તે હાથને દૂવર્ત થવા અને ચેપ લાગવાથી બચાવે છે. 
હડે કિર  

તે વાળને કોઈ કેવમકલ (રસાયણ)ના સપંકભમા ંઆવતા અને કોઈ સારવાર દરવમયાન અવરોધ 
પેદા કરતા અટકાવે છે. 
શઝુ  

તે કામદારના પગને ઢોળાયેલી અથવા તટેૂલી વસ્તઓુથી સરુબક્ષત કરે છે. 
માસ્ક  

તે ચેપ વવરોધી અને રાસાયબણક ધમુાડો અને વાયઓુના ઇન્હલેેર્શનને અટકાવે છે. 
પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

પ્રાથવમક સારવારનુ ંબોતસ તૈયાર કરો. 
જરૂરી સમગ્રી 
કાડભ બોડભ બોતસ અને વવવવધ ફસ્ટભ એઇડ મડટડરયલ (પ્રાથવમક સારવાર સામગ્રી) (કોટન, 
એન્ન્ટસેન્ટટક બલક્તવડ, ઘા સાફ કરવા માટે કોટન, સાફ કરવાનુ ંપોત ુ,ં જતંરુડહત ઝીણુ ં 

પારદર્શભક કપડુ,ં ચીવપયો, કાતર, સેફટીવપન, બેન્ડેડ, પટ્ટીઓ વગેરે), સફેદ ચાટભ પેપર, 
સ્કેચપેન, પેન, પેક્ન્સલ અને રબર. 
પ્રરક્રર્ા  

• કાડભ બોડભ લો અને તેને ચાટભ-પેપરથી ઢાકંી દો. 
• હવે, લાલ સ્કેચપેનથી તેના પર પ્રાથવમક સારવારનુ ંપ્રવતક બનાવો. 
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• જુદીજુદી પ્રાથવમક સારવાર સામગ્રી બોતસમા ંમકૂો. 
• વગભમા ંપ્રદર્શભન કરો. 

પ્રવવૃિ 2 

અક્ગ્નર્શામક ઉપકરણોના ઉપયોગ પર ચાટભ તૈયાર કરો. 
જરૂરી સમગ્રી 
ચાટભ પેપર, સ્કેચપેન, પેન, પેક્ન્સલ અને રબર. 
પ્રરક્રર્ા  

ચાટભ પેપર પર નીચે આપેલ પ્રમાણે એક ટેબલ (કોઠ્ો) તૈયાર કરો અને આપવામા ંઆવેલી ખાલી 
જગ્યામા ંખરા ંઅથવા ખોટાનંી વનર્શાની કરો. 
અક્ગ્નર્શામક 
સાધનનો 
ઉપયોગ  

રંગ  એ બી સી ડી ઇ એફ 

પ્રકાર  લાકડા,ં 
કાગળ 
વગેરેના 
લીધે 
લાગેલી 
આગ  

જ્વલનર્શીલ 
પ્રવાહીના 
લીધે લાગેલી 
આગ 

જ્વલનર્શીલ 
વાયનુાલીધે 
લાગેલી 
આગ 

મેગ્નેવર્શયમઅને 
એલ્યવુમવનયમ 
જેવીસળગતી 
ધાતનુા લીધે 

ઇલેન્તરક 
સાધનોના 
કારણે 

રાધંવાના 
તેલના લીધે 
લાગેલી 
આગ 

પાણી        

ફીણ        

સકુો પાવડર        

એમ 28/ 

એલ 2 

       

Co2(કાબભન 
ડાયોતસાઈડી) 

       

પ્રવાહી રસાયણો        
 

તમારી પ્રગવત ચકાસો 
(એ) બહુિૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો  
1. વગભ ---------મા ંઆગ લાગવાની ર્શરૂઆત લાકડા,ં કાગળ, કાપડ, કચરાપેટી અને ટલાન્સ્ટક દ્વારા થાય છે. 
(એ)   એ    (બી)  બી   (સી)   સી   (ડી)   કે 

2. પાણી અને ફીણ પ્રકારના ંઅક્ગ્નર્શામક એ -------- વગભની આગ માટે અનકૂુળ છે. 
(એ)   ડી    (બી)  બી   (સી)   સી    (ડી)  એ  

3. સકૂા પાવડર પ્રકારના ંઅક્ગ્નર્શામક એ --------- વગભ માટે વપરાય છે. 
(એ)  બી    (બી)   ડી    (સી)  સી    (ડી)  એ  

4. વ્યક્તતગત રક્ષણાત્મક સાધનોમા ં---------નો સમાવરે્શ થાય છે. 
(એ)  કાતર  (બી) ચીવપયો  (સી) એપ્રોન  (ડી) સમાણી   
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(બી) ખાલીજગ્ર્ા પરૂો. 
1. અક્ગ્નર્શામક યતં્રમા ં--------- ગરમ તત્વને દૂર કરીને કામ કરે છે. 
2. પ્રવાહી રસાયણો ગરમીને દૂર કરીને--------- અને બળતણ વચ્ચે અવરોધ ઉર્ો કરીને 
કામ કરે છે. 
3. કાબભન ડાયોતસાઈડ ----------- ઇલેન્તરક આગને બઝુાવવામા ંઅસરકારક છે. 
4. ------------- એ ચેપ વવરોધી અને રાસાયબણક ધમુ્રપાનનો ઇન્હલેેર્શન સચૂવે છે. 
 

(સી) હતેલુક્ષી પ્રશ્નો  
1. ઇલેતરોક્યરુ્શન એટલે શુ?ં ઇલેતરોકયરુ્શનની અસરો લખો. 
2. અક્ગ્નર્શામક ઉપકરણના પ્રકાર પર ટૂંક નોંધ લખો. 
તમે શુાં શીખ્ર્ા? 

આ સેર્શન પરંુૂ થયા ંપછી તમે આ કરવા માટે સક્ષમ છો: 
• કટોકટી માટે તૈયાર. 
• જોખમોને ઓળખવા અને કાયભસ્થળ પર તેમની સાથે સકંળાયેલા જોખમોનુ ંમલૂ્યાકંન 

કરવા. 
• ઓજારો અને સાધનોને જીવાણુનંાર્શક અને ચેપરડહત કરવા. 
• કચરાને અલગ-અલગ કરી તે મજુબ કચરાનો વનકાલ.  
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યવુનટ 2 

ત્િચાની સાંભાળની સેિાઓ (સ્કીનકેર સવિિસ) 
પરરચર્ 

સૌંદયભ બચડકત્સક (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) એ વ્યાવસાવયક રીતે પ્રવર્શબક્ષત વ્યક્તત છે, જે સૌંદયભ અને 
સખુાકારી(બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ)ની સેવાઓમા ં વનષ્ટ્ણાત છે અને વ્યક્તતના એકંદર દેખાવને 
સધુારવા માટે, માથાથી પગ સધુીની સેવાઓ પરૂી પાડે છે. બચડકત્સક (થેરાવપસ્ટ) સ્કીન કેર, મેક-
અપ, ડીપીલેર્શન, મેનીક્યોર અને પેડીક્યોર જેવી સવેાઓ આપે છે. 
સલનુમા,ં સૌન્દયભના ઉત્પાદનો અને બ્યટુી સેવાઓ કે જે બજારમા ંઉપલબ્ધ છે, તેનુ ંપાલન કરવા 
માટે વ્યક્તત પાસે સૌન્દયભ અને સખુાકારી (બ્યટુી એન્ડ વેલનેસ), સલામતી અને સ્વચ્છતા અંગેનુ ં
જ્ઞાન હોવુ ંખબૂ જ જરૂરી છે. 
શુાં તમે જાણો િો ? 

ત્વચા એ માનવર્શરીરનુ ંસૌથી 
મોટંુ અંગ છે. સરેરાર્શ પ્રમાણે, 

પખુ્તવયના લોકો  લગર્ગ 8 
પાઉન્ડ (3.6 ડક.ગ્રા) અને 22 
ચોરસ ફૂટની ત્વચા ધરાવ ેછે. 

આ એકમ ત્વચા અને સ્કીન કેર સેવાઓ જે બ્યટુી થેરાવપસ્ટ દ્વારા કરવામા ંઆવે છે, ર્શરીરરચના 
અને ર્શરીર વવજ્ઞાનની સમજ આપે છે, જેમ કે તલેન્ઝીંગ, ટોનસભ અને સ્કીન ફેર્શનેર્શ 
મોઈશ્ચરાઈઝરનો ઉપયોગ અને બ્લીબચિંગ. 
 

અસરકારક સ્કીનકેર સેવાઓ પરૂી પાડવા માટે વ્યક્તતને ત્વચાની મળૂ રચના અને ર્શરીર વવજ્ઞાન 
અંગેની જાણકારી હોવી જરૂરી છે. વવદ્યાથીઓ ત્વચાના પ્રકારને ઓળખવાનુ ંપણ ર્શીખી ર્શકરે્શ. 
ગ્રાહકની ત્વચાના પ્રકારને આધારે મેક-અપ સચુવવો જરૂરી છે. ચહરેા, ગરદન અને ખર્ાના 
સ્નાયઓુની સ્વૈક્ચ્છક ડહલચાલની અસરોને પણ વવદ્યાથીઓએ સમજવી જરૂરી છે. 
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સેશન 1: ત્િચાની રચના અને તેનુાં  વિજ્ઞાન 

અસરકારક સ્કીન કેર સેવાઓ પરૂી પાડવા માટે સૌંદયભ બચડકત્સકે ત્વચાની મળૂ રચના અને ર્શરીર 
વવજ્ઞાન વવરે્શ જાગતૃ થવુ ંજરૂરી છે. ત્વચા એ ર્શરીરનુ ંરક્ષણાત્મક અથવા બાહ્ય આવરણ છે. તે 
વોટરપ્રફૂ અને ઇન્સ્યલેુડટિંગ કવચ છે, ર્શરીરને તાપમાન, સયુભપ્રકાર્શ અને હાવનકારક રસાયણો સામે 
રક્ષણ આપે છે.  

ત્િચા: ત્વચા ર્શરીર માટે રક્ષણાત્મક ઢાલ તરીકે કામ કરે છે. ગ્રાહકને અસરકારક સ્કીન કેર 
સેવાઓ પરૂી પાડવા માટે સૌંદયભ બચડકત્સકને ત્વચાની મળૂ રચના અને ર્શરીર વવજ્ઞાન વવર્શ ે
જાગતૃ રહવેાની જરૂર છે.  

શરીર વિજ્ઞાન (રચના) 
તે માનવ ર્શરીરની રચના અને એકબીજા સાથે ર્શરીરના જુદાજુદા ર્ાગોના સબંધંને સચૂવે છે.  

શરીર વિજ્ઞાન  

તે ર્શરીરના જુદાજુદા ર્ાગો અને સમગ્ર ર્શરીરના કાયભનો અભ્યાસ છે.  

ત્િચાના સ્તરો  

ત્વચામા ંત્રણ સ્તરો હોય છે.  

• બાહ્ય ત્વચા (એપીડમીસ) 

• ત્વચા (ડમીસ) 

• હાઈપોડમીસ અથવા સબક્યટુીસ (ત્વચાનો 
અંદરનો ર્ાગ)  

આકૃવત 2.1 ત્વચાના સ્તરો 
બાહ્ય ત્િચા  

બાહ્ય ત્વચા એ ચામડીના બાહ્ય અથવા ઉપરના કોર્ો છે. તે એક વોટરપ્રફુ રક્ષણાત્મક સ્તર છે જે 
ર્શરીરને આવરે છે અને ચેપના અવરોધ તરીકે કામ કરે છે. તે ર્શરીરને પાણીના નકુસાનથી બચાવે 
છે. બાહ્ય ત્વચા ર્શરીરમા ંબાહ્ય પદાથોના પ્રવેર્શને પણ અટકાવે છે. તેમા ંસીધો રતત પરૂવઠ્ો હોતો 
નથી કારણ કે રતત વાડહનીઓ 

સામેલ નથી, અને તમામ પોર્કતત્વો ત્વચામાથંી તેને સ્થાનાતંડરત કરવામા ંઆવે છે. બાહ્ય 
ત્વચામા ંત્રણ મખુ્ય પ્રકારના ંકોર્ો છે 
તે છે.                                                                                                                                                        

• કેરાટીનોસાઈટ્સ(શ્વેત પટલ)  

• મેલાનોસાઈટ્સ (રંગરવ્ય 
ઉત્પન્ન કરતા ંકોર્ો) 

• લેંગરહન્સ(રોગ પ્રવતકારક 
કોર્ો)                             

      (આકૃવત 2.2 ચામડીનો 
ઉપરનો ર્ાગ: બાહ્ય ત્વચા) 
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કેરારટનોસાઈટ્સ (શે્વત પટલ) 
કેરાડટનોસાઈટ્સ (શે્વત પટલ) વધ ુપડરપતવ કે જુદા થઇ જાય છે અને તઓે બહાર તરફ જાય 
તેમ તેઓ કેરેડટન એકઠ્ા કરે છે. તેઓ આખરે પડી જાય છે અથવા બધં થાય છે. એક વવવર્શષ્ટ્ટ 
માળખુ ં બાહ્ય ત્વચા અને ત્વચાની વચ્ચે રહ ે છે તેમા ં વવવવધ પ્રોડટન સ્રતચસભ સામેલ છે, 

કેરાડટનોસાઈટ્સ (શ્વેત પટલ)ના બેસર લેયર (મળૂભતૂ સ્તર)ને બેસમેન્ટ મેમ્બ્રેન્સ (આંતડરક 
પટલ)(હવેમડેમોસોન્સ) અને બેસમેન્ટ મેમ્બ્રેનને(આંતડરક પટલ)ને અંતગભત ત્વચા(એન્કડરિંગ 
ફાઈબ્રીલ્સ) સાથે જોડે છે. બેસમેન્ટ મેમ્બ્રન (આંતડરક પટલ) સવુનવશ્ચત કરે છે કે બાહ્ય ત્વચા 
અંતગભત ત્વચાની સાથે મજબતૂ રીતે વળગી રહ.ે 
મેલાનોસાઈટ્સ 

આ બાહ્ય ત્વચાનો મળૂભતૂ સ્તર જોવા મળે છે. આ કોર્ો મેલાવનન નામના કાળા રંગના રંગરવ્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે જે ત્વચા રંગરવ્ય માટે જવાબદાર છે. મેલાવનન નાના પાસભલમા ંર્રેલુ ં છે જેને 
‘મેલાનોસોમ્સ’ કહવેામા ંઆવે છે, જે પછી કેરાડટનોસાઈટ્સ(શ્વેત પટલ)મા ં રૂપાતંડરત થાય છે. 
મેલાવનન ત્વચાને અલ્રાવાયોલેટ ડકરણો સામે રક્ષણ આપે છે. 
 

આકૃવત 2.3 બાહ્ય ત્વચામા ંમેલાનોસાઈટ્સ 

લેંગરહને્સ 

તે બાહ્ય ત્વચામા ંજોવા મળે છે, તે રોગપ્રવતકારક કોર્ો છે. તે ર્શરીરને એલિન (ર્શરીરમાનંા બાહ્ય 
પદાથો) ઓળખવામા ંમદદ કરવા માટે જવાબદાર છે. 
એપીડમીસ (બાહ્ય ત્િચા)માાં અલગ પ્રકારનાાં કોષોને શોધો. 
મકેલ કોષો 
તે બાહ્ય ત્વચાના મળૂભતૂ સ્તરમા ંજોવા મળે છે. મકેલ કોર્ોને વવઝયઅુલાઈઝ કરવા માટે ખાસ 
રોગ પ્રવતકારક ડહસ્ટો-રાસાયબણક સ્ટેન જરૂરી છે જેને મકેલ રેવવઅર સેલ અથવા સ્પર્શેન્ન્રય 
ર્શક્તતના ઉપકલા કોર્ો તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. તે અંડાકાર વમકેનોરેસેટટસભ છે જે હળવા 
સ્પર્શભની સવંેદના માટે જરૂરી છે અને વટભબેટ્સ (કરોડ અક્સ્થ વાળા)ની ત્વચામા ંજોવા મળે છે, જો 
કે, તેમની ચોક્કસ ભવૂમકા અને કાયભને સમજી ર્શકાયુ ંનથી. 
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ત્િચા 
તે ત્વચાની જોડાયેલી તતંમુય પેર્શી અથવા સહાયક સ્તર છે તે બાહ્ય ત્વચાની નીચે આવેલુ ંછે. 
તેમા ંરતત રુવધરકેવર્શકાઓ, ચેતા અંત, પરસેવો ગ્રથંી, વાળની કોવર્શકાઓ અને અન્ય રચનાઓ 
સામેલ છે. ત્વચામા ંકોલેજન અને ઈલાસ્ટીન ફાઈબર હોય છે. 

 
આકૃવત 2.4 ત્વચાની રચના 

કોલેજન ફાઈબર 

આ પ્રકારના ફાઈબર ત્વચાનો પ્રર્ાવ ધરાવે છે. કોલેજન ફાઈબરમા ંપ્રચડં તાણ ર્શક્તત છે અન ે
ત્વચાને તાકાત અને જાડાઈ પરૂી પાડે છે. ઉપલી અથવા પેવપલરી ત્વચામા ંકોલેજન બડંલ્સ 
નાના હોય છે અને ઊંડી અથવા રેડટક્યલુર ત્વચામા ંજાડા બડંલ્સમા ંહોય છે. 
 

 
આકૃવત 2.5 ત્વચાના કોલેજન ફાઈબર 

 

ઈલાસ્ટીન ફાઈબર 

તે ત્વચાને ક્સ્થવતસ્થાપકતા (લવચીકતા) અને નરમાર્શ પરૂી પાડે છે. 
કોલેજન અને ઈલાસ્ટીન ફાઈબર મ્યકુોપોબલસેિાઈડ જેલ દ્વારા બધંાયેલા છે, જેમા ંપોર્ક 

તત્વો અને કચરો ફેલાય છે અને અન્ય પેર્શીઓના ઘટકો બનાવે છે. ત્વચા કોર્મા ં ચેતા, 
રતતવાડહનીઓ, બાહ્ય ત્વચાની રચનામા,ં પેર્શીઓ અને કોવર્શકાઓ પણ હોય છે. 
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હાઈપોડવમિસ અથિા સબક્યરુટસ (ચામડીની નીચેનુાં) 
તે એક સ્તર છે જે ત્વચાની નીચે આવેલુ ંછે. તેને ‘સબક્યટેુવનયસ પેર્શીઓ’, ‘હાઈપોડવમિસ’ અથવા 
‘પેવનક્યલુસ’ સબક્યડુટસ પણ કહવેામા ંઆવે છે. જેમા ંમખુ્યત્વે ચરબીના કોર્ો (એડીપોસાઈટ્સ), 

ચેતાઓ અને રતતવાડહનીઓ હોય છે. ચરબીવાળા કોર્ોને લોબ્યલુસમા ંગોઠ્વવામા ંઆવે છે, જે 
‘સેટટાય’ કહવેાતી રચનાઓ દ્વારા અલગ પડે છે, જેમા ંચેતા, મોટી રતતવાડહનીઓ, તતંમુય પેર્શીઓ 
અને ફાઈબ્રોબ્લાસ્ટ હોય છે. તતંમુય સેટટાય ત્વચા (સેલ્યલુાઈટ)ના ડીમ્પલ્સ (ગાલમા ંપડતો 
ખાડો)થી હોઈ ર્શકે છે. 

આકૃવત 2.6 યવુાન અને વિૃ ત્વચામા ંકોલેજન ફાઈબર 

ત્િચાના કાર્ો  

ત્વચા એ ર્શરીરનુ ંસૌથી મોટુ અંગ છે. તે મખુ્ય કાયો કરે છે, તેના અંતગભત બહુવવધ રાસાયબણક 
અને ર્શારીડરક પ્રવતડિયાઓ થાય છે. ત્વચાના મળૂભતૂ કાયો નીચે પ્રમાણે છે.  

રક્ષણ  

ત્વચા ર્શરીરને ઈજા, ગરમી, રેડીયેર્શન, રસાયણો અને સકુ્ષ્મ સજીવોથી સરુબક્ષત કરે છે. સ્રેટમ 
કોનેયમના સતત ર્શેડીંગને કારણે, ત ેયાવંત્રક અવરોધ તરીકે કાયભ કરે છે અને સજીવોને ત્વચામા ં
પ્રવેર્શવા કે રહવેાની મજૂંરી આપતુ ંનથી.  
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બાહ્ય ત્વચાના મળૂભતૂ સ્તરમા ંહાજર મેલાનોસાઈટ્સ દ્વારા ઉત્પાડદત મેલાવનન અલ્રાવાયોલેટ 
ડકરણોત્સગભથી ર્શરીરનુ ંરક્ષણ કરે છે.  

થમોવનર્મન  

ત્વચા તાપમાન વનયમનકાર તરીકે પણ કામ કરે છે. ર્શરીરને ર્ેજના ઘટાડાના વનયમન દ્વારા 
વવવવધ તાપમાન અને વાતાવરણીય પડરક્સ્થવતઓમા ંઅનકુૂળ બનાવે છે. આ પરસેવા ગ્રથંીઓ 
દ્વારા પરસેવાના સ્ત્રાવને વનયવંત્રત કરીને કરવામા ં આવે છે, ત્યારબાદ ત્વચાની સપાટીમાથંી 
પરસવેાનુ ંબાષ્ટ્પીર્વન થાય છે.  

હોમોન સાંશ્લેષણ  

વવટાવમન ડીનુ ંસડિય સ્વરૂપ સયૂભપ્રકાર્શની હાજરીમા ંત્વચામા ંસશં્લેવર્ત કરવામા ંઆવે છે.  

વિસિન  

પરસેવો અને ચરબી વાળા તેલના સ્ત્રાવ દ્વારા, ત્વચા ઉત્સિનનુ ં કાયભ કરે છે, આંતરડા અન ે
યકૃતની ચયાપચયની ડિયાઓથી પડરણમેલા ઘણા હાવનકારક પદાથોને દૂર કરે છે.  

રોગપ્રવતકારક ભવૂમકા  

ચામડી રોગપ્રવતકારક ભવૂમકા પણ ર્જવે છે કેમ કે લેંગરહને્સના કોર્ો ત્વચામાથંી એન્ટીજન્સ 
પસદં કરે છે અને લસીકા ગાઠં્ોમા ંલઇ જાય છે.  

 

સાંિેદાત્મક કાર્ય  

ત્વચામા ંબાહ્ય ત્વચાના કોર્ો અને ત્વચાનો વવવર્શષ્ટ્ટ ક્યટુાવનયસ તતંનુો અંત અને ચામડીની 
આસપાસના ર્ાગો વચ્ચે ફાઈન નવભ ટવમિનલ્સનુ ંજડટલ નેટવકભ છે. આ ચેતા અંત સ્પર્શભ, પીડા, 
તાપમાન, ર્ીનાર્શ અને ખજંવાળની સવંેદનાનુ ંવહન કરે છે.  

 

પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

સૌંદયભ બચડકત્સક ત્વચાની ર્શરીર રચના સાથે સબંવંધત પાયાના જ્ઞાન અંગેની ગ્રપુમા ંચચાભ કરો.   

જરૂરી સામગ્રી 
નોટબકુ અને પેન  
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પ્રરક્રર્ા 
• વગભને ગ્રપુમા ંવહેંચો, જેમા ંપ્રત્યેકમા ં3-4 સભ્યો હોય.  

• એક વવદ્યાથી દરેક ગ્રપુનુ ંનેતતૃ્વ કરરે્શ અને ત્વચાના ર્શરીર રચનાના સબંધંમા ંસૌંદયભ 
બચડકત્સક માટે જરૂરી મળૂભતૂ જ્ઞાન વવરે્શ ચચાભ કરવા માટે સબંવંધત ગ્રપુને કહરે્શે.  

• વગભ સમક્ષ ગ્રપુના લીડસભ તેમના સબંવંધત ગ્રપુના ચચાભના મદુ્દા રજૂ કરરે્શ.  

• અન્ય વવદ્યાથીઓ તેમની નોટબકુમા ંમહત્વપણૂભ મદુ્દાઓ નોંધરે્શ.  

પ્રવવૃિ 2 

ત્વચાની ર્શરીરરચનાત્મક માળખુ ંનીચે આપેલ છે. ત્વચાના ર્ાગોને લેબલ લગાવો.  

 
તમારી પ્રગવત ચકાસો  

(અ). બહુિૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો  
1. એવપડમીસ_______________કોર્ો છે.  
અ.   કેરાટીનોસાઈટ્સ     બ.   મેલાનોસાઈટ્સ     

ક.    લેંગરહન્સ            ડ.    ઉપરના તમામ 

2. ત્વચાના કાયો નીચેનામંાથંી કયા છે?  

અ.  બચાવ                     બ.  વવસિન 

ક.   બનંે અ. અને બ.           ડ.   ઉપરનામાથંી કોઈ નહી.  

3. બાહ્ય ત્વચા એ ત્વચાનો_________________સ્તર છે.  

અ.  સૌથી નીચો                 બ.  સૌથી બાહ્ય 

ક.   મધ્ય                        ડ  . ઉપરમાથંી કોઈ નહી.  
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4. _________________ અલ્રાવાયોલેટ ડકરણોથી ત્વચાને બચાવે છે. 
અ.  બાહ્ય ત્વચા                 બ.  સબક્યડુટર્શ 

ક.   મેલેવનન                      ડ.   લેંગરહને્સ 

(બ) ખાલીજગ્ર્ાઓ પરૂો. 
1. ત્વચાનો સૌથી ઉપરનો ર્ાગ ----------- છે. 
2. ત્વચામા ં----------- ઈલાન્સ્ટન ફાઈબરના બનેલા હોય છે. 
3. મેલાનોસાઈટ્સ કાળા રંગના રંગરવ્ય બનાવે છે જેને --------- કહવેામા ંઆવે છે. 
4. લેંગરહને્સ એ બાહ્ય ત્વચામા ંજોવા મળે છે તે ---------- કોર્ો છે. 
5. ત્વચા કોર્ ત્વચાની ----------- અસરકારક પેર્શીઓ અથવા સહાયક સ્તર છે. 
(ક) હતેલુક્ષી પ્રશ્નો 
1. ત્વચાના ત્રણ સ્તરોના નામ આપો. 
2. ત્વચાના પાચં કાયોની યાદી બનાવો. 

તમે શુાં શીખ્ર્ા ? 

આ સેશન પરુૂાં  થર્ાાં પિી, તમે સક્ષમ િો. 
• બાહ્ય ત્વચા, ત્વચા કોર્ અને સબક્યડુટસની રચના અને કાયો સમજાવો. 
• ત્વચાના કાયો જણાવો. 
• ત્વચામા ંજોવા મળતા ંકોર્ોના નામ જણાવો. 

સેશન 2: ત્િચા અને ત્િચાની સાંભાળના પ્રકારો. 
ત્વચાના પ્રકાર અને ક્સ્થવતને સમજવા માટે અને ગ્રાહકોને યોગ્ય સારવાર સચૂવવા માટે ત્વચાનુ ં
વવશ્લેર્ણ કરવામા ંઆવે છે. વવશ્લેર્ણ ગ્રાહકની ઉંમર અને સામાન્ય સ્વાસ્થ્યને ધ્યાનમા ંરાખીને 
હાથ ધરવુ ંજરૂરી છે. 
મળૂભતૂ ત્િચાના પ્રકારો 
સૌંદયભ બચડકત્સકન,ે ગ્રાહકને સારવાર સચૂવતા પહલેા ત્વચાના મળૂભતૂ પ્રકારો વવરે્શ જ્ઞાન હોવુ ં
જરૂરી છે. ત્વચાના મખુ્યત્વે ચાર પ્રકાર છે. સામાન્ય, શષુ્ટ્ક, તૈલયતુત અને સયંોજન ત્વચા. ઘણા ં
આંતડરક અને બાહ્ય પડરબળો ત્વચાની ક્સ્થવત નક્કી કરે છે જેવા કે હવામાન, પ્રદૂર્ણ, દવા, તાણ 
અને વારસાગત પડરબળો.  
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સામાન્ર્ ત્િચા 
સામાન્ય ત્વચા સતંબુલત છે. તે ન તો ખબૂ સકૂી અને ન તો તૈલીય છે. આવી ત્વચામા ંએકંદર 
સીબમુ(ચરબીયતુત તેલ) અને રે્જનુ ંપ્રમાણ સતંબુલત છે, પરંત ુ“ટી-ઝોન” (કપાળ, હડપચી અન ે
નાક )થોડુ ંતેલયતુત હોઈ ર્શકે છે. તે દુલભર્ ત્વચા પ્રકાર છે. તેથી, પોતાની ત્વચાની સરં્ાળ રાખવી 
અને હમંેર્શા પોતાને હાઈડ્રટેેડ (ર્ીનાર્શ વાળંુ) રાખવુ ંજરૂરી છે. 
કેિી રીતે ઓળખવુાં 

• સામાન્ય ત્વચા તદુંરસ્ત, નરમ હોય છે અને અધભપારદર્શભક ગ્લો ધરાવે છે. 
• તેમા ંકોઈ વનર્શાન કે ખામી નથી. 
• તેમા ંનાના વછરો છે. 
• આવી ત્વચામા ંલોહીનુ ંપરૂત ુ ંપડરભ્રમણ હોય છે. 
• આવી ત્વચા સવેંદનર્શીલતા માટેનુ ંવલણ ધરાવતી નથી. 
• આવી ત્વચાનો પીએચ 5.5 – 5.8 હોય છે. 

શષુ્ટ્ક ત્િચા 
શષુ્ટ્ક ત્વચા સામાન્ય ત્વચા કરતા ઓછા સીબમુ(ચરબીયતુત તેલ)ઉત્પન્ન કરે છે. પડરણામે, ત્વચામા ં
ર્ેજ જાળવવા માટે જરૂરી બલવપડ્સનો અર્ાવ છે અને બાહ્ય પ્રર્ાવ સામે રક્ષણાત્મક ઢાલ બનાવ ે
છે. સકૂી ત્વચા સેબેવસયસ ગ્રથંીઓમાથંી ઊન્જ્જણ અર્ાવના કારણે છે. 
કેિી રીતે ઓળખવુાં   

• શષુ્ટ્ક ત્વચા કડક અને રફ લાગે છે અને વનસ્તેજ લાગે છે. 
• આવી ત્વચાની આંખો અને મોંની નજીક નાની રેખાઓ હોય છે. શષુ્ટ્ક ત્વચા ધરાવતી વિૃ 

મડહલાઓમા ંકરચલીઓ અને ચહરેાની રેખાઓ હોય છે. 
• તે ધીમે-ધીમે વય (ઉંમર)ની સાથે ક્સ્થવતસ્થાપકતા ગમુાવે છે. 
• તે બળતરા, ફોલ્લીઓ અને ચેપ પ્રત્યે સવંેદનર્શીલ છે. 
• જો વનયવમત રૂપે મોઈશ્ચરાઈઝ કરવામા ંન આવે તો તેમા ંખજંવાળ આવે છે.  

• શષુ્ટ્ક ત્વચા ધરાવતા ંલોકોના પગના તબળયામા ંવતરાડો(ચીરા)નુ ંસિન કરે છે. 
તૈલીર્ ત્િચા 
તેલયતુત ત્વચા એ સેબેવસયસ ગ્રવંથઓનો ર્રાવો અને રતત પડરભ્રમણ સસુ્ત થવાનુ ંપડરણામ છે. 
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આવી ત્વચા સામાન્ય ત્વચાની સરખામણીમા ંસીબમુનુ ં(ચરબી યતુત તેલ) ઉત્પાદન વધારે છે. 
ઘણા પડરબળો સીબમુના વધ ુઉત્પાદન તરફ દોરી જાય છે, અને તેથી ત્વચા ઓઈલી હોય છે. 
તેમા ંછે- આનવુવંર્શકતા, આંતરસ્ત્રાવીય પડરવતભન, દવા, તાણ અને ચોક્કસ મેક-અપ પ્રોડતટ્સનો 
ઉપયોગ. 
કેિી રીતે ઓળખવુાં  

• અન્ય ત્વચાના પ્રકારોની સરખામણીમા ંતૈલીય ત્વચા વધ ુજાડી અને ખરબચડી હોય છે. 
• તે ચમક દ્વારા વગીકૃત થાય છે.  

• તેમા ંવછરો દેખાય છે.  

• તૈલીય ત્વચા, સામાન્ય રીતે ખીલ, બ્લેકહડે્સ અને વ્હાઈટહડે્સ ધરાવે છે.  

• ત્વચામા ંપણ ખીલ થવાની સરં્ાવના છે.  

• આવી ત્વચા સામાન્ય રીતે નાક અને હડપચીની આસપાસ જોવા મળે છે.  

સાંર્ોજન ત્િચા 
આ પ્રકારની ત્વચા સામાન્ય છે. ત્વચાના પ્રકાર- ટી ઝોન અને ગાલમા ંબદલાય છે. એક તેલયતુત- 
ટી-ઝોન અને શષુ્ટ્ક ગાલ સયંોજન ત્વચાને સચૂવે છે.  

કેિી રીતે ઓળખવુાં  

• તે તેલયતુત ટી-ઝોન દ્વારા વગીકૃત થયેલ છે.  

• ટી-ઝોનમા ંત્વચામા ંમોટા વછરો હોય છે.  

ત્િચાના અન્ર્ પ્રકારો  

એલર્જિક અને સાંિેદનશીલ ત્િચા  

ઘણી ત્વચા ઠ્ંડી, ગરમી, પવન અને વરસાદ માટે સવંેદનર્શીલ હોય છે. તે તટેૂલી રૂવધરકેર્શીકાઓના 
કારણે એલજિક અને સવંેદનર્શીલ બને છે, અને પડરણામે ખબૂ જ પરસેવા દ્વારા ચકામા અથવા 
બળતરા થાય છે.  

પરરપક્િ ત્િચા  

તે દેખાવમા ંશષુ્ટ્ક ત્વચા જેવી જ છે. તે શષુ્ટ્ક, સેગી (ઝુકેલી) અને સકુાયેલી દેખાય છે. ત્વચામા ં
તીવ્ર રેખાઓ હોય છે.  

ત્િચા વિશ્લેષણ કેિી રીતે કરવુાં 
ત્વચા વવશ્લેર્ણ કરવા માટે નીચેના ંપગલાઓનુ ંપાલન કરવુ ંઆવશ્યક છે.  
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પગલુાં 1: ત્વચા વવશ્લેર્ણના ર્ાગરૂપે લેવાતા પગલાઓ વવર્શે ગ્રાહકને જાણ કરો. 
પગલુાં 2: ગ્રાહકની આંખને ઠ્ંડા અને ર્ીના સતુરાઉ પેડથી ઢાકંી દો.  

પગલુાં 3: હવ,ે ત્વચાના પ્રકાર, ત્વચાની ક્સ્થવત અન ેઉપચારનો માગભ નક્કી કરવા માટે બહૃદદર્શભક 
કાચ(મેગ્નીફાઈંગ ગ્લાસ)નો ઉપયોગ કરીને, ગ્રાહકની ચહરેા અને ગરદન પરની ત્વચાને જુઓ. 
પગલુાં 4: મધ્યમ અને અનાવમકા આંગળીનો ઉપયોગ કરીને ત્વચાના નાના ર્ાગને થોડો ખેચો.  

પગલુાં 5: ર્લામણ કરેલી પ્રડિયાને અનસુરીને ત્વચાને શિુ કરો.  

ત્િચાની સાંભાળ ટેકવનક (તકનીક) 
ત્રણ મહત્વપણૂભ સ્કીનકેર (ત્વચાની સરં્ાળ) ટેકવનકો છે - સફાઈ, ટોનસભ અને ત્વચા ફે્રર્શનસભનો 
ઉપયોગ અને મોઈશ્ચરાઈબઝિંગ.  

 

સફાઈ (ક્લીનીંગ)  

સફાઈ એ સામાન્ય સૌંદયભ સારવાર છે જે મોટાર્ાગના ંબ્યટુી સલનુ દ્વારા આપવામા ંઆવે છે તે 
ત્વચાના વછરોમા ંરહલેી અશદુ્ધિઓને દૂર કરવા માટે કરવામા ંઆવે છે. ઊંડાણપવૂભકની સફાઈ માટે 
તલીક્ન્સિંગ લોર્શન, જેલ અથવા દૂધનો ઉપયોગ થાય છે. તલીક્ન્ર્શિંગ િીમનો ઉપયોગ સફાઈ અને 
મેક-અપ દૂર કરવા માટે વપરાય છે. ત્વચાના સપંકભમા ંઆવતાની સાથે જ ડિમ ઓગળી જાય 
છે. આમ, તેને ઊંડી સફાઈ માટે વછરોમા ંપ્રવેર્શવાની મજૂંરી આપે છે. ડિમ બ્લેકહને્ડ્સને થતા ંપણ  
અટકાવે છે.  

 

ટોનસય અને સ્કીન (ત્િચા) ફે્રશનસય લગાિવુાં  

 ટોનસભ ત્વચાને તાજગી આપવા અને ઠ્ંડી કરવા માટે લગાવવામા ંઆવે છે. અને ત્વચા પરના 
ચરબીવાળા તૈલી પદાથભના વનર્શાનને પણ દૂર કરે છે. ફે્રર્શનસભ ત્વચાને ર્શાતં અસર પરૂી પાડે છે. 
ટોનસભ અને ફે્રર્શનસભનો ઉપયોગ સફાઈ માટેના ફીનીર્શીંગ એજન્ટ તરીકે થાય છે. આ ત્વચાને 
નરમ અને સ્વસ્થ પણ બનાવે છે.  

મોઈશ્ચરાઈઝર  

ત્વચાને નરમ અને કોમળ રાખવા માટે મોઈશ્ચરાઈઝીંગનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. આ બધા ં
સામાન્ય રીતે મોઈશ્ચરાઈઝીંગ ફેતટર (એનએમએફ) ઘટકોથી બનેલા હોય છે. મોઈશ્ચરાઈઝર 
કરચલીઓની રચનામા ંવવલબં કરે છે.  
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ત્િચાનુાં વદૃ્ધત્િ, ચહરેાના સ્નાયઓુ અને સ્નાયઓુનુાં િલણ 

વિૃત્વ એ એક કુદરતી પ્રડિયા છે. જેમા ં ર્શરીરના મખુ્ય ર્ાગો અને પ્રણાલીઓ સમય જતા 
પ્રર્ાવવત થાય છે. વિૃત્વ બે પ્રકારના ંહોય છે - આંતડરક અને બાહ્ય. આંતડરક વિૃત્વ એક વરં્શ 
પરંપરાગત કારણો દ્વારા થાય છે, ઉદાહરણ તરીકે કુદરતી રીતે ત્વચાનુ ંવિૃત્વ. બાહ્ય વિૃત્વ 
પયાભવરણીય પડરબળોના કારણે થાય છે, જેવા ંકે પ્રદૂર્ણ, ધમુ્રપાન, આલ્કોહોલનુ ંસેવન, સયૂભનો 
પ્રકાર્શ વગેરે. દાખલા તરીકે વાસ્તવવક રીતે અકાળે ત્વચાનુ ંવિૃત્વ. વધૃ્ધાવસ્થાના પ્રારંબર્ક સકેંતો 
28 – 3૦ વર્ભની આસપાસ દેખાવાના ર્શરૂ થાય છે, પરંત ુતે દરેક વ્યક્તત વ્યક્તતમા ંબદલાય છે. 
ચાલો આપણે કુદરતી વિૃત્વની પ્રડિયાનો અભ્યાસ કરીએ. 

 
આકૃવત 2.7 (અ-ક) ત્વચાની વિૃત્વ પ્રડિયા, ચહરેાના સ્નાયઓુ, સ્નાયઓુનુ ંવલણ 

ત્િચા કોષ 

ત્વચાના કોર્ની રચના બાહ્ય ત્વચાના તબળયે થાય છે. ધીરે ધીરે, કોર્ો સપાટી પર જાય છે, જ્યા ં
તેઓ મરે છે. આ રીતે, મતૃ કોર્ો ત્વચાથી સતત દૂર રહ ેછે. વધૃ્ધાવસ્થામા ંઆ પ્રડિયા ધીમી પડ ે
છે અને મતૃ કોર્ો ખરવાના બદલે એક સ્તર બનાવવાનુ ંર્શરૂ કરે છે. આમ, તેના કારણે, 
ત્વચાના પનુજીવનની પ્રડિયા ધીમી થાય છે, શષુ્ટ્કતા વધે છે, જે સકુ્ષ્મ રેખાઓ, કરચલીઓ અન ે
ત્વચાના ઝુકાવ તરફ દોરી જાય છે. 

 
2.8: ત્વચા પર ઉંમરના કારણે થતા ંડાઘ 

ઉંમરના કારણે થતાાં ડાઘ (spot)  

આ સયૂભપ્રકાર્શના સપંકભમા ંલાબંા સમય સધુી હોવાના કારણે થાય છે અને તે ભરૂા, કાળા અથવા 
કથ્થાઈ રંગના હોઈ ર્શકે છે. વિૃત્વ મેલેવનનમા ંવધારો કરે છે, જે ત્વચાના રંગરવ્યનુ ંકારણ બની 
ઉંમરના કારણે થતા ંડાઘ તરફ દોરી જાય છે. 
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ત્િચાના ઉઝરડા 
ત્વચા ત્રણ સ્તરોની બનેલી હોય છે.- બાહ્ય ત્વચા, ત્વચા, અને ત્વચાની નીચેનુ ંઅથવા ચામડી 
નીચે દાખલ કરેલુ,ં જે ઉંમરની સાથે પાતળંુ થાય છે. રતત નબલકાઓ, ત્વચા દ્વારા પરૂા પડાયેલા 
ઇન્સ્યલેુર્શન અને રક્ષણ ગમુાવે છે તેથી ઈજા થવાની સરં્ાવના છે. 
કરચલીઓની રચના 
વિૃત્વ ત્વચા પ્રોટીન, કોલેજન અને ઇલાસ્ટીન જે યવુાન અને સ્વસ્થ ત્વચા માટે જરૂરી છે તેના 
ઉત્પાદનના ઘટાડા તરફ દોરી જાય છે. કોલેજન રઢતા અન ેર્શક્તત પરૂી પાડ ેછે, જયારે ઇલાસ્ટીન 
ત્વચાને નરમાર્શ અને ક્સ્થવતસ્થાપકતા પરૂી પાડે છે. પ્રોટીનનુ ંઓછ ંઉત્પાદન ત્વચાને ઝુકાવ અને 
કરચલીઓની રચના તરફ દોરી જાય છે. જો કે સૌંદયભ બચડકત્સક (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) રેડ લાઈટ 
થેરાપી, એલઇડી, હાઈ ડફ્રકવન્સી વગેરે દ્વારા કોલેજન અને ઇલાસ્ટીન ઉત્પાદનને સડિય કરવામા ં
મદદ કરે છે. 
શષુ્ટ્ક ત્િચા 
ઉંમરની સાથે ત્વચા શષુ્ટ્ક થાય છે. જેમ જેમ તેલ ઉત્પન્ન કરતી ગ્રવંથઓની સખં્યામા ંઘટાડો થાય 
છે, ત્યા ંચરબી અને ર્ેજમા ંઘટાડો થાય છે પડરણામે ત્વચા પાતળી થઇ જાય છે. તે પ્રકારે ત્વચાના 
પ્રકાર બદલાય છે. તૈલીયમાથંી સામાન્ય અને સામાન્યમાથંી શષુ્ટ્ક. આ ઉપરાતં, સાબ,ુ ગરમ 
અથવા ઠ્ંડા તાપમાન અને કેટલાક સૌંદયભ ઉત્પાદનોનો ઉપયોગ ત્વચાને વધ ુશષુ્ટ્ક બનાવી ર્શકે 
છે. 
સ્નાયઓુનુાં સાંકોચન 

સ્નાયઓુની પણ ઉંમર હોય છે અને સમયની સાથે તેમનુ ંબળ ગમુાવે છે. ચહરેાની ત્વચા અને 
ગરદનની ત્વચા સ્નાયઓુ સાથે જોડાયેલ છે. માસંપેર્શીઓનુ ં સકંોચન વિૃત્વના સકેંતોને વધ ુ
સ્પષ્ટ્ટ બનાવે છે અને આખો ચહરેો ઉંમરની સાથે વજન કે દબાણથી નીચે ઝૂકવાનુ ંર્શરૂ કરે છે. 
હાડકાને નકુસાન 

આપણા ચહરેાને વવવવધ હાડકાઓ દ્વારા આધાર (ટેકો) આપવામા ંઆવે છે. જેમ કે કપાળનુ ંહાડકંુ, 

નાક, જડબુ ંઅને હડપચી. ઉંમરની સાથે આંખોની નીચેની ત્વચા, નાક, મોં અને ગાલની આજુબાજુ 
ઝુકાવ અને હાડકાના નકુસાનના કારણે જડબુ ંઓછ ંસસુ્પષ્ટ્ટ બને છે. યવુાન દેખાતો ચહરેો અને 
ત્વચા મેળવવા માટે ઘણા ંલોકો ડફલર અને બોટોતસ રીટમેન્ટ લેવા માટે જાય છે પરંત ુઆ 
ઉપચારો ખબૂ જ ખચાભળ છે અને ફતત વનષ્ટ્ણાતં દ્વારા જ કરવામા ંઆવે છે. 
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ચહરેાનો માસ્ક અને ત્િચા પર તેની અસર 

ફેસ માસ્ક ત્વચાની અશદુ્ધિઓ, ત્વચાના 
ર્ીંગડા કે પડ કે છાલ દૂર કરવી, પાણી સાથ ે
ર્ળી જવુ,ં નરમ પાડવુ ંઅને ત્વચાની રંગ 
છટાને દૂર કરવામા ં ફાયદાકારક છે. દરેક 
પ્રકારની ત્વચા માટે યોગ્ય માસ્ક હોય છે.  

ફેસ માસ્ક માટેની જરૂરરર્ાત 

ફેસ માસ્ક ત્વચામા ંઊંડો પ્રવેર્શ કરે છે,  જ્યા ં
મોઈશ્ચરાઈઝર પહોંચવામા ંવનષ્ટ્ફળ જાય છે. 
માસ્ક ત્વચાન ે મોઈશ્ચરાઈઝ્ડ, 
ડીટોકસીફાઈંગ    2.9: ચહરેા પર ફેસ માસ્ક લગાવવુ ં 

(કચરા વગરની) અને ફરીથી ર્રી ર્રીને યવુાન બનાવે છે. ગ્રાહકની ત્વચાના પ્રકારના ંઆધારે 
જ હમેંર્શા ફેસ માસ્ક પસદં કરવો જોઈએ જેવા ંકે હાઈડ્રેડટિંગ માસ્ક શષુ્ટ્ક ત્વચા માટે, નરમ અન ે
સ્વસ્થ માસ્ક સવંેદનર્શીલ ત્વચા માટે, શિુ માસ્ક તૈલીય ત્વચા માટે, પ્રાકૃવતક (કુદરતી) માસ્ક 
નીરસ ત્વચાને પોર્ણ આપવા વગેરે. 
ફેસ માસ્કના પ્રકાર 

એક ચોક્કસ માસ્ક બધા ંપ્રકારની ત્વચા માટે યોગ્ય નથી. દરેકની ત્વચાનો એક વવવર્શષ્ટ્ટ પ્રકાર 
હોય છે અને દરેક માસ્કને તેના પોતાના ગણુધમોનો સમહૂ હોય છે. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, સૌંદયભ 
બચડકત્સકે (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) ગ્રાહકની ત્વચાના પ્રકારને ધ્યાનમા ંરાખીન ેમાસ્ક પસદં કરવો જરૂરી 
છે. ફેસ માસ્કના મખુ્ય પ્રકારો નીચે મજુબ છે. 
ક્લે માસ્ક (માટીનુાં માસ્ક) 
આવા માસ્કનો મખુ્ય ઘટક કુદરતી માટી છે, જે ત્વચા પર 
સફાઈની ઊંડી અસર ધરાવે છે અને જયારે સકુાય છે ત્યારે માસ્ક 
અશદુ્ધિઓને ત્વચાની સપાટી પર ખેચી લાવે છે. તે વછરોને ખલુ્લા 
કરે છે અને ત્વચાન ેખેંચીને તગં કરે છે. તે સામાન્યથી તૈલી 
ત્વચા વાળા લોકો માટે શે્રષ્ટ્ઠ્ છે. ત્વચાના કુદરતી તેલને સાફ 
કયાભ વસવાય તે વધારાના તેલને ર્શોર્ી લે છે.  
િાલ ઉખેડી શકાર્ તેિા માસ્ક(વપલ-ઓફ માસ્ક) 2.1૦ માટીનુ ંમાસ્ક 

તે સામાન્ય રીતે, જેલ, ટલાન્સ્ટક અથવા પેરેડફન(પેરોલમાથંી 
બનાવેલુ ં કૃવત્રમ ફીણ)પેટા પ્રકારોમા ં આવે છે. આવા માસ્ક 
માટીના માસ્ક જેટલુ ંતેલ અને મેલ ર્શોર્ી ર્શકતા નથી. વપલ 
ઓફ માસ્ક મખુત્વે ત્વચાને સજ્જજડ બનાવવા અને રતત 
પડરભ્રમણને પ્રોત્સાહન આપવા માટે વપરાય છે. તે પડરપતવ 
અને શષુ્ટ્ક ત્વચા માટે શે્રષ્ટ્ઠ્ કામ કરે છે. તે ત્વચાને 
ર્ેજવાળી(હાઈડ્રેટ)કરીન ેપોર્ણ આપે છે.       આકૃવત 2.11: 
છાલ વાળંુ માસ્ક(વપલ-ઓફ માસ્ક) 
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ક્રીમ માસ્ક  

તે સામાન્યથી શષુ્ટ્ક ત્વચાના લોકો માટે આદર્શભ છે. તે 
ત્વચાને મોઈશ્ચરાઈઝ કરીને યવુાન બનાવે છે. િીમ માસ્કમા ં
સુવંાળંુ બનાવનાર અથવા કોમળ બનાવવાના ગણુધમો 
હોય છે, જે ત્વચાને નરમ બનાવે છે.   

 
 

(આકૃવત 2.12 િીમ માસ્ક) 

થમયલ માસ્ક  

આવા માસ્ક જયારે ચહરેા પર લગાડવામા ંઆવે છે, ત્યારે 
ધીમ-ેધીમે સપાટીની પરે્શીઓ ગરમ થાય છે અને વછરો 
ખલૂે છે. જેનાથી ત્વચા જીવતં રહ ેછે. જે લોકોની ત્વચાના 
વછરો મોટા અને ખીચોખીચ (ગીચ) હોય છે તેમના માટે 
શ્રેષ્ટ્ઠ્ કાયભ કરે છે, તે અંદર ઊંડાણથી વછરોની સફાઈ કરે છે.   

(આકૃવત 2.13 થમભલ માસ્ક) 

ગરમ તેલનુાં માસ્ક  

તેમા ં ફાયદાકારક તેલ, જેવા ં કે બદામતેલ, ઓલીવ, 

વવટાવમન તેલ વગેરે સરખા ર્ાગમા ંસામેલ છે, તેથી, શષુ્ટ્ક 
અથવા પડરપતવ ત્વચા ધરાવતા લોકો માટે તે શ્રેષ્ટ્ઠ્ છે. 
તે ત્વચાને કોમળ અને લવચીક બનાવે છે, અન ે રતત 
પડરભ્રમણને પ્રોત્સાહન આપી તેને તદુંરસ્ત ગ્લો (ચમક) 
આપે છે.        (આકૃવત 2.14 ગરમ તેલ માસ્ક) 

કુદરતી માસ્ક  

તે છોડ, કાષ્ટ્ઠ્ોર્વધ (જડી બટુ્ટીઓ), ફળોની પનુ:ર્શક્તત સચંાર 
કરવાના ગણુધમભ પર આધાડરત છે. જેવા ંકે કાકડી, પપૈયા અને 
ઓટમીલ (ર્રડેલ ુઅનાજ)અને તે દરેક પ્રકારની ત્વચા માટે સારૂ 
છે, કુદરતી માસ્ક સામાન્યથી શષુ્ટ્ક ત્વચાને મોઈશ્ચરાઈઝકરે છે 
અને કુદરતી ઘટકોમાથંી મળેલ પોર્ણ ત્વચાને પરંુૂ પાડે છે. 
ફેસ માસ્ક (ચહરેાનુાં માસ્ક): યાદ રાખવાના મદુ્દાઓ:       
(આકૃવત 2.15 કુદરતી માસ્ક) 

• ફેસ માસ્ક અઠ્વાડડયામા ંત્રણથી વધ ુવખત ન લગાડો. તેને આંતરે-ડદવસે (એકાતંરે) 
લગાડો.  

• ફેસ માસ્ક લગાવતા પહલેા હમેંર્શા ત્વચાને સાફ કરો તે મહત્વનુ ં છે કે, જો તેને સાફ 
કરવામા ંન આવે તો અશદુ્ધિઓ ત્વચામા ંઉતરી ર્શકે છે.  
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• માસ્ક 2૦ વમવનટથી વધ ુસમય માટે ચહરેા પર ન છોડવવુ ંજોઈએ.  

• સાફ આંગળીઓ અથવા માસ્ક બ્રર્શથી સમાન રીત ેમાસ્ક લગાવો.  

• જો ત્વચા પર સોજો આવે છે અથવા અચાનક ઉપસી આવે છે, તો માસ્ક નીચેથી બાહ્ય 
ગવતમા ંલગાવવાથી તરત જ લાલાર્શ ઓછી થાય છે. નીરસ અને શષુ્ટ્ક ત્વચા માટે, રતત 
પડરભ્રમણ વધારવા માટે માસ્ક ઉપરની ગવતમા ંલગાવો. 

• ઉત્પાદનોના પેકેજ પર ઉત્પાદકની સચૂનાઓ અનસુાર માસ્કનો સમય નક્કી કરો.  

• જો માસ્કમા ંર્ીંગડા/છાલ દૂર કરવાના ગણુધમો ન હોય તો, માસ્ક લગાવતા પહલેા 
ત્વચાને નરમાર્શથી ઘસીને સાફ કરો. આનાથી માસ્ક ત્વચામા ંપ્રવેર્શ કરી ર્શકે છે. જો 
ચહરેા પર ત્વચાના મતૃ કોર્ો હોય તો, માસ્ક લગવવો મશુ્કેલ છે. તેથી, તે મહત્વનુ ંછે કે 
સફાઈ કયાભ પછી તેમને ત્વચા પરથી દૂર કરવામા ંઆવે. 

•  કેટલાક માસ્ક પાણીથી ધોઈને કાઢી નાખવામા ંઆવે છે, જયારે અન્યને ર્ીના ગરમ 
સતુરાઉ કાપડના પેડથી નરમાર્શથી સાફ કરીને દૂર કરવામા ંઆવે છે.  

• માસ્ક દૂર થયા ં પછી, ત્વચાને મોઈશ્ચરાઈઝ કરો જયારે તે હાઈડ્રેર્શનમા ં (પાણી સાથ ે
ર્ેળવી) લોક કરવા માટે ર્ીના હોય.  

ફેસ માસ્ક લગાિિાની પ્રરક્રર્ા  

ફેસ માસ્ક લગાવતી વખતે જે સામાન્ય માગભદવર્શિકાઓનુ ંપાલન કરવુ ંજોઈએ તે નીચે મજુબ છે.  

• વાળને વચ્ચે આવતા અટકાવવા માટે ગ્રાહકને હડે બેન્ડ પહરેાવો. વાળને ગદંા થતા 
અટકાવવા માટે નીચેની ધારથી વાળીને ચહરેાની તરફ ઉપર ખોસો.     

 

• તેના પેકેજ પરના ં વનદેર્શો અનસુાર 
ઉત્પાદકની સચૂના મજુબ માસ્ક તૈયાર કરો.  

• બધી અશદુ્ધિઓ, વધારે તલે અને મેક-અપ 
દૂર કરવા ત્વચાને સાફ કરો.  

• બ્રર્શથી પિવતસર રીતે માસ્ક લગાવો, ચહરેા 
અને ગરદનને સમાન રૂપે ઢાકંી દો. ખાતરી 
કરો કે માસ્ક વાળના ર્ાગથી છેક ગરદન 
સધુી લગાડેલુ ં છે. આંખો અને મોં ની 
આસપાસનો વવસ્તાર ટાળો.  

(આકૃવત 2.16 ફેસ માસ્ક દૂર દૂર કરવુ)ં 
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• આંખો ઉપર ર્ીના અને ઠ્ડંા આઈ-પેડ લગાવો. 
• આ તબકે્ક માસ્કને થોડો સમય આપો અને તેને 1૦ થી 2૦ વમવનટ સધુી રહવેા દો. 
• સમય પરૂો થયા ંપછી, આંખના પેડને કાઢી નાખંો. અને સકૂાઈ ગયેલા માસ્કને નરમ કરવા 

માટે સ્વચ્છ અને ર્ીના સ્પજંનો ઉપયોગ કરો. 
• આંગળીના ંટેરવાની મદદથી આમતેમ હાથ ફેરવી માસ્કને સાફ કરો. 
• તેને દૂર કયાભ પછી, ત્વચાનુ ંવલણ યોગ્ય અને કોરી કરો અને મોઈશ્ચરાઈઝર લગાવો. 

 

 
આકૃવત 2.17(અ-ક)બ્લેકહડે્સ અને વ્હાઈટહડે્સ પેદા કરતી ત્વચાની અશદુ્ધિઓ 

 

બ્લેકહે્ સ દૂર કરિા 
બ્લેકહડે્સ એ હળવા ખીલનો એક પ્રકાર છે, જે ગદંકી, તેલ અન ે
સીબમુ (ચરબીયતુત તેલ)થી ર્રાયેલા છે. મેલાવનન આ 
અશદુ્ધિઓ સાથે વધ ુઓક્તસડાઈઝ કરે છે, જેનાથી સપાટી ઘાટી 
અથવા કાળી દેખાય છે. તેઓ ચહરેા, ગરદન, ખર્ા અથવા પીઠ્ 
પર દેખાઈ ર્શકે છે. બ્લેકહડે્સના મખુ્ય કારણોમા ંમતૃ ત્વચાના 
કોર્ો કુદરતી રીતે ન ખરવા તે, હોમોનના સ્તરમા ંપડરવતભન, 

દવાના ઉપચાર, ખીલ થવા, બેતટેડરયા, ત્વચામા ં તેલનુ ં વધ ુ
ઉત્પાદન વગેરે છે. 

આકૃવત 2.18 (અ): બ્લેકહડે 
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વ્હાઈટહે્ સ દૂર કરિા  

જયારે મતૃ ત્વચાના કોર્ો, સીબમુ (ચરબીયતુત તેલ) અને ગદંકી 
ત્વચાના વછરોમા ંચોંટી જાય છે, ત્યારે વ્હાઈટહડે્સ વવકાસ પામે છે. 
બ્લેકહડે્સથી વવરુિ, તેને બહાર કાઢી ર્શકાય છે, ત્વચાના પાતળા 
સ્તરની હાજરીના કારણે વ્હાઈટહડે્સ વછરોમા ંબધં થઇ જાય છે. તે 
બ્લેકહડે્સ કરતા ંવ્હાઈટહડે્સની સારવારને થોડી મશુ્કેલ બનાવે છે. 
વ્હાઈટહડે્સને બધં છેડા હોય છે, તેથી તેને દૂર કરવા મશુ્કેલ છે.       
આકૃવત 2.18(બી) વ્હાઈટહડે 

બ્લેકહે્ સ અને વ્હાઈટહે્ સને દૂર કરિાની સામગ્રી 
ગોળાકાર ગાલળર્ાાં જેવુાં કરી ખેંચીને બહાર કાઢનારુાં સાધન (રાઉન્ડ લપુ એક્સટે્રક્ટર) 
તે એક ધાતનુી લપુ (ગાબળયો) છે, જે વછરોમા ંસરકે છે અને વછરોને નકુસાન પહોંચાડયા કે બળતરા 
કયાભ વવના મેલ (ડટભ)ને બહાર કાઢે છે. તે એક સસ્ત ુ ં
અન ે અસરકારક સાધન છે. સવંેદનર્શીલ ત્વચાના 
ડકસ્સામા ં સ્ટીવમિંગ (ર્શેક) જેવી અન્ય ચહરેાની સફાઈ 
પિવતઓ સાથે સયંોજનમા ંતેનો ઉપયોગ કરી ર્શકાય 
છે. આ સાધનનો ઉપયોગ કયાભ પછી અવરોવધત વછરોને 
બધં કરવા માટે એક ટોનરનો ઉપયોગ કરો. 
 

(આકૃવત 2.19: રાઉન્ડ લપુ એતસરેકટર) 

બ્લેકહે્ સ ખેંચીને બહાર કાઢનાર (બ્લેકહે્ સ સક્શન રીમિુર) 
તે એક નાનુ ંવેક્યમુ છે જે હવાના દબાણનો ઉપયોગ કરીને વછરોમાથંી અશદુ્ધિઓને ખેંચે છે. તે 
બ્લેકહડે્સ અને વ્હાઈટહડે્સ દૂર કરવાની ઝડપી અને પીડારડહત પિવત છે. 
જોરથી ઘસવુાં (સ્ક્રબ) 
વ્હાઈટહડે્સના ડકસ્સામા ંઓટમીલ (ર્રડેલ ુઅનાજ) સ્િબ ફાયદાકારક છે. ર્રાઈ ગયેલા વછરોને 
હળવી ગોળ ફરતી ગવતથી સાફ કરવામા ંમદદ કરે છે. 
ફેસ સ્ટીમર 

સચૂવ્યા મજુબ ગ્રાહકનો ચહરેો સ્ટીમરની નજીક 
રાખો. પાણીને થોડીક માત્રામા ંસ્ટીમરમા ંનાખવામા ં
આવે છે, જે વરાળમા ંફેરવારે્શ. વરાળ વછરોને ખલુ્લા 
કરવામા ં મદદ કરે છે, તેથી બ્લેકહડે્સ અન ે
વ્હાઈટહડે્સને વનકાલ કરવામા ં મદદ કરે છે. આ 
મર્શીન સાથે કામ કરતી વખતે સાવચેત રહો. 
સ્ટીવમિંગ પરંુૂ થયા ંપછી સ્વચ્છ વછરો પાસે ટોનર 
લગાવો.     આકૃવત 
2.2૦: સ્ટીમરનો ઉપયોગ કરી ત્વચા ગરમ કરવી 
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ત્િચાને ગરમ કરિી અથિા ચહરેાની સ્ટીવમિંગ (સ્કીન િોવમિંગ 
અથિા ફેવશર્લ સ્ટીવમિંગ) 
ચહરેાના સ્ટીવમિંગને સ્કીન વોવમિંગ તરીકે પણ ઓળખવામા ં
આવે છે. સ્ટીવમિંગના ત્વચા પર ઘણા બધા ંફાયદા છે. કારણ 
કે, કુદરતી તેલ ત્વચામા ંમતુત રીતે વહ ેછે. આ રીતે તે વછરોને 
ર્રાતા રોકે છે. 
          

આકૃવત 2.21 ગરમ પાણીની વરાળનો ઉપયોગ કરીને ત્વચાને 
ગરમ કરવી                                                                             

 ફાર્દાઓ 

• સ્ટીવમિંગ કયાભ પછી ચામડી ત્વચાના ઉપચાર (સ્કીન રીટમેન્ટ) માટે વધ ુગ્રહણર્શીલ બને 
છે, જેમ કે માસ્ક, સીરમ લગાવવુ ંવગેરે. 
• સ્ટીવમિંગથી ચહરેામા ં લોહીનુ ં પડરભ્રમણ 

વધે છે. 
• તે પરસેવા દ્વારા ત્વચામાથંી ઝેરી 

પદાથભને દૂર કરવામા ંમદદ કરે છે. 
• તે વછરોની અંદર ર્રાયેલા મેલને 

સરળતાથી દૂર કરવા માટે નરમ પાડે છે. 
• સ્ટીવમિંગ ત્વચાને મેલ અને અશદુ્ધિઓથી 

મતુત કરી આરામ કરવામા ંમદદ કરે છે. 
 

(આકૃવત 2.22: ર્ીના ટુવાલનો ઉપયોગ 
કરીને ત્વચાને ગરમ કરવી) 

ર્ાદ રાખિા માટેના મદુ્દાઓ 

• માસ્ક લગાવતા પહલેા ગ્રાહકની ત્વચાને સ્ટીમ (વરાળ) આપો, જે વછરોને ખોલવામા ં
મદદ કરે છે અને ઊંડાણથી થતી સફાઈને ર્શક્ય બનાવે છે. 

• સ્ટીવમિંગ દ્વારા સફાઈ અન ેર્ીંગડા (મેલ) દૂર કરવા વગેરેનુ ંપાલન કરવુ ંજરૂરી છે. 
• ત્વચાને ગરમ કરવાની બે સામાન્ય અને સરળ રીત છે. ગરમ ટુવાલ અને સ્ટીમર. 
• પ્રથમ પિવતમા ંસ્વચ્છ ટુવાલને ગરમ પાણીમા ંબોળવો અને હળવેથી નીચોવી અને ઠ્ંડુ ં

કયાભ પછી તેને ગ્રાહકના ચહરેા પર મકુવો. અને બીજો વવકલ્પ એ છે કે ઉકળતુ ંપાણી 
લાવવુ ંઅને તે પછી, ગરમીને બધં કરવી. હવે સ્વચ્છ ટુવાલ માથા ઉપર ઢાકંો, ચહરેાન ે
ગરમ પાણી ધરાવતા ંવાસણ ઉપર વરાળને ર્શોર્વા માટે રાખો. 

• બનેં પિવતઓનો ઉપયોગ એક અથવા બે વમવનટ માટે થઇ ર્શકે છે. વધારે પડત ુ ંસ્ટીવમિંગ 
લાલાર્શનુ ંકારણ બની ર્શકે છે. 

• સ્ટીમ આપતા પહલેા ગ્રાહકની ત્વચાના પ્રકારને ધ્યાનમા ંરાખો. 
• બીજી પિવત સલનુમા ંઉપલબ્ધ ફેસ સ્ટીમરનો ઉપયોગ કરવો તે છે. 
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ત્િચાની સાંભાળ કરનાર લચરકત્સકની ફરજો 
એક ત્વચાની સરં્ાળ કરનાર બચડકત્સક વ્યક્તતના એકંદર દેખાવને વધારવા માટે ચહરેા અન ે
ર્શરીરને શિુ કરે છે અને સુદંર બનાવે છે. બચડકત્સક દ્વારા બજાવાતી/અમલ કરાતી કેટલીક ફરજો 
નીચે મજુબ છે. 

• ગ્રાહકની ત્વચાના આરોગ્ય અને દેખાવમા ંસધુારો કરવા માટે ચહરેાને સાફ રાખો અને 
સપંણૂભ ર્શરીરની મસાજ કરો. 

• કાયભકે્ષત્રને સાફ કરો અને ત્વચાની સારવાર ર્શરૂ કરતા ંપહલેા સાધનોને જતંમુતુત કરો. 
• ગ્રાહકની ત્વચાના પ્રકાર અને ક્સ્થવતનુ ંવવશ્લેર્ણ કરો. 
• ગ્રાહક સાથે ઉપલબ્ધ ઉપચારની ચચાભ કરો અને તેવા ઉત્પાદન નક્કી કરો કે જે વ્યક્તતની 

ત્વચાની ગણુવત્તામા ંસધુારો કરવામા ંમદદ કરરે્શ. 
• ચહરેા પરના ંબધા ંબબનજરૂરી વાળ વેક્તસિંગ અથવા થે્રડડિંગ દ્વારા દૂર કરો. 
• મેક-અપ લગાવતા પહલેા ત્વચાને સાફ કરો. 
• ગ્રાહકને ત્વચાની સરં્ાળના ઉત્પાદનો જેવા ંકે તલીન્સસભ, લોર્શન, િીમ, ફેસ માસ્ક વગેરેની 

ર્લામણ કરો. 
• મેક-અપ લગાવતા પહલેા અને ત્વચાની સરં્ાળ લેવા માટે ગ્રાહકને ર્શીખવાડો. 
• જો ત્વચાની કોઈ ગરં્ીર સમસ્યા હોય તો ગ્રાહકને ત્વચા રોગ વૈજ્ઞાવનક પાસે મોકલી 

આપો. 
પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

ત્વચાના પ્રકારને ઓળખો. 
જરૂરી સામગ્રી  

નોટબકુ અને પેન 

પ્રરક્રર્ા 
• વગભને દરેક ગ્રપુમા ં3- 4 વવદ્યાથીઓ હોય તેવા ગ્રપુમા ંવહેંચો. 
• દરેક ગ્રપુમા ંએક વવદ્યાથી નેતતૃ્વ કરરે્શ. 
• દરેક જૂથમા ં વવદ્યાથી ત્વચાના પ્રકારોને ઓળખવા માટે એક-બીજાને પછૂર્શ.ે સામાન્ય, શષુ્ટ્ક, તૈલીય 

વગેરે. તેઓ ત્વચાની એલજીને પણ જોર્શે, જો કોઈ હોય તો. 
• દરેક ગ્રપુના લીડસભ વગભ સમક્ષ પોતપોતાના ગ્રપુ દ્વારા કરવામા ંઆવેલ વનરીક્ષણને રજૂ કરરે્શ. 
• અન્ય વવદ્યાથીઓ તેમની નોટબકુમા ંઅગત્યના મદુ્દાઓ નોંધરે્શ. 

પ્રવવૃિ 2 

સફાઈ, મોઈશ્ચરાઈબઝિંગ અને ફેસ માસ્ક એક્ટલકેર્શન પર પ્રાયોબગક સેર્શન. 
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જરૂરી સામગ્રી  

તલીક્ન્ર્શિંગ વમલ્ક અથવા લોર્શન, ફેસ માસ્ક, બ્રર્શ, બાઉલ, મોઈશ્ચરાઈઝર, હડે બેન્ડ, એપ્રોન, 

ટુવાલ, પાણી, આઈપેડ્સ, કોટન અને સ્પજં, પેડ્સ. 
પ્રરક્રર્ા 

• વગભને દરેક ગ્રપુમા ં3- 4 વવદ્યાથીઓ હોય તેવા ગ્રપુમા ંવહેંચો. 
• દરેક ગ્રપુના વવદ્યાથીઓ આ સેર્શનમા ંઆપેલી પ્રડિયા પ્રમાણે તલીક્ન્ર્શિંગ, મોઈશ્ચરાઈબઝિંગ 

અને ફેસ માસ્ક એક્ટલકેર્શન(લગાવવાનો)અભ્યાસ કરરે્શ. 
• વર્શક્ષક વવદ્યાથીઓની કામગીરીનુ ંમલુ્યાકંન કરરે્શ અને તેમને પ્રવતસાદ આપરે્શ. 

તમારી પ્રગવત તપાસો. 
(અ) ખાલી જગ્ર્ાઓ પરૂો. 
1. ચામડીના વછરોમા ંરહલેા ં------------- ને દૂર કરવા માટે સફાઈ કરવામા ંઆવે છે. 
2. ------------- ની ઘટનાને અટકાવવા માટે પણ િીમનો ઉપયોગ થાય છે. 
3. મોઈશ્ચરાઈઝર ------------- ની રચનામા ંવવલબં કરે છે. 
4. ---------- સ્કીન (ત્વચા)નો પીએચ 5.5 થી 5.8 સધુીનો હોય છે. 
5. ત્વચા ----------- ગ્રવંથમાથંી ઊંજણની ઉણપ હોવાના કારણે શષુ્ટ્ક છે. 
6. તૈલીય ત્વચા ખલુ્લા વછરો, ---------- અને બ્લેકહડે્સ વવકસાવવાનુ ંવલણ ધરાવે છે. 
7. ---------- માસ્કનો ઉપયોગ ત્વચાને કડક બનાવવા અને રતત પડરભ્રમણને પ્રોત્સાહન 
આપવા માટે થાય છે. 
 

(બ) હતેલુક્ષી પ્રશ્નો 
1. ત્વચા વવશ્લેર્ણ કરવા માટેની પ્રડિયા તબક્કાવાર સમજાવો. 
2. નીચેની ત્વચાની સરં્ાળની ટેકવનકો સમજાવો. 
 (અ) તલીક્ન્સિંગ  

 (બ) મોઈશ્ચરાઈબઝિંગ 

3. વધૃ્ધાવસ્થા શુ ંછે ? 

4. રે્શના કારણે કરચલીઓ પડે છે ? 

5. કોઈ પણ બે પ્રકારની ત્વચાના માસ્કનુ ંનામ આપો અને તેનુ ંવણભન કરો. 
6. બ્લેકહડે્સ શુ ંછે ?   
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તમે શુાં શીખ્ર્ા ? 

આ સેર્શન પરંુૂ કયાભ પછી, તમે આ કરવા માટે સક્ષમ છો. 
• ત્વચા વવશ્લેર્ણનુ ંમહત્વ જણાવવા. 
• ત્વચા વવશ્લેર્ણ સચંાલન માટેના પગલા સમજાવવા. 
• સામાન્ય ત્વચાની સરં્ાળની ટેકવનકો દર્શાભવવા. 
• ત્વચાના જુદા જુદા પ્રકારોને ઓળખવા. 

 

સેશન 3: ફેવશર્લની રક્રર્ાઓ, ગરદન અને ખભાના સ્નાયઓુ 

‘સ્નાય’ુ એ એક પેર્શી છે. તે ર્શરીરના કોઈ ચોક્કસ ર્ાગનુ ંસકંોચન અને ર્શીથીલન કરે છે. તેથી, 
સ્નાયઓુનુ ંમખુ્ય કાયભ ર્શરીરના વવવવધ અવયવોની ગવતમા ંમદદ કરવાનુ ંઅને મરુા જાળવવાનુ ં
છે. સવુવકવસત સ્નાયઓુનુ ંહલનચલન લોહીને ર્શરીરની પેર્શીઓમા ંઅને ખોરાકને પાચનતતં્રમા ં
પસાર થવામા ં મદદ કરે છે. માનવર્શરીરમા ં ત્રણ પ્રકારના:ં ‘કાડડિયાક’, ‘કંકાલ’ અને ‘સરળ’ 
સ્નાયઓુ જોવા મળે છે. ‘કાડડિયાક સ્નાયઓુ’ હ્રદયના અનૈક્ચ્છક સવુવકવસત સ્નાયઓુનુ ંહલનચલન 
કરે છે. તે આખા ર્શરીરમા ંલોહીનુ ંપવંપિંગ કરવા માટે મદદ કરે છે. ‘કંકાલ સ્નાયઓુ’ હાડકા અને 
ત્વચા સાથે જોડાયેલા છે, હાડકાના અનકૈ્ચ્છક સ્નાયઓુનુ ંહલનચલન કરે છે, ર્શરીરની ર્શારીડરક 
હલન-ચલનને સહાય કરે છે, જેમ કે ચાલવુ,ં દોડવુ ં અને લખવુ.ં ‘સરળ’ સ્નાયઓુ આંતડરક 
અવયવોના અનૈક્ચ્છક સ્નાયઓુનુ ંહલન ચલન કરે છે. જેમ કે પાચન, પેર્શાબ અને શ્વાસ જેવા ં
સહાયક કાયો.  

સૌંદયભ બચડકત્સક (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) ચહરેા,ગરદન,હાથ અને પગના વવવવધ સ્વૈક્ચ્છક સ્નાયઓુના 
સ્થાન અને કાયોથી વાકેફ હોવા જોઈએ. આ સેર્શનમા ંઆપણે ચહરેા, ગરદન, હાથ અને હાથના 
કેટલાક સ્વૈક્ચ્છક સ્નાયઓુ વવરે્શ અભ્યાસ કરીશુ.ં જેથી વવદ્યાથીઓ યોગ્ય રીતે મસાજની વ્યવસ્થા 
કરવામા ંસક્ષમ બને. આપણે નીચેના ંઅનૈક્ચ્છક ડહલચાલની અસર વવરે્શ પણ અભ્યાસ કરીશુ ં 

• ચહરેાના સ્નાયઓુ 

• ભ્રમરના સ્નાયઓુ  

• નાકના સ્નાયઓુ 

• મોંના સ્નાયઓુ 

• કાનના સ્નાયઓુ 

• ચાવવાના/જડબાના સ્નાયઓુ 

• ગરદનના સ્નાયઓુ 
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ચહરેાના સ્નાયઓુ 

ખોપરીની ઉપરની બાજુને ‘એવપિેવમયસભ’ અથવા ‘ઓવસપીટોફ્રન્ટાબલસ’ સ્નાય ુ દ્વારા આવરી 
લેવામા ંઆવે છે. આ સ્નાયનુા બે ર્ાગ – ઓવસવપટલ (પાછળનો ર્ાગ) અને ફ્રન્ટાબલસ (આગળનો 
ર્ાગ) હોય છે. ફ્રન્ટાબલસનુ ંસ્વૈક્ચ્છક હલન-ચલન ભ્રમર અને ખોપરીની ગવતમા ંમદદ કરે છે. 
ઓવસપીટલ્સ અને ફ્રન્ટાબલસ સ્નાયબુધં (સ્નાયનેુ હાડકા ંસાથે જોડી રાખનાર મજબતૂ રજ્જજુ) સાથ ે
જોડાયેલા છે. 
ભ્રમરના સ્નાયઓુ 

ઓબબિક્યલુડરસ ઓક્યલુી એ ચહરેાના સ્નાયઓુ છે. જે આંખની ધારની (ડકનાર)ની આસપાસ હોય 
છે. તે ઝબકવામા ં(પલકારા)મા ંમદદ કરે છે. 
નાકના સ્નાયઓુ 

પ્રોસેરસ 

આ સ્નાય ુનાકની દાડંીથી ભ્રમરની વચ્ચેની ટોચ સધુી લબંાય છે. ભ્રમરને નીચે દબાવીને નાકની 
દાડંીની બીજી તરફ કરચલીઓ બનાવવામા ંઆવે છે. 
નાસાલલસ (અનનુાવસક સ્નાય)ુ 
નાકના અનનુાવસક સ્નાય ુનાકને સકુંબચત કરે છે અને કરચલીઓનુ ંકારણ બને છે. તે પાણીની 
અંદર હોય ત્યારે નાકમા ંઆવેર્શ (છીંક) માટે જવાબદાર છે, તેથી પાણીને નાકમા ંપ્રવેર્શતા અટકાવ ે
છે. 
મોંના સ્નાયઓુ 

ચહરેાના હાિભાિ: 
આ સ્નાય ુહોઠ્ના ઉપરના ંર્ાગની આસપાસ હોય છે અને ઉપલા હોઠ્ને ઉપાડીને મોં ખોલવામા ં
મદદ કરે છે. તે વ્યક્તતના ચહરેાના હાવર્ાવ પાછળનુ ંકારણ છે. 
ચહરેાની હડપચીમાાં આિેલ ચોરસ આકારના સ્નાયઓુ: 
આ સ્નાય ુહોઠ્ના નીચલા ર્ાગની આસપાસ હોય છે. તે ચહરેાને હાવર્ાવ આપવા પણ સક્ષમ 
કરે છે. 
જડબાના (ચાિિાના) સ્નાયઓુ: 
તે ઉપલા અને નીચલા જડબાઓ વચ્ચેના પાતળા સપાટ સ્નાયઓુ છે. ગાલનો આકાર આ 
સ્નાયઓુને આર્ારી છે તે ફૂંક મારતી વખતે ગાલને બહાર કાઢે છે અને ચાવતી વખતે ખોરાકને 
મોંમા ંજ રાખે છે.   
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કેવનનસ સ્નાય:ુ 
આ સ્નાય ુચહરેાના હાવર્ાવ માટેના સ્નાયઓુની નીચે રહલેા ંહોય છે. તે મોંના ખણુાના ઢોળાવની 
માત્રાને વધારે છે. 
મેન્ટાલલસ સ્નાય:ુ 
આ સ્નાય ુહડપચીની ટોચ પર આવેલા છે. નીચલા હોઠ્ની ગવત આ સ્નાય ુદ્વારા વનયવંત્રત થાય 
છે. 
ઓલબિક્યલુરરસ ઓરરસ: 
આ સ્નાયનુી હાજરીના કારણે નીચલા અને ઉપલા હોઠ્ની આસપાસ સપાટ પટ્ટો રચાય છે. 
ઝાર્ગોમેરટક્યસુ: 
આ સ્નાય ુઝાયગોમેડટક્યસુ હાડકાથી વવસ્તરે છે અને મોંના ઢોળાવ સધુી ઓબબિક્યલુર ઓડરસમા ં
ફેલાય છે, તે હસતી વખતે હોઠ્ને ઊંચા ંકરે છે. 
વત્રકોણાકાર (ટ્રાઈએન્ગ્યલુર): 
આ સ્નાય ુહડપચીની બાજુએ લબંાય છે. હડપચીનો ખણૂો આ સ્નાય ુદ્વારા નીચે ખેંચાય છે. 
કાનના સ્નાયઓુ 

ઓરરક્યલુરરસ સપુીરરર્સય  

આ સ્નાય ુકાનની ઉપર રહલેા છે. 
ઓરરક્યલુરરસ પોસ્ટારરર્સય  

આ સ્નાય ુકાનની પાછળ રહલેા છે.   

ઓરરક્યલુરરસ એન્ન્ટરીર્ર 

આ સ્નાય ુકાનની સામે હોય છે. 
ચાિિાના/જડબાના સ્નાયઓુ 

ચાિિાના અને જડબાના સ્નાય ુ

આ સ્નાય ુમોંના ખલુવા અને બધં થવાને સકંબલત કરે છે તેને ‘ચાવવાના સ્નાય’ુ પણ કહવેામા ં
આવે છે. 
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ગરદનના સ્નાયઓુ 

ટલેટીસ્મા 
તે ગરદનની સામ ેક્સ્થત છે તે મોંના ખણૂા અને નીચલા જડબાન ેનીચે ખેંચે છે. ઉદાસીનતાની  
અબર્વ્યક્તત (હાવર્ાવ) આ સ્નાયનુા કારણે છે. 
ન્સ્ટરનો – ક્લેઈડો – મસ્ટોઇડ (સૌથી મોટા અને સૌથી ઉપરની સપાટીના ગરદનના સ્નાય)ુ: 
તે ગરદનના સૌથી મોટા સ્નાય ુછે  અને તે ગરદનની બનેં બાજુએ લબંાય છે. માથાનુ ંહલન-
ચલન આ સ્નાયનુા કારણે છે. 
લેરટવસમસ ડોરસી:  

આ સ્નાય ુગરદનના પાછળના ર્ાગ અને પીઠ્ના ઉપલા અને મધ્ય ર્ાગને આવરે છે. તે ખર્ાના 
ચપટા હાડકાને ફેરવવા અને હાથની ઝૂલતી ગવતને વનયવંત્રત કરવામા ંસહાય કરે છે. 
પેક્ટોરેલલસ મેજર એન્ડ માઈનોર (િાતીના મોટા અને નાના સ્નાય)ુ: 
આ સ્નાયઓુ છાતીના આગળના ર્ાગને આવરે છે. તે હાથના હલન-ચલનમા ંમદદ કરે છે. 
શરીરનુાં સામાન્ર્ હલન-ચલન 

ફ્લલેક્સન (િળવુાં કે નમવુાં): 
• વળવુ ંકે નમવુ ંએ ર્શરીરના ર્ાગો વચ્ચેના ખણૂાન ેઘટાડવાની ડહલચાલ (મવુમેન્ટ) છે. 
• કોઈ વ્યક્તતની માસંપેર્શીઓમા ંહલન-ચલન થવુ ંએ સામાન્ય રીતે, ર્શરીરના ર્ાગોને એક 

સાથે લાવવાનુ ંકામ કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, આગળ નમવુ/ંવળવુ ંએ ખર્ાને કમરને અને 
વનતબંને એકસાથે લાવે છે. 

 
 

આકૃવત 2.23: ર્શરીરનુ ંસામાન્ય હલન-ચલન 
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એડકશન(અલભકષયણ) 
અબર્કર્ભણ એ એક હલન-ચલન છે જે ર્શરીરના સજેીટલ ટલેન (જે ર્શરીરના ડાબા અને જમણા 
એમ બે ર્ાગમા ંવહ ેછે) એક અવયવ (અંગ) - હાથ અથવા પગને નજીક લાવે છે. 
એબડક્શન (ર્શરીરના કોઈ અવયવનુ ંહલન-ચલન અથવા ર્શરીરની મધ્ય-લાઈનથી દૂર બીજો 
ર્ાગ) 

એબડતર્શન એ એડકર્શનથી વવપરીત છે. દાખલા તરીકે ર્શરીરના અંગને સેજીટલ ટલેનથી દૂર લઇ 
જવુ.ં 

 
આકૃવત 2.24(અ): એબડકર્શન        આકૃવત 2.24(બ): એડકર્શન 

પ્રોન (ઝુકેલુાં) પોલઝશન  

તે આગળની તરફ અથવા ચહરેો નીચેની તરફ મકુીને સવુાનો ઉલ્લેખ કરે છે. 
સ્યપુાઈન (ચત્ુાં પડેલુાં) 
તે આગળની તરફ અથવા ચહરેો ઉપરની તરફ મકુીને સવુાનો ઉલ્લેખ કરે છે.                                              
ડોરસી ફ્લલેક્સન (કમર િાળિી):  

તે પગ અથવા પગના અંગઠુ્ાને ઉપર તરફ વાળવામા ંમદદ કરે છે. 
ટલાન્ટર ફ્લલેકસન (પગના તલળર્ાને લગતુાં હલન-ચલન): 
આ પગને નીચેની તરફ ફેરવવામા ંસક્ષમ કરે છે. 

 
આકૃવત 2.25: પગના તબળયાને લગતુ ં હલન-ચલન 
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પ્રાર્ોલગક અભ્ર્ાસ 

પ્રવવૃિ 1 

સ્નાયઓુ અને તેમના સ્થાનની ઓળખ 

જરૂરી સામગ્રી 
નોટબકુ અને પેન 

પ્રરક્રર્ા 
સ્નાયઓુને તેમના સ્થાન સાથે મેચ કરો  

1 નાસાલીસ(અનનુાવસક સ્નાય)ુ (અ) કાન 

2 કેવનનસ (બ) હડપચી 
3 વત્રકોણાકાર(રાઈએનગ્લર) (ક) મોં 
4 ટલેડટસ્મા(ઉપરનીસપાટી પરનુ)ં (ડ) નાક 

5 ઓડરક્યલુડરસ સવુપડરયર (શ્રાવ્ય કે કબણિકા અંગેનુ)ં 

  

(ઇ) ગરદન 

 

તમારી પ્રગવત ચકાસો 
(અ) ખાલી જગ્ર્ા પરૂો. 
1. એવપિેવનયસ સ્નાયનુા બે ર્ાગ છે, જેના નામ ------------ અને ફ્રન્ટાબલસ છે. 
2. ---------નુ ંઅનૈક્ચ્છક હલન-ચલન ભ્રમર અને ખોપરીની ગવતમા ંમદદ કરે છે. 
3. નીચલા હોઠ્ની ગવતને ----------- સ્નાય ુદ્વારા વનયવંત્રત કરવામા ંઆવે છે. 
(બ) જોડકાાં જોડો. 
અ બ 

1. ચાવવાના/જડબાના સ્નાયઓુ (અ) હડપચીની ટોચ પરની ક્સ્થવત છે. 
2. મેન્ટાબલસ (અધર ઉન્નમવનકા સ્નાય)ુ (બ) નાકના સ્નાય ુ

3. પ્રોવસરસ (ક) ચહરેા સાથે ઉપર તરફ મકેૂ છે. 
4.  મોંના સ્નાય ુ (ડ) ગાલને આકાર આપવો. 
5.  ચત્ુ ં (ઇ)કવાડ્રીટસ લેબી ઇન્ફીરીયસભ 

(ક) બહુિૈલ્ક્લ્પક પ્રશ્નો 
1. નીચેનામાથંી કયા ગરદનના સ્નાયઓુ છે ? 

    (અ) લેડટવર્શમર્શ ડોરસી                      (બ)  ટેમ્પરબલસ 

    (ક)  કેવનનસ                                (ડ)  સ્યવુપન(ચત્ુ ંપડેલુ)ં 
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2. નીચેનામાથંી કયા સ્નાય ુકાનની પાછળ હોય છે ? 

    (અ) ઓડરક્યલુડરસ સવુપડરયર  

    (બ) ઓડરક્યલુડરસ પોસ્ટાડરયસભ 
    (ક) ઓડરક્યલુડરસ એન્ન્ટરીયર 

    (ડ) ઉપરના માથંી કોઈ નહીં. 
 

તમે શુાં શીખ્ર્ા ? 

આ સેર્શન પરંુૂ થયા ંપછી તમે સક્ષમ છો. 
• વવવવધ સ્નાયઓુ દ્વારા વનયવંત્રત ર્શરીરના હલન-ચલન વચ્ચેનો તફાવત 

સેશન 4 બ્લીલચિંગ 

 આપણા આખા ર્શરીરમા ંવધ ુપડતા વાળ છે, 

જેમ કે પેટ, પીઠ્ વગેરે. અવનચ્છનીય વાળ, 

વાળ દૂર કરવાની યોગ્ય પિવત દ્વારા દૂર કરવા 
જરૂરી છે. વાળ દૂર કરવાની સામાન્ય 
પ્રડિયાઓ - બ્લીબચિંગ, થ્રેડડિંગ અને વેક્તસિંગ છે. 
જો કે બ્લીબચિંગ એ થ્રેડડિંગ અને વેક્તસિંગની જેમ 
વાળ દૂર કરત ુનથી, તે ફતત રંગીન રંગરવ્ય 
‘મેલાવનન’નો નાર્શ કરે છે.  

આકૃવત 2.26 બ્લીચીંગ એજન્ટ 
જયારે પ્રકાર્શના ડકરણો તેમાથંી પસાર થાય છે ત્યારે વાળ ઝાખંા સોનેરી દેખાય છે. હાઈડ્રોજન 
પેરોતસાઈડ H2O2 અને એમોવનયા જેવા ંઘણા રસાયણોનો ઉપયોગ બ્લીબચિંગ એજન્ટ તરીકે થાય છે. 
પેચ ટેસ્ટ(ચોક્કસ કે્ષત્ર પરરક્ષણ)  

બ્લીબચિંગમા ંરસાયણોનો ઉપયોગ થાય છે. ચોક્કસ ક્ષેત્ર પડરક્ષણ કયાભ પછી જ સારવાર કરવાની 
ર્લામણ કરવામા ંઆવે છે. આ પડરક્ષણ નીચેના ંપગલા અનસુરીને હાથ ધરવામા ંઆવે છે. 
પગલુાં 1: ગ્રાહકની જરૂડરયાત અને વ્યક્તતના ત્વચાના પ્રકારને આધારે યોગ્ય બ્લીચ પસદં કરો. 
પગલુાં 2: બ્લીબચિંગ િીમની એક ચમચી લો. 
પગલુાં 3: બ્લીબચિંગ િીમમા ંએમોવનયાના બે થી ત્રણ દાણા ઉમેરો અને સારી રીતે ર્ેળવી દો. 
પગલુાં 4: કાનની પાછળની ત્વચાના નાના ર્ાગ પર બ્લીચ લગાવો. 
પગલુાં 5: 1૦ – 15 વમવનટ રાહ જુઓ અને ત્વચા પર એલજી અથવા લાલાર્શ થાય છે કે નહીં   

            તેનુ ંઅવલોકન કરો. 
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પગલુાં 6: જો એલજી થાય, તો પછી બ્લીચનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળો. આ ડકસ્સામા ંકુદરતી  

           બ્લીચનો ઉપયોગ કરી ર્શકાય છે. 
પગલુાં 7: જો કોઈ એલજીનુ ંઅવલોકન કરવામા ંનથી આવતુ ંતો પછી એ પ્રડિયા સાથે આગળ  

           વધી ર્શકાય છે. 
બ્લીલચિંગ 

જરૂરી સમગ્રી 
• હડે બેન્ડ 

• મધ્યમ અને નાની સાઈઝના ટુવાલ 

• તલીન્ઝીંગ વમલ્ક 

• આઈ-પેડ (ટી બગે્સ, કાકડીના ટુકડા) 

• કોટનના ટુકડા(2 ×2”) 

• ટલાન્સ્ટક, ગ્લાસ અથવા વસરાવમક બાઉલ અથવા ટલેટ. 
• સ્પેચ્યલુા (રંગ એકત્ર કરવાનુ ંકે પાથરવાનુ ંસાધન) 

• બ્લીબચિંગ િીમ 

• એમોવનયા 
• મોઈશ્ચરાઈઝર 

• લેતટો-કેલામાઈન 

• બરફના ટુકડા 
• ઠં્ડુ ંપાણી 

પ્રરક્રર્ા 
પગલુાં 1: જરૂરી માડહતી એકત્ર કરો, જેમ કે ગ્રાહકની ઉંમર, વ્યક્તતની છેલ્લી વખતની બ્લીબચિંગ  

           પ્રડિયા વગેરે. 
પગલુાં 2: ગ્રાહકને આરામથી બેસાડો. 
પગલુાં 3: ગ્રાહકની ત્વચાના પ્રકાર અને ક્સ્થવતને ઓળખો. 
પગલુાં 4: ચેપ અથવા એલજીની તપાસ કરવા માટે ચોક્કસ ક્ષેત્ર પડરક્ષણનુ ંસચંાલન કરો. 
પગલુાં 5: ગ્રાહકના કપાળની ઉપરના ંર્ાગમા ંહડે-બેન્ડ લપેટીને કપડાનો મોટો ટુવાલ, એપ્રોન  

           અથવા ડડસ્પોઝબેલ ર્શીટથી ઢાકંી દો. 
પગલુાં 6: ગ્રાહકના ચહરેા અને ગરદન પર તલીન્ઝીંગ વમલ્ક લગાડો અને ફેલાવો. 
પગલુાં 7: ર્ેજ વાળા કોટન-પેડથી ગરદન અને ચહરેાને ઉપરની અને બહારની ડદર્શામા ંમાબલર્શ કરો. 
પગલુાં 8: બ્લીબચિંગ માટે જરૂરી પેસ્ટ તૈયાર કરો. 2 – 3 સ્પેચ્યુલંા બ્લીબચિંગ િીમ અને 2 – 3  

          દાણા એમોવનયાના લો અન ેબરાબર ર્ળેવો. 
પગલુાં 9: હોઠ્ની ઊપર પહલેા પેસ્ટ લગાડો અને પછી બાકીના ચહરેા પર લગાડી તેને રહવેા દો. 
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પગલુાં 1૦: આંખોમાથંી પાણી પડત ુ ંઅટકાવવા આઈ-પેડ મકૂો. 
પગલુાં 11: હવ,ે બ્લીચની પ્રડિયા માટે 5- 7 વમવનટ રાહ જુઓ. 
પગલુાં 12: અમકુ જગ્યાએથી થોડુ ંબ્લીચ દૂર કરી અવલોકન કરો અથવા વાળનો રંગ જુઓ.  

પગલુાં 13: જો વાળ ઇક્ચ્છત રીતે બ્લીચ ન થયા ંહોય તો વધ ુપાચં વમવનટ રાહ જુઓ.  

પગલુાં 14: ફરીથી બ્લીચની અસરકારકતા ચકાસો. 
પગલુાં 15: સપંણૂભ ચહરેા અને ગરદન પરથી સ્પેચ્યલુા વડ ેબ્લીચ દૂર કરો. 
પગલુાં 16: આરામ માટે સપંણૂભ ચહરેા અને ગરદન પર બરફ ઘસો. 
પગલુાં 17: ચહરેા પર મોઈશ્ચરાઈઝર સનસ્િીન લોર્શન અને તેલ લગાડો. 
પગલુાં 18: ત્વચાને સુવંાળી અસર આપવા માટે લેતટો-કેલામાઈનનુ ંપાતળંુ પડ લગાવો. 
ફાર્દાઓ 

• તે તરત જ પડરણામ આપે છે. (1૦ વમવનટની અંદર) 

• તે ત્વચાને ચમક આપે છે. 
• તે સન ટેન (તડકાના કારણે થયેલી કાળાર્શ) ને દૂર કરવામા ંમદદ કરે છે. 

ગેરફાર્દાઓ 

• લાબંા સમય સધુી રસાયણોના ઉપયોગથી ત્વચા અને વાળ પર હાવનકારક અસરો થઇ 
ર્શકે છે. 

• ગ્રાહકને બ્લીચ પછની સરં્ાળની જરૂર પડ ેછે. 

પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

ચોક્કસ ક્ષેત્ર પડરક્ષણ કરવા માટેની ભવૂમકા ર્જવવી. 
જરૂરી સામગ્રી  

બ્લીબચિંગ િીમ, એમોવનયા ગે્રન્યઅુલ્સ, વમક્તસિંગ બાઉલ અને બ્રર્શ. 
પ્રરક્રર્ા 
પગલુાં 1: વ્યક્તતની ત્વચાના પ્રકાર અને આવશ્યતાના આધારે બ્લીચ પસદં કરો. 
પગલુાં 2: કાનની પાછળની ત્વચાના નાના ર્ાગ પર બ્લીચ લગાવો. 
પગલુાં 3: 1૦ – 15 વમવનટ રાહ જુઓ અને ત્વચા પર એલજી અથવા લાલાર્શ માટેનુ ંઅવલોકન  

           કરો. 
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પગલુાં 4: જો એલજી હોય તો, પછી રાસાયબણક બ્લીચનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળો. આવા  

          ડકસ્સાઓમા ંકુદરતી બ્લીચનો ઉપયોગ કરી ર્શકાય છે. 
પગલુ ં5: જો કોઈ એલજી જોવા મળે નહીં તો પછી બ્લીબચિંગ પ્રડિયા સાથે આગળ વધી ર્શકાય છે. 
પ્રવવૃિ 2 

બ્લીબચિંગ પર ભવૂમકા ર્જવો. 
જરૂરી સામગ્રી 
હડે-બેન્ડ, ટુવાલ, તલીન્ઝીંગ વમલ્ક, આઈ-પેડ્સ,(ટી-બેગ્સ અથવા કાકડીના ટુકડા), કોટનના ટુકડા(2×2”), 

ટલાન્સ્ટક ગ્લાસ અથવા વસરાવમક બાઉલ, સ્પેચ્યુલંા, બ્લીબચિંગ િીમ, એમોવનયાના દાણા, મોઈશ્ચરાઈઝસભ, લતેટો-
કેલામાઈન, બરફના ટુકડા અને ઠં્ડુ ંપાણી. 
પ્રરક્રર્ા 
પગલુ ં1:  જરૂરી માડહતી એકત્ર કરો, જેમ કે ગ્રાહકની ઉંમર, વ્યક્તતની છેલ્લી વખતની બ્લીબચિંગ પ્રડિયા વગેરે. 
પગલુ ં2:  ગ્રાહકને આરામથી બેસવા માટે ખરુર્શી આપો.  

પગલુ ં3:  ગ્રાહકની ત્વચાના પ્રકાર અને ક્સ્થવતને ઓળખો. 
પગલુ ં4: ચેપ અથવા એલજીની તપાસ કરવા માટે ચોક્કસ કે્ષત્ર પડરક્ષણનુ ંસચંાલન કરો. 
પગલુ ં 5: ગ્રાહકના કપાળની ઉપરના ંર્ાગમા ંહડે-બેન્ડ લપેટીને કપડાનો મોટો ટુવાલ, એપ્રોનથી 
ઢાકંી દો. 
પગલુ ં6: ગ્રાહકના ચહરેા અને ગરદન પર તલીક્ન્સિંગ વમલ્ક લગાડો અને ફેલાવો. 
પગલુ ં7: બ્લીબચિંગ માટે જરૂરી પેસ્ટ તૈયાર કરો.નીચેના ંપગલા ંઅનસુરો.  

• 2 – 3 સ્પેચ્યલુા બ્લીબચિંગ િીમ લો.  

• 2 – 3 દાણા એમોવનયાના લો અને બરાબર રે્ળવો. 
પગલુ ં8: હોઠ્ની ઊપર પહલેા પેસ્ટ લગાડો અને પછી તેને ચહરેાના બાકીના ર્ાગ પર લગાડી રહવેા દો. 
પગલુ ં9: આંખોમાથંી પાણી પડતુ ંઅટકાવવા આઈ-પેડ મકૂો. 
પગલુ ં1૦: હવ,ે બ્લીચની પ્રડિયા માટે 5- 7 વમવનટ રાહ જુઓ. 
પગલુ ં11: અમકુ જગ્યાએથી થોડુ ંબ્લીચ દૂર કરો અને અવલોકન કરો અથવા વાળના રંગને જુઓ.  

પગલુ ં12: જો ઇક્ચ્છત રૂપથી વાળ બ્લીચ ન થયા ંહોય તો બીજી પાચં વમવનટ રાહ જુઓ.  

પગલુ ં13: ફરીથી બ્લીચની અસરકારકતા ચકાસો. 
પગલુ ં14: સપંણૂભ ચહરેા અને ગરદન પરથી સ્પેચ્યલુા વડ ેબ્લીચને દૂર કરો. 
પગલુ ં15: આરામ માટે સપંણૂભ ચહરેા અને ગરદન પર બરફ ઘસો. 
પગલુ ં16: ચહરેા પર મોઈશ્ચરાઈઝર સનસ્િીન લોર્શન અને તેલ લગાડો. 
પગલુ ં17: ત્વચાને સુવંાળી અસર આપવા માટે લતેટો-કેલામાઈનનુ ંપાતળંુ પડ લગાવો. 
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તમારી પ્રગવત તપાસો. 
(અ). ખાલી જગ્ર્ા પરૂો.  

1. કેવમકલ્સ જેવા કે, H2O2 અને એમોવનયાનો ઉપયોગ___________એજન્ટ તરીકે થાય છે.  

2. ખરેખર બ્લીબચિંગ પ્રડિયા ર્શરૂ થતા ંપહલેા__________પરીક્ષણ કરવાની ર્લામણ  

   કરવામા ંઆવે છે.  
3. વ્યક્તતની આંખોન_ે__________થી બચાવવા માટે આંખના પેડ્સ જરૂરી છે.  

4. બ્લીબચિંગ પેસ્ટ___________દાણા સાથે બ્લીબચિંગ િીમ વમશ્રણ કરીને તૈયાર કરવામા ં 

   આવે છે.  

(બ) હતેલુક્ષી પ્રશ્નો 
1. બ્લીબચિંગ એજન્ટના બે નામ આપો.  

2. ચોક્કસ ક્ષેત્ર પડરક્ષણ કરવા માટેની પ્રડિયા લખો.  

3. બ્લીબચિંગના ફાયદાઓ કયા છે? 

તમે શુાં શીખ્ર્ા?  

આ સેર્શન પરંુૂ થયા ંપછી તમે આ કરવા માટે સક્ષમ છો.  

• ચોક્કસ કે્ષત્ર પડરક્ષણ હાથ ધરવુ.ં  

• બ્લીબચિંગ પ્રડિયા અમલમા ંમકૂવી.  
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એકમ – 3 

મેવનક્યોર અને પેરડક્યોર સવિિસ (હાથની અને પગની સાંભાળની 
સેિાઓ) 

પરરચર્  
બ્યટુી પાલભર દ્વારા પરૂી પાડવામા ંઆવતી બે સૌથી સામાન્ય સેવાઓ ‘મેવનક્યોર’ અને ‘પેડડક્યોર’ 
છે. સૌંદયભ બચડકત્સક(બ્યટુી થેરાવપસ્ટ)આ સેવાઓ પરૂી પાડવામા ં વનપણુ હોવાની અપેક્ષા છે. 
મેનીક્યોર (હાથની સાજ સરં્ાળ) એ એક સારવાર છે જે નખ અને હાથના દેખાવમા ંસધુારો કરે 
છે અને તેમને નરમ પાડે છે, જયારે, ‘પેડડક્યોર’ પગ ઉપર સમાન અસર કરે છે. મેનીક્યોર 
(હાથની સાજ સરં્ાળ) અને પેડીક્યોર (પગની સાજ સરં્ાળ) દરમ્યાન હાથ અને પગના સ્નાયઓુ 
અને ત્વચાને સાપેક્ષ રીતે આરામ આપે છે, તેથી હાથ અને પગની ર્શરીરરચના વવર્શે કેટલીક 
મળૂભતૂ બાબતો સમજવી અગત્યની છે. 
સૌંદયભ બચડકત્સકે(બ્યટુી થેરાવપસ્ટ), ખાસ કરીને, નીચેના ંવવરે્શ જાણવુ ંજરૂરી છે. 

• એનાટોવમકલ(ર્શરીરરચનાને લગતુ)ંમાળખુ,ં કાયો અને નખની લાક્ષબણકતાઓ અને નખની 
વદૃ્ધિની પ્રડિયા. નખની રચનામા ંનીચેની બાબતો સામેલ: 
o નેઈલ રૂટ મેડરતસ 

o નેઈલ મેન્ટલ(નખ-આવરણ) 

o નેઈલ ટલેટ(નખને ઢોળ ચડાવવો) 

o નેઈલ વોલ(નખની ડદવાલ) 

o નેઈલ ગવૃ્સ(નખ રૈ્શલી) 

o નેઈલ બેડ(નખ સ્તર) 

o લનુલુા(આંગળીના ંનખનો સફેદ મળૂ વવસ્તાર) 

o ફ્રી એડ્જ 

o હાઈપોનીબચયમ(નેઈલ ટલેટ અને નેઈલ બેડ વચ્ચેની લબંાઈ) 

o ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) 
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• ત્વચાની રચના, માળખુ ંઅને તેના કાયો. 
ત્વચાની રચનામા ંસામેલ છે. 

o બાહ્ય ત્વચાના સ્તર – ત્વચા અને સબ-ક્યટેુવનયસના સ્તર 

o હરે ફોબલકલ, હરે ર્શાફ્ટ, સેબેવસયસ ગ્રથંી, એરેતટર વપલી સ્નાય,ુ પરસેવા ગ્રથંી અને 
સવંેદનાત્મક ચેતા અંત. 

• નામ અને નીચલા પગ અને પગના હાડકાની ક્સ્થવત. 
• કાડંા, હાથ, આંગળીઓ અને આગળના ર્ાગમા ંહાડકાની ક્સ્થવત અને નામો. 
• નીચલા પગ, પગની આંગળીઓ, હાથની આંગળીઓ અને હાથમા ંનસને મળતી લવસકા 

વાડહનીઓની રચના અન ેકાયો. 
• નીચલા પગ, પગની આંગળીઓ, હાથની આંગળીઓ અને હાથના સ્નાયઓુનુ ંસ્થાન 

• નખના રોગો અને વવકારો 
• સેવાને મયાભડદત અથવા અટકાવવા માટે ઉપચારની ક્સ્થવત અને વવરોધાર્ાસી સકેંતન ે

ઓળખવા માટે રન્ષ્ટ્ટવવર્યક અથવા મેન્યઅુલ(હાથથી)વડે પડરક્ષણ દ્વારા નખ અને 
ત્વચાનુ ંવવશ્વલેર્ણ. 
 

સેશન1: નખ, હાથ અને પગની રચના 
એનાટોમી એ મનષુ્ટ્ય અને પ્રાણીઓના ર્શરીરની રચનાનો અભ્યાસ છે, તે ર્શેનાથી બને છે, એટલે 
કે હાડકા, સ્નાય ુઅને ત્વચા. 

માનવ ર્શરીરમા ં વવવવધ અંગ વ્યવસ્થાનો સમાવેર્શ થાય છે, જેવા ં કે રૂવધરાબર્સરણ, 
પાચન, શ્વસન, વવસિન, સ્નાયઓુ(મજ્જજાતતંઓુ)અને અંતસ્ત્રાવ. વ્યક્તતના સ્વાસ્થ્ય અને 
સખુાકારી માટે આ વસસ્ટમ(વ્યવસ્થાઓ)એકમેક થવાના કારણે થતા ંવવર્શેર્ કાયો અગત્યના છે. 
સૌંદયભ ઉપચાર(બ્યટુી થેરાપી)મસાજ અને વનસગોપચાર પ્રડિયાઓ અથવા અન્ય વૈકક્લ્પક 
ઉપચાર દ્વારા તનાવને દૂર કરવામા ંમદદ કરે છે, જે સ્નાયઓુને આરામ આપે છે, તેથી હાથ, 
પગ, હથેળી અને પગની આંગળીઓની ર્શરીરરચના વવરે્શ જાણવુ ંખબૂ જરૂરી છે. માનવ ર્શરીરની 
મખુ્ય વસસ્ટમ(વ્યવસ્થા)છે શ્વસન, નસોમા ં રહલે,ુ ધમનીને લગતુ,ં સ્નાયઓુને લગતુ,ં પાચન, 
હાડવપિંજર, નવભસ(મજ્જજા તતંઓુ), લવસકા, અંતસ્ત્રાવ, યરુોજેવનટલ અને ઇન્ટેગ્યમેુન્ટરી(ત્વચાને 
લગતુ)ં વગેરે(આકૃવત 3.1). ર્શરીર રચનાનુ ં જ્ઞાન રોગો, ચેપ અને વવરોધાર્ાસી સકેંતોની 
ઓળખમા ંપણ મદદ કરે છે. 
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આકૃવત 3.1. ર્શરીર રચના 
હાડવપિંજર રચના  

તેનુ ં મખુ્ય કાયભ આંતડરક અવયવોનુ ં રક્ષણ કરવાનુ ં છે ઉદાહરણ તરીકે પાસંળી, હૃદય અને 
ફેફસાનુ ંરક્ષણ કરે છે. ખોપરી મગજને સરુબક્ષત કરે છે, કરોડના મણકા કરોડરજ્જજુને સરુબક્ષત કરે 
છે વગેરે. હાડવપિંજર સ્નાયબુિ રચના સાથે કામ કરે છે, જે ર્શરીરનુ ંહલન-ચલન અને વનયતં્રણ 
કરે છે. સ્નાયઓુ હાડકા ંસાથે જોડાયેલા છે અને તે મરુા અને હલન-ચલન માટે સામડુહક રીતે 
જવાબદાર છે. હાડવપિંજર રચના નીચેનાથી બનેલી છે. 
1. હાડકા: આ માનવ હાડવપિંજરનુ ંમાળખુ(ંચોકઠું)તૈયાર કરે છે. 
2. મજ્જજા: આ હાડકામા ંરહલેી લવચીક પેર્શીઓ છે જ્યા ંરતતકણો ઉત્પન્ન થાય છે. 
3. સાાંધા: જે બબિંદુ પર બે અથવા વધ ુહાડકા મળે છે તેને સાધંો કહવેામા ંઆવે છે. 
સાધંા ફતત હાડકાને જોડતા નથી, પણ આપણુ ંવજન પણ સહન કરે છે. અને વળવા અને આગળ 
વધવા માટે સક્ષમ કરે છે. 
4. કુમળાં હાડકુાં: આ સાધંામા ંજોવા મળતી જોડાયલેી પેર્શીઓ છે, જે અન્ય પેર્શીઓને ટેકો આપ ે
છે જે કાયા કલ્પ કરી ર્શકતા નથી, કોમળ હાડકામા ંરતત વાડહનીઓ સામેલ નથી. 
5. સ્નાયબુદ્ધ: તે પેર્શીઓ છે જ્યા ંસ્નાય ુહાડકાને જોડે છે. 
6. અન્સ્થબાંધ: તે પેર્શીઓ છે જે બે હાડકાને જોડે છે. 
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મસાજ આ રીતે હાડવપિંજર રચનાને મદદ કરે છે. 
• મરુામા ંવધારો કરે છે. 
• સ્નાયઓુના બળને વધારે છે. 
• સાધંાની જડતા અને પીડાને ઘટાડે છે. 
• સ્નાયઓુની લવચીકતા વધારે છે. 
• ગવત શ્રેણી વધારે છે. 
• બળતરા ઘટાડે છે. 
• પીડા અને થાક(નબળાઈ)મા ંસધુારો કરે છે. 
• સ્નાયઓુના ખેચાણની સખં્યા અને તીવ્રતાને ઘટાડે છે. 
• ર્શરીરની ગોઠ્વણી સરળ બનાવે છે. 
• ખવનજ બધંનમા ંસરળતા. 
• ચસુ્ત સ્નાયઓુ અને સ્નાયબુધંને આરામ આપે છે. 

ચાલો, હવે હાડકાઓની વધ ુસારી સમજ માટે નીચેની આકૃવતઓ [આકૃવત 3.2 (એ), 3.2 (બી) 
અને 3.3] પર એક નજર નાખીએ. 

 

આકૃવત 3.2 (એ) હાથના હાડકા    આકૃવત 3.2 (બી) પગના હાડકા.ં 
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સ્નાયબુદ્ધ રચના  
ર્શરીરમા ં 650 થી વધ ુ સ્નાયઓુ છે, જે ર્શક્તત, ગવત, સતંલુન, સકંોચન, મરુા, ક્સ્થરતા અને 
સ્નાયઓુને બળ આપવા માટે જવાબદાર છે(આકૃવત 3.5). સ્નાયઓુ મખુ્યત્વે ત્રણ પ્રકારના ંહોય 
છે. હાડવપિંજર(સ્કેલેટન)કાડીયાક(હૃદયને લગતુ)ંઅને સ્મથૂ(સુવંાળંુ). તેઓ ઘ ૂટંણ અને ખર્ા જેવા ં
સાધંાને ક્સ્થરતા પરૂી પાડે છે, સકંોચન કરવા અને મરુામા ંઅને ગરમીનુ ંઉત્પાદન પરંુૂ પાડવા  
માટે સાથે કામ કરે છે. 
મસાજ નીચેની રીતે સ્નાયબુિ પ્રણાલીને મદદ કરે છે. 

• જોડનારી પેર્શીની જાડાઈ ઘટાડે છે. 
• સ્નાયઓુને બળ આપવામા ંમદદ કરે છે. 
• સ્નાયઓુથી પેર્શીની ઈજા અથવા ક્સ્થરતા માથંી તતંમુય સલંગ્નતામા ંઘટાડો થાય છે. 
• કોર્ પ્રવવૃત્તમા ંવધારો કરે છે. 
• મરુામા ંઅને સતંલુનને વધારે છે. 
• ગતી શ્રેણી વધારે છે. 
• હલન-ચલનને સરળ બનાવે છે 

• લવસકા પ્રણાલીમા ંકચરો દૂર કરવાની સવુવધામા ંરાહત વધે છે. 
• પીડા ઘટાડે છે. 
• ર્શસ્ત્રડિયા પછી સાજા થવાના સમયગાળા પછીના ગવતમાન પનુવભસનમા ંમદદ કરે છે. 
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સારવાર પછીની પ્રાક્ટત(ડરકવરી) 

• રાહત પરૂી પાડે છે 

• ચહરેાના સકંોચનને મતુત કરે છે 

• રુવધરાબર્સરણ તતં્રને ઉત્તેજજત કરે છે 

• મજ્જજાતતં ુરચના સવેંડદત ચેતાકોર્ોને ઉત્તેજજત કરે છે 

• કસરત દરમ્યાન સ્નાયઓુને ગરમ કરે છે અથવા ઠ્ંડુ ંકરે છે. 

 

નખની રચના  

ગ્રાહકોને મેવનક્યોર અન ેપેડડક્યોર સેવાઓ પરૂી પાડવા માટે, નખની રચના અને કાયો વવર્શે ર્શીખવાની 
જરૂર છે, જયારે ગ્રાહકો પર કામ કરવાનુ ંસલામત છે અને જયારે તેઓને ત્વચા રોગ વવજ્ઞાનીને બતાવવાની 
જરૂડરયાત હોય ત્યારે સૌંદયભ બચડકત્સક(બ્યટુી થેરાવપસ્ટ)પોતાનો અબર્પ્રાય આપવામા ંસક્ષમ હોવા જોઈએ. 
વ્યક્તતના સ્વાસ્થ્ય વવરે્શ નખની બાબતમા ંઘણુ ંબધુ ં કહવેામા ંઆવ્યુ ં છે. સ્વસ્થ નખ સવુાળા, 
ચમકતા અને અપારદર્શભક ગલુાબી હોય છે. અવ્યવક્સ્થત/અસ્તવ્યસ્ત નખ અથવા નખની નબળી 
વદૃ્ધિ તરીકે વ્યક્તતમા ંપ્રણાલીગત સમસ્યાઓ નખમા ંદેખાઈ ર્શકે છે. 
નખ ‘કેરેટીન’ નામના પ્રોટીનથી બનેલા હોય છે. નખનો ઉદે્દશ્ય એ આંગળીઓ અને અંગઠુ્ાના 
અંતને સરુબક્ષત રાખવાનો છે, અને આંગળીઓ નાના પદાથભને મજબતુાઈથી પકડવામા ંમદદ કરે 
છે. પખુ્ત આંગળીના નખ દર મડહને 1/8 ઈંચના દરે વધે છે. જયારે, પગના નખ ધીમી વદૃ્ધિની 
રીત ધરાવે છે. સામાન્ય રીતે, સપંણૂભ નખ વધવા માટે 4-6 મડહના લાગે છે. વર્શયાળાની 
સરખામણીમા ંઉનાળા દરમ્યાન નખની વદૃ્ધિ ઝડપી થાય છે. નખની વદૃ્ધિ મધ્ય આંગળી પર સૌથી 
ઝડપી અને અંગઠુ્ાની સૌથી ધીમી હોય છે. 
નખને છ ર્ાગોમા ંવહચેવામા ંઆવે છે. રૂટ, નેઈલ બેડ, નેઈલ ટલેટ, એપોનીબચયમ(ક્યટુીકલ) 
પેરીઓનીબચયમ(નખની આસપાસની પેર્શીઓ) અને હાઈપોનીબચયમ(નેઈલ ટલેટ અને નેઈલ 
બેડ વચ્ચેની લબંાઈ)(આકૃવત 3.6 (એ અને બી). દરેક રચનામા ંએક વવવર્શષ્ટ્ટ કાયભ હોય છે, અને 
જો તેમા ંવવકે્ષપ થાય તો, તે અસામાન્ય દેખાતી આંગળીના નખમા ંપડરણમી ર્શકે છે. 
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નખની વદૃ્ધદ્ધ અને રચના  

નખની વદૃ્ધદ્ધ  

નખ જીવનર્ર ઊગે છે, પરંત ુતેમની વદૃ્ધિ ઉંમર અને નબળા રતતપડરભ્રમણ સાથે ધીમી થાય છે. દર 
મડહને 3 મીમી ના દરે પગના અંગઠુ્ા-આંગળીઓ કરતા ંઆંગળીઓના નખ ઝડપથી વધે છે. નખના 
મળૂથી મતુત ધાર સધુી વધવામા ં4 – 6 મડહના લાગ ેછે. પગના નખ દર મડહને લગર્ગ 1 મીમી જેટલા 
વધે છે. સપંણૂભ બદલાતા 12 – 18 મડહના લાગે છે. 

નખના મળૂ: 
આંગળીના ંનખના મળૂન ેજવમિનલ મેડરતસ તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવ ે
છે, તે આંગળીઓના નખની પાછળની ચામડીની નીચે આવેલુ ં છે અને 
આંગળીમા ં અનેક મીલીવમટર લબંાય છે. મળૂ નખ અને નેઈલ બેડનો 
મોટાર્ાગનો જથ્થો ઉત્પન્ન કરે છે. નખના આ ર્ાગમા ં મેલાનોસાઈટ્સ 
અથવા મેલાવનન ઉત્પન્ન કરનારા કોર્ો સામેલ નથી. જવમિનલ મેડરતસની 
ધાર સફેદ, અધભ-ચરંાકાર આકારની રચના છે, જેને ‘લનુલુા’(આંગળીના ં
નખનો સફેદ મળૂ વવસ્તાર)કહવેામા ંઆવે છે. 

 

નેઈલ બેડ  

નેઇલ બેડ એ નેઈલ મેડરતસનો એક ર્ાગ છે જેન ે‘સ્ટરાઈલ મેડરતસ’ 
કહવેામા ંઆવે છે. તે જવમિનલ મેડરતસ અથવા ‘લનુલુા(આંગળીના ં
નખનો સફેદ મળૂ વવસ્તાર)’ની ધારથી હાયપોનીબચયમ સધુી વવસ્તરે 
છે. નેઈલ બેડમા ંરતત વાડહનીઓ, ચેતા અને મેલાનોસાઈટ્સ અથવા 
મેલાવનન ઉત્પન્ન કરતા કોર્ો હોય છે. જેમ નખ મળૂ દ્વારા ઉત્પન્ન 

થાય છે, તે નેઈલ બેડની સાથે નીચે વહ ેછે, જે નખની નીચેની સપાટી 
પર ‘કેરાટ’ ઉમેરે છે, તેને જાડા બનાવે છે.(આકૃવત 3.6 અ ને બી). 

નેઈલ ટલેટ  

નેઈલ ટલેટ એ આંગળીના ંવાસ્તવવક નખ છે અને અધભપારદર્શભક કેરાડટનથી બનેલા છે. નખનો ગલુાબી 
દેખાવ રતતવાડહનીઓમાથંી આવે છે જે નેઈલ ટલેટની નીચેની બાજુએ હોય છે. નખની નીચેની સપાટીમા 
નખની લબંાઈ સાથ ેખાચંો હોય છે જે નેઈલ બેડને ક્સ્થર 

કરવામા ંમદદ કરે છે.આકૃવત 3.6 (અ અને બી). 
 

આંગળાના નખના મળૂમાાંની ચામડી  

આંગળીના ં નખના ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)ને 
એપોનીબચયમ પણ કહવેામા ંઆવે છે. તે આંગળીની ચામડી અને નેઈલ 
ટલેટની વચ્ચે ક્સ્થત છે. આ રચનાઓન ેએકસાથે 
ગલન કરે છે અને વોટરપ્રફૂ અવરોધ પરૂો પાડે છે.(આકૃવત 3.7) 

આકૃવત 3.7: નાખના ર્ાગો 
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આકૃવત 3.6(એ અને બી): નખની રચના 

 



નખની આસપાસની પેશીઓ(પેરરઓનીલચર્મ)  

પેડરઓનીબચયમ એ ત્વચા છે જે તેની બાજુઓ પર નેઈલ ટલેટની ઉપર પડેલી હોય છે. ત ે
‘પેરોવનકલ ધાર એડ્જ’ તરીકે પણ ઓળખાય છે. પેડરઓનીબચયમ એ લટકી ગયેલ નખ, ઉગી 
ગયેલા નખ અને પેરોવનએના નામની ત્વચાના ચેપ માટેનુ ંસ્થળ છે. 
હાઈપોનીલચર્મ(નેઈલ ટલેટ અને નેઈલ બેડ િચ્ચેની લાંબાઈ) . 
હાઈપોનીબચયમ(નેઈલ ટલેટ અને નેઈલ બેડ વચ્ચેની લબંાઈ) એ નેઈલ ટલેટ અને આંગળીના ં
ટેરવા ંવચ્ચેનો વવસ્તાર છે, તે આંગળીના નખની ચામડીની મતુત ધારની વચ્ચેનો સાધંો છે, જે 
વોટર પ્રફુ અવરોધ પરૂો પાડે છે. 
 

પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

આકૃવત 1 મા ંબતાવ્યા પ્રમાણે હાથના હાડકાનંા નામ લખો. 
સામગ્રીની જરૂડરયાત  પને, પેક્ન્સલ અને રબર 

પ્રરક્રર્ા  

• હાથના હાડકાને ઓળખો અને નામ લખો. 
• વગભ સમક્ષ રજૂ કરો. 

પ્રવવૃિ2 

 

આકૃવત 2 મા ંબતાવ્યા પ્રમાણે માનવર્શરીરમા ંજોવા મળતા ંસ્નાયઓુના નામ લખો. 
સામગ્રીની જરૂડરયાત  પને, પેક્ન્સલ અને રબર 

પ્રરક્રર્ા  

• માનવર્શરીરમા ંજોવા મળતા ંહાડકાને ઓળખો અન ેનામ લખો. 
• વગભ સમક્ષ રજૂ કરો. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃવત -2 
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(આકૃવત. 1) 



તમારી પ્રગવત ચકાસો. 
અ. બહુિૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો. 
1. નખ____________ર્ાગમા ંવહેંચાયેલા છે. 
(એ) ચાર       (બી) પાચં       (સી)  છ       (ડી) સાત 

2. હાથની આંગળીઓની વદૃ્ધિ પગના અંગઠુ્ા કરતા ં---------. 
(એ) ઝડપી     (બી) ધીમી       (સી) વધારે    (ડી) ઓછી 
3. હાઈપોનીબચયમ(નેઈલ ટલેટ અને નેઈલ બેડ વચ્ચેની લબંાઈ) એ___________ટલેટ અને 
આંગળીઓના ટેરવા ંવચ્ચેના વવસ્તાર છે. 
(એ) પગનો અંગઠુ્ો    (બી) નખ(નેઈલ)    (સી) ત્વચા      (ડી) હાથ 

4. એવુ ંબબિંદુ કે જ્યા ંબે અથવા વધારે હાડકા મળે છે તે____________કહવેાય છે. 
(એ) કોમળ હાડકંુ                  (બી) અક્સ્થબધં 

(સી) સાધંો                         (ડી) સ્નાયબુિ 

 

(બી) ખાલી જગ્ર્ા પરૂો. 
1. હાડકામા_ં________રતત કોર્ો ઉત્પન્ન થાય છે. 
2. સ્નાયઓુ અક્સ્થ સાથે જોડાયેલા છે તે પેર્શી___________કહવેામા ંઆવે છે. 
3. પેર્શી કે જે હાડકાને જોડે છે તેને__________કહ ેછે. 
4. મસાજ એ __________પડરભ્રમણ અને__________ચસુ્ત સ્નાય ુ અને રજ્જજુઓને 
સધુારવામા ંમદદ કરે છે. 

તમે શુાં શીખ્ર્ા? 

આ સેર્શનપરંુૂ થયા પછી તમે સક્ષમ છો. 
• હાથ, પગ, હાથના આંગળા, પગના આંગળા, હાડકા અને સ્નાયઓુની રચના અને 

કાયોનુ ંવણભન 

• નખના જુદા-ંજુદા ંર્ાગોને ઓળખો. 
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સેશન2: મેવનક્યોર  
હાથની આંગળીઓ અને હાથના દેખાવમા ંસધુારણા માટેના ઉપચારને મેવનક્યોર(હાથ અને નખની 
સાજ-સરં્ાળ)તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે, જયારે પગના નખ અને પગના દેખાવમા ંસધુારો 
કરવા માટેના સમાન ઉપચારને પેડડક્યોર તરીકે ઓળખવામા ં આવે છે. આ સત્રમા,ં તમે 
‘મેવનક્યોર’વવર્શે 
ર્શીખર્શો. 
સલનુ્સમા(ંમેવનક્યોર)હાથ તથા નખની સાજ-
સરં્ાળ એ એક લોકવપ્રય સેવા છે, કારણકે સુવંાળી 
ત્વચા, સારો આકાર અન ેવાવનિર્શ નખ એ સારા 
દેખાવ માટે અગત્યના છે.(આકૃવત 3.8)વનયવમત 
સૌંદયભ સારવારથી નખને થતા નકુર્શાનને ઓછ ં
કરવામા ં મદદ મળે છે. નખ અને તેની 
આજુબાજુની ત્વચા પર વ્યાવસાવયક ધ્યાન નખની 
વદૃ્ધિને પ્રોત્સાડહત કરે છે, ક્યડુટકલ્સને પાછળ 
ધકેલી દે છે અને ત્વચાની નબળી ક્સ્થવતઓન ે
અટકાવે છે.      આકૃવત 3.8 : મેવનક્યોર પ્રડિયા 
કાર્યકે્ષત્ર તૈર્ાર કરવુાં  
સારવારને ધ્યાનમા ંલીધા વવના કરવામા ંઆવતી તૈયારી એ સૌંદયભ બચડકત્સક(બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) 

બનવાની ચાવી છે. ઘણા સલનુ્સમા ંમેવનક્યોર અને પેડડક્યોર માટે વનયતુત(નક્કી કરેલુ)ંકાયભકે્ષત્ર 
હોય છે. જયારે પણ કોઈ સારવાર કરવામા ંઆવે ત્યારે ખાતરી કરો કે બધી સામગ્રી, ઉપકરણો 
અને ઉત્પાદનો હાથવગા છે. 
હાઇજીન(સફાઈનુાં વિજ્ઞાન)  

• રોલીઓ, કામ કરવાની સપાટીઓ અને છાજલીઓ સજિકલ ક્સ્પરીટથી સાફ કરવા 
જોઈએ. 

• ઉપયોગ કરતા ંપહલેા કાયભકે્ષત્રની સપાટીને સાફ અને જતંમુતુત કરો. 
• દરેક ગ્રાહક માટે સ્વચ્છ ગરમ ટુવાલ અને બેડરોલનો ઉપયોગ કરો. 
• ડડસ્પોઝેબલ ઉત્પાદનોનો ઉપયોગ કરો. 
• કન્ટેનરમાથંી ઉત્પાદનોને બહાર કાઢવા માટે સ્પેચ્યુલંાનો ઉપયોગ કરો. 
• ઢાકંણ મકૂતા પહલેા નેઈલ એનામલ બોટલના કાઠં્ાને સાફ કરો. 
• સ્વચ્છ અને વ્યવક્સ્થત કાયભકે્ષત્રને જાળવો. 
• બચડકત્સકે દરેક સારવાર પહલેા અને પછી સાબ ુઅથવા હને્ડ-વોર્શથી હાથ ધોવા જોઈએ. 
• ઉપયોગ કરતા ંપહલેા અને પછી બધા ંસાધનોને સ્ટડરલાઈઝ કરો અથવા તેના પ્રકાર 

પર આધાર રાખીને વનકાલ કરો. 
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મેવનક્યોર અને પેરડક્યોરમાાં ઉપર્ોગમાાં આિતા સાધનો અને સામગ્રી 
એમરી બોડય: તેની બે બાજુઓ છે.- નખને ફાઈબલિંગ(નખ ઘસવા) કરવા માટે 
એક બ રછટ બાજુ અને નખને આકાર આપવા અને બેવલીંગ(નખના ખણૂા 
સરખા કરવા)માટે એક સરસ બાજુ. એમરી બોડભસને સાફ કરવુ ંમશુ્કેલ છે. 
જો કે કેટલાક ઉત્પાદકોએ આ હતે ુમાટે ખાસ શદુ્ધિકરણો વવકસાવ્યા છે. 
ઓરેન્જ સ્ટીક: ઓરેન્જ સ્ટીકના બે છેડાના હતેઓુ જુદાજુદા હોય છે. 
અણીદાર બાજુનો ઉપયોગ કયડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂમાનંી 
ચામડી)અથવા ચામડીન ેિીમ લગાડવા માટે  થાય છે. જયારે બીજી 
બાજુ સતુરાઉ કોટનથી ટીપ આપવામા ંઆવે છે, ત્યારે તેનો ઉપયોગ 
મતુત ધારની નીચે સાફ કરવા, વધ ુ એનેમલ દૂર કરવા અને કયડુટકલ(આંગળાના નખના 
મળૂમાનંી ચામડી)ને સરળ બનાવવા માટે થઇ ર્શકે છે. 
કયરુટકલ િરી: તેનો ઉપયોગ કયડુટકલને પાછ ંદબાણ કરવા અને 
મતૃ કોર્ો ને નખ વવસ્તારમાથંી દૂર કરવા માટે થાય છે. 
કયરુટકલ નીપર(સાણસી): તેનો ઉપયોગ કયડુટકલ્સની આજુબા જુ 
લટકેલા અને મતૃ ત્વચાના કોર્ોને દૂર કરવા માટે થાય છે. 
 

નેઈલ સીઝર(કાતર): આનો ઊપયોગ નખ કાપવા માટે થાય છે.  

 

 

ટો-નેઈલ ક્લીપસય: (પગની આંગળીઓ અંગઠુ્ાના નખ કાપવાનો 
સચંો/નેઈલકટર)  

આનો ઉપયોગ ફાઈબલિંગ(નખ ઘસવા) કરતા ંપહલેા પગના નખ 
કાપવા અને ટૂંકા કરવા માટે થાય છે. 
નેઈલ બફર: તે એક પેડ છે, જે ચામોઈસ ચામડાથી ઢંકાયેલ છે અ ન ે
તેમા ંહને્ડલ છે. તેનો ઉપયોગ બડફિંગ(પોબલર્શ કરવુ)ં પેસ્ટ સાથે મળીને 
કરવામા ં આવે છે. બડફિંગ(પોબલર્શ કરવુ)ં નખમા ં ચમક ઉમેરે છે. 
મેડરતસમા ંરતત પડરભ્રમણ અને વદૃ્ધિને ઉત્તેજજત કરે છે. તેનો ઉપયોગ 
પેડડક્યોર અને મેવનક્યોરમા ંથાય છે અથવા જયારે નેઈલ વાવનિર્શ કરવામા ંઆવતો નથી. નેઈલ બફરન ે
સાફ કરવા માટે, તેને યોગ્ય સફાઈ સોલ્યરુ્શન વડે સાફ કરો. 
3-િે બફર: તેનો ઉપયોગ નખને સરળ બનાવવા અને તેના પર જો કો 
ઈ રેખારં્શ અને આડી રેખાઓ હોય તો તે દૂર કરવા માટે કરવામા ંઆવે 
છે. યોગ્ય સફાઈ સોલ્યરુ્શન સાથે ઉપયોગ વચ્ચ ે3-વે બફર સાફ કરો. 
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નેઈલ બ્રશ: ગ્રાહકોના અને સૌંદયભ બચડકત્સક(બ્યટુી થેરાવપસ્ટ)ના નખ સાફ 
કરવા માટે તેનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. જયારે એક નખ થી બીજા ં
નખમા ંઉપયોગ કરો ત્યારે, ઉપયોગ કરતા ંપહલેા અને પછી રાસાયબણક 
રાવણ અથવા ગરમ સાબવુાળા પાણીમા ંબ્રર્શને ધોવા. સારવાર પરૂી થતા ંતેને સ્ટડરલાઈઝથી 
સાફ કરો. બ્રર્શને ઠ્ંડા સ્ટડરલાઈઝ સોલ્યરુ્શન વડે સાફ કરો. 
હુફ સ્ટીક: તે સામાન્ય રીતે ટલાસ્ટીકની બનેલી હોય છે, લાકડાની 
પણ હોઈ ર્શકે છે. કયડુટકલને પાછા ધકેલવા માટે રબ્બરનો છેડો 
હોય છે. તે એક છેડે અણીદાર અને સતુ રાઉ કોટનથી ટીપ આપીને 
મતુત છેડા નીચે સાફ કરવા માટે હોય છે. એક નખ થી બીજંા નખ 
સધુી તેનો ઉપયોગ કરતી વખતે, તેને સ્ટડરલાઈઝથી સાફ કરો. સારવાર પણૂભ થવા પર ઠ્ંડા 
સ્ટડરલાઈઝ રાવણમા ંહુફ સ્ટીકને સ્ટડરલાઈઝ કરો. 
સખત ત્િચા માટે જાડી દાાંતાિાળી કાનસ અથિા િીણી: પગન ે
નવરે્શકા પાણીમા ંપલાળ્યા પછી તેનો ઉપયોગ પેડડક્યોરમા ંથાય 
છે. સખત ત્વચા ડરમવુર સાથે જોડી ને તેનો ઉપયોગ કરી ર્શકાય 
છે. સખત ત્વચાવાળા વવસ્તારોમા ં હળવા દબાણ સાથે તેનો 
ઉપયોગ કરો. ઉપયોગ કયાભ પછી ત્વચાની સખત કાનસને ગરમ સાબવુાળા પાણીમા ંધોઈ નાખો 
અને કચરાનો વનકાલ કરો. હવે, તેને ઠ્ંડા રાસાયબણક રાવણમા ંસ્ટડરલાઈઝ કરો. 
ઘસિા માટે હલકો વિરાળ લાિાનો પથ્થર: તે પગના તબળયાની ત્વ 

ચાના મતૃ કોર્ોને દૂર કરવા માટે પેડડક્યોરમા ંઉપયોગમા ંલેવાતો એક 
બરછટ પથ્થર છે. 
 

વિરોધી સાંકેતો  

વવરોધાર્ાસી સકેંત એ એક કારણ, લક્ષણ અથવા પડરક્સ્થવત છે જે સારવારના સપંણૂભ ર્ાગને 
અથવા ર્ાગને સરુબક્ષત રીતે હાથ ધરવામા ંરોકે છે. 
વિરોધી સાંકેતોનુાં િગીકરણ  

• વવરોધી સકેંતો કે જે સારવારને અટકાવે છે.(સારવાર કરી ર્શકતા નથી.) 

• વવરોધાર્ાસી સકેંતો જે સારવારને પ્રવતબવંધત કરે છે.(આસપાસ કામ). 
વવરોધી સકેંતો જે સારવારને અટકાવે છે. 
રહમોરફલલર્ા (લોહી જલ્દી ન થીજિતા દોષના લીધે જરાક સરખી ઈજા થતાાં ખબુજ રક્તસ્ત્રાિ 
થિાની(આનિુાંવશક પ્રકૃવત). 
તે એક દુલભર્ રતતસ્ત્રાવ અવ્યવસ્થા છે જેમા ંલોહી સામાન્ય રીતે ગઠં્ાઈ જત ુ ંનથી. 
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સાંવધિા  

એ ર્શરીરમા ંએક અથવા વધ ુસાધંાનો સોજો છે. 
ઉઝરડાિાળો નખ  

તે નેઈલ બેડની ઈજા છે, તે રંગરડહત નખનુ ંકારણ બને છે. 
નખનુાં સોરાર્વસસ(લાલ ચાઠ્ાાંિાળો એક ચમયરોગ)  

આને ખડંડત ચેપી ગેરવ્યવસ્થા તરીકે વણભવી ર્શકાય છે, જે નેઈલ બેડને ઊંડા ખાડામા ંલાવે છે. 
ઓવનકોલીસીસ  

નખની મતુત ધારથી ઈજારડહત નેઈલ બેડમાથંી અલગ કરવા માટેનુ ંકારણ બને છે. 
નખનો ચેપ(ટીનેએન્જીર્મ)  

તે એક ડરિંગ વોમભ(ફંગલ ઇન્ફેતર્શન)છે જે નખ પર પીળા અથવા સફેદ રંગના ચાઠં્ા પેદા કરે છે. 
નેઈલ ટલેટની છાલ તરફ દોરી જાય છે. 
વિરોધાભાસી સાંકેતો જે સારિારને પ્રવતબાંવધત કરી શકે િે  

ત્યા ં કેટલાક વવરોધાર્ાસી સકેંતો છે કે જેને જોખમોના લીધે સેવામા ં ફેરફાર અથવા ફેરફારની 
જરૂર પડી ર્શકે છે, પરંત ુકોઈ ઉપચાર બધં કરાવવાનુ ંકારણ નથી. આમા ંનીચેનાનો સમાવેર્શ 
થાય છે. 
ઓનીકોરહકે્સીસ(નખનુાં બરડપણુાં): 
તે નખની શષુ્ટ્કતા અને બરડપણુ ંછે જેના કારણે ઉધ્વભ/સીધુ ંવવર્ાજન થાય છે. 
લ્યકુોનીલચર્ા:(નખ પર સફેદ ડાઘા)  

તે નખની ઈજા તરીકે વણભવી ર્શકાય છે જે નેઈલ ટલેટ પર સફેદ ડાઘાનુ ંકારણ બને છે. 
ફયરુોવ્સ(કરચલી)  

આ આડઅસર ઉંમર, ઈજા અથવા ખરાબ સ્વાસ્થ્યને કારણે નખમા ંથાય છે. 
બ્ય ુલાઈન(નખમાાં ઊંડા ખાડા)  

આ ખરાબ આરોગ્ય અથવા નબળી ગણુવત્તા વાળા મેવનક્યોરના કારણે નખ પરની આડઅસર 
છે. 
ઓનીચોફેગી(નખ ખાનાર)  

તે નખની આસપાસ અને તેની આસપાસની ત્વચાને કરડવાથી થતી નખની આસપાસની ખબૂ 
જ ઓછી મતુત ધાર અને ત્વચા છે. 
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નખ અલગ થિા  

• આ એક ક્સ્થવત છે, જેમા ંનખનો એક ર્ાગ આવે છે અથવા નેઈલ 
બેડથી અલગ થાય છે(સામાન્ય રીતે, ફતત એક ર્ાગ આવે છે અન ે
આખા નખ નહી).ગરં્ીર ડકસ્સાઓમા,ં તે નખનો રંગ બદલીને નેઈલ 
ટલેટને ઘાટો લીલો અથવા કાળો કરે છે(આકૃવત 3.9) 

પગમા,ં આ ચસુ્ત જૂતા પહરેવા, નબળા રતત પડરભ્રમણ અને પગની 
સરં્ાળના અર્ાવને કારણ ેથાય છે.             

• નખની સારવાર ત્યા ંસધુી કરી ર્શકાય છે જ્યા ંસધુી કોઈ ફંગલ(ફૂગ) અથવા બેતટેરીયલ ચેપ 
ના હોય. ગરં્ીર ડકસ્સામા,ં કોઈ ઉપચાર હાથ ધરવા જોઈએ નહી. 

અંદરની તરફ િધતા નખ 

આ કા ંતો આંગળીના ંનખ અથવા પગના નખને અસર કરે છે. આ 
ક્સ્થવતમા ંનખ બાજુઓની ચામડી(flesh)મા ંઊગે છે અને ચેપ લાવી 
ર્શકે છે(આકૃવત 3.10). ખણૂા પર અવતર્શય ફાઈબલિંગ(નખ ઘસવા) 
અથવા જોર્શીલુ ંકડટિંગ આ ક્સ્થવતનુ ંકારણ બને છે. જો વવસ્તાર ખલુ્લો 
અથવા ચેપવાળો છે તો નખની સેવા પરૂી પાડવી જોઈએ નહી.    
   

વિભાજીત અને બરડ નખ  

• ચીરા અને બરડ નખ(આકૃવત 3.11)સામાન્ય રીતે ડ્રાવયિંગ એજન્ટો જેવા ં કે કઠ્ોર ડડટરજન્ટ, 
તલીનસભ, પેઇન્ટ ન્સ્રપસભ વગેરેના ઉપયોગના પડરણામ ેછે. કેટલીક આંગળીમા ંઈજા 
થવી અથવા સવંધવા જેવા ંરોગો પણ વવર્ાજીત નખનુ ંકારણ બની ર્શકે છે. 

• મેવનક્યોર અને પેડડક્યોર નખ સહીત હાથ અને પગમા ંરતત પડરભ્રમણ વધારે 
છે. આ અસરગ્રસ્ત વવસ્તારમા ંવધ ુપોર્કતત્વો અને ઓક્તસજન પરૂા પાડવામા ં
મદદ કરે છે. જે કોર્ોના પનુજીવનમા ંઅને પેર્શીઓની િમર્શ નરમાઈમા ંમદદ 
કરે છે. 

• સેવાના ંર્ાગરૂપે, કોઈ નેઈલ ટલેટ અને તેની આસપાસની ત્વચાને હાઈડ્રેટ 
કરવા માટે હાઈડ્રેડટિંગ ગરમ તેલ અથવા પેરાડફન મીણનો ઉપયોગ કરી 
ર્શકે છે. 

પીડાદાયક, લાલ અને સોજો નખની ગડી વળવુ(ંપેરોનાઇબચયા)આ નેઈલ 
ફો  લ્ડમા ંચેપના કારણે થાય છે. જે ત્વચા અને નરમ પેર્શીઓ છે જે નખની 
આસપાસ છે. 

આકૃવત 3.12: પીડાદાયક, લાલ અને સોજાવાળા નખ 
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આકૃવત 3.11 બરડ નખ 

 

આકૃવત 3.10 અંદરની તરફ વધતા નખ 

આકૃવત 3.9 : નખ અલગ થવા 



નખની ન્સ્થવતની ઓળખ  

નબળા નખ  નબળા નખ નરમ(સવુાળા)હોય છે. તેઓ વવર્ાજીત થાય છે અને સરળતાથી છાલ 
ઉખડે છે. જયારે તેઓ તટેૂ છે ત્યારે તે ફાટી જાય છે અને આડી અવળી ધાર છોડી દે છે. આ 
સામાન્ય રીતે, ત્યારે થાય છે જયારે કોઈ વ્યક્તત થાળીઓ સાફ કરે છે અથવા લાબંા સમય સધુી 
હાથ પાણીમા ંરહ ેછે. નખ પાણીને ર્શોર્ી લે છે, ત્યા ંનેઈલ(નખના)બેડને વવસ્તતૃ કરે છે. જયારે 
પાણી સકુાઈ જાય છે, નખ સકુંબચત થાય છે. સતત વવસ્તતૃ થવુ,ં સકંોચન પામવુ ંઆખરે નખને 
નબળા પાડે છે. 

બરડ નખ  બરડ નખ કડાક દઈને ર્ાગી જાય છે અને વાળવા 
મશુ્કેલ છે. તેઓ સહલેાઈથી તટૂી જવાનુ ંવલણ ધરાવે છે. આવી 
ક્સ્થવતનુ ંસામાન્ય કારણ નખમા ંરે્જનો અર્ાવ છે અને એ નબળા 
નખની વવરુિ છે જેમા ંરે્જનુ ંપ્રમાણ વધારે છે. 

 આકૃવત 3.13 આડી અને ઊર્ી પટ્ટીઓ આડઅસર વાળા નખમા ં
આડઅસર નખ  

આડઅસર લક્ષણો વાળા નખમા ંઊર્ી અને આડી પટ્ટીઓ આંગળીઓના નખમા ં દેખાય છે જે 
મખુ્યત્વે પોર્ણની ઉણપના કારણે હોય છે(આકૃવત 3.13). નખ પર ઊર્ી રેખાઓ સામાન્ય છે આ 
ઘણીવાર ઉંમર સાથે તીવ્ર બને છે, કારણકે નખ વિૃત્વની સાથે વધ ુરે્જ જાળવી રાખે છે. આડા 
પટ્ટાઓ સમસ્યાને સકેંત આપવાની સરં્ાવના વધારે છે. બેઉસ લાઈન એ એક એવી ક્સ્થવત છે જે 
નેઈલ બેડની આજુ-બાજુમા ંખાડા દ્વારા વગીકૃત કરવામા ંઆવે છે અને માદંગીને લીધે ર્ાગેંલા 
નખ વદૃ્ધિના સકેંત છે. 
આંગળાના નખના મળૂમાાંથી ચામડી હદ બહાર િધિી: 
ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)(આંગળાના નખના મળુમાની ચામડી)એક ઝડપી 
ગવત એ વવકસે છે અને નખમા ંમોટા ર્ાગને આવરી લે છે, તે બેતટેરીયલ ચેપથી વધ ુલટકેલા 
નખ, તટેૂલા કડટકલ્સ અને બીજી સમસ્યાઓથી બને છે. 
મેવનક્યોર પરક્રર્ા  

હાથ તથા નખની સાજ સરં્ાળમા ંવવવવધ પ્રડિયાઓનો સમાવેર્શ થાય છે, જેમ કે નખ ફાઈલ(નખ 
ઘસવા) કરવા, મતુત ધારને આકાર આપવો, હાથ માબલર્શ કરવો અને નેઈલ પોબલર્શ લગાવવી. 
મેવનક્યોર અને પેડડક્યોર માટેની મળૂ પ્રડિયા સરખી છે. સારવાર ર્શરૂ કરતા પહલેા, દરેક વ્યક્તત 
માટે આ આવશ્યક છે. 

• ખાતરી કરો કે ઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનો સ્ટડરલાઈઝ છે, અને પ્રડિયામા ંજરૂરી બધી 
સામગ્રી અને ઉત્પાદનો સલુર્ જગ્યાએ ગોઠ્વાયેલા છે. 
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• પરામર્શભ ફોમભ ર્રો, વવરોધાર્ાસી અસર માટે ગ્રાહકને તપાસો અને એવી સેવા સાથે ચચાભ કરો કે 
જે વ્યક્તતની જરૂડરયાતોને પણૂભ કરે. 

• ઘડડયાળો, બગંડીઓ અને આંગળીની વીંટીઓ સડહત ગ્રાહકના બધા ંઝવેરાતને દૂર કરો, આ 
વસ્તઓુ સારવાર પ્રડિયામા ંઅવરોધ ઉર્ો કરે છે. અને સેવા આપતા ગ્રાહક અથવા બચડકત્સકન ે
પણ ઈજા પહોચાડવાનુ ંકારણ બને છે ગ્રાહકને આ સલામત સ્થળે રાખવા માટે કહો. 

મેવનક્યોર કાર્યરીવત  

પગલુાં 1: પરામર્શભ દરમ્યાન, ગ્રાહકની જરૂડરયાતો વવર્શે ચચાભ કરો અને વ્યક્તતની 
પડરક્સ્થવતઓ  અને અપેક્ષાઓને અનરુૂપ અનકૂુળ સેવા પસદં કરો. પસદં કરેલ 
નખની લબંાઈ અને આકાર અને નેઈલ પોબલર્શના પ્રકાર પર સમંત થાઓ. જો 
ગ્રાહકને કોઈ વવરોધાર્ાસી સકેંત ન હોય તો સારવાર ર્શરૂ કરો.  (એ) 

પગલુાં 2: ગ્રાહકને વવિંનતી કરો કે કયા પ્રકારના ંહાથ તથા નખની સાજ સરં્ાળ  
(મેવનક્યોર)ની પસદંગીની આવશ્યકતા છે, ઘેરા, સાદા, ડહમાચ્છાડદત અથવા 
ફ્રેંચ યોગ્ય નેઈલ ડફનીર્શીંગનીર્લામણ કરો, જે ગ્રાહકની પસદંગી સાથે મેળ 
ખાય છે. ઘાટા રંગો નખને ટૂંકા દેખાડે છે. તેથી તે ટૂંકા અથવા મોઢેથી તોડી 
નાખેલા નખ માટે યોગ્ય નથી.        (બી) 

પગલુાં 3: પહલેા જુનુ ં નેઈલ પેઇન્ટ દૂર કરો. પટ્ટાઓ અને અન્ય સમસ્યા  ઓ 
માટે નખ તપાસો. નેઈલ પોબલર્શને દૂર કયાભ પછી નેઈલ ટલેટને તેની કુદરતી 
ક્સ્થવતમા ંપડરક્ષણ કરો. વવરોધી ચેપન ેરોકવા માટે હાથને સેવનટાઈઝ કરો અન ે
હાથ વડે વવરોધાર્ાસી સચુક તપાસો.         (સી) 

પગલુાં  4 જો જરૂરી હોય તો, ગ્રાહકની પસદંગી મજુબ તેમને આકાર  આપવા માટે 
નખ કાપો. આ ફતત સ્ટડરલાઈઝડ કાતર વડે થવુ ં જોઈએ. કાપેલા નખને ટીશ્ય ુ
પેપરમા ંએકવત્રત કરવાની અને યોગ્ય વનકાલ કરવાની જરૂર છે.     (ડી) 

 પગલુાં  5 હવે, એમરી બોડભનો ઉપયોગ કરીને નખન ેફાઈલ(નખ ઘસવા) કરો. 
પગલુાં  6 નખના ખણૂા સરખા કરવાની ડિયા તે પછી થવી જ જોઈએ. આ નખના  
મતુત ધારના સ્તરને બધં કરે છે. અને પાણીના બગાડ અને નકુર્શાનને રોકવામા ં
મદદ કરે છે.       (ઇ) 

પગલુાં  7 સજાવટ માટે ઓરેન્જ સ્ટીકનો ઉપયોગ કરો, અને તે પછી ક્યડુટકલ્સની 
આજુ-બાજુ ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) િીમ લગાવો.   (એફ) 

પગલુાં  8 આંગળીના ટેરવાનંો ઉપયોગ કરીને ક્યડુટકલ્સમા ંધીમે-ધીમે િીમ મસાજ 
કરો. આ ત્વચાને નરમ બનાવવામા ંમદદ કરરે્શ, ક્યડુટકલ્સને દૂર કરવાનુ ં સરળ 
બનાવર્શે.          (જી) 
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 પગલુાં  9 ગ્રાહકના આરામ માટે બાઉલમા ંગરમ પાણીના તાપમાનનુ ંપડરક્ષણ 
કરો. હવે, ગ્રાહકના હાથને પાણીમા ં પલાળો. આનાથી ત્વચા નરમ થવાના 
પડરણામે, ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) િીમના ર્શોર્ણમા ંમદદ 
કરર્શે. 
(એચ) 

 પગલુાં 10: પાણીમાથંી એક હાથ કાઢો. સાફ અને ન વપરાયેલ ટુવાલનો 
ઉપયોગ (આઈ) કરીને તેને સપંણૂભ થાબડી(હળવી થાપડ/ટપલી)ને સકુવો. 
 

પગલુાં 11: હવે, ક્યડુટકલ્સને દૂર કરવા માટે એક ક્યડુટકલ ડરમવુર અને કોટન 
બડનો ઉપયોગ કરો. ક્યડુટકલ ડરમવુર તીક્ષ્ણ છે, તેથી તેનો ઉપયોગ કરતી 
વખતે આપણે સાવચેત રહવેુ ંજોઈએ. તેનો ર્ાગ્યેજ ઉપયોગ કરો અને તેને 
આસપાસની (જે)  ત્વચા પર ના લગાવો. 
પગલુાં  12 નેઈલ ટલેટમાથંી અવતડરતત(વધારાનો)કડટકલ કાઢો. આ કરવા માટે 
એક ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) છરીની જરૂર પડી ર્શકે છે. 
નેઈલ ટલેટને સપાટ અને ર્ીના રાખવાની જરૂર છે, જેથી ત્વચા પર કોઈ 
ઉઝરડા ન પડે. ક્યડુટકલ્સના કડટિંગને ટાળવા માટે છરીને પણ સપાટ રાખવી 
જરૂરી છે. વધારાના ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)ને સવુ્યવક્સ્થત 
કરવા માટે ક્યડુટકલ (કે) (આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) ચીમટી(સાણસી)નો 
ઉપયોગ થઇ ર્શકે છે. કચરાનો વનકાલ કરવા માટે ટીશ્ય ુપેપરનો ઉપયોગ કરો. ખણૂા 
ફરી સરખા કરો. આ નખની મતુત સુવંાળી પણૂભતા આપરે્શ. 
 પગલુાં  13 મસાજ માટે યોગ્ય માધ્યમ પસદં કરો. ર્શરૂ કરવા માટે, હળવા 
હલનચલનથી હાથને માબલર્શ કરો. હાથને સપોટભ કરો અને કોણી સધુી મસાજ 
(એલ)   કરો. 
પગલુાં 14 દરેકે અંગઠુ્ાના ઘર્ભણ લાગ ુકરવા જરૂરી છે. તે આગળના ર્ાગમા ં
સાધંાને વાળી ર્શકાય તેવા સ્નાય ુ અને પ્રસારકના તનાવમાથંી છટકારો 
(એમ)મેળવવામા ંમદદ કરે છે. 
પગલુાં  15 હાથની પાછળના ર્ાગ પર ગોળ ફરતુ ંઘર્ભણની ટેકવનક લાગ ુકરો. 
 (એન) 

પગલુાં  16 હાથને ટેકો આપો, અને દરેક આંગળી અને અંગઠુ્ા પર 
નરમ(હળવુ)ંગોળ ફરતુ ં મેવનટયલુેર્શન આપો. તે હાથના આંગળાના સાધંામા ં
તનાવ ઘટાડરે્શ. આંગળીને ખેંચર્શો નહી અથવા વતુભળને ખબૂ મોટા બનાવર્શો 
નહી તે માત્ર બબન અસરકારક નથી પરંત ુકેટલાક ગ્રાહકોને બચિંતા પણ કરાવી       

 (પી) આકૃવત 3.14 (એ થી પી) 
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મેવનક્યોરના પગલાાં 
નેઈલ પોલલશ લગાિો  

નેઈલ પોબલર્શ લગાવવા માટે નીચેની કાયભવાહી(પ્રડિયા)અપનાવવામા ંઆવી છે.(આકૃવત 3.15 અને 3.16) 

પગલુાં 1: હળિો થર લગાિિો: 
ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)થી ર્શરૂ કરીને હળવો થર લગાવો, બ્રર્શને નખ પર 

રાખી અણી(ટોચ)તરફ બ્રર્શ કરો. હમંેર્શા નખની જમણી ડદર્શાથી ડાબી તરફ કામ કરો. 
પગલુાં 2 કલર પસાંદ કરો: 
નેઈલ પોબલર્શનો રંગ ગ્રાહકની પસદંગીને ધ્યાનમા ંરાખીને પસદં કરવો 
જરૂરી છે, જો કે, સૌંદયભ બચડકત્સક(બ્યટુી થેરાવપસ્ટ)નખને રંગવાના કલર 
લગાવવા અંગનેા સચૂનો આપી ર્શકે છે.  
પગલુાં 3 બ્રશ તૈર્ાર કરવુાં: 
નેઈલ પોબલર્શની બોટલમા ંબ્રર્શને ડુબાડો. બ્રર્શ પરથી વધારાના  

કલરને દૂર કરવા માટે તેને બોટલની ડકનાર પર લછૂીને બહાર ખેંચો.  

બ્રર્શને ફરીથી ડૂબાડયા વવના હવે તેની બીજી બાજુની ધારની વવરુિ બાજુ સાફ કરો, વધ ુકલરને બોટલમા ં
પાછો જવા દો. થોડુ ંવજન આપી બ્રર્શને થોડુ ં ફેલાવો જેથી નખ પર કલર 
સારી રીતે વવતડરત થાય, જયારે નખની ધાર પર કલરનો થર કરો, બ્રર્શન ે
બોટલમાથંી ખેંચવાનુ ંચાલ ુરાખો. તેનો ઉદે્દશ્ય એ જ છે કે જેમ બ્રર્શ ખેંચાય 
છે કલરના થરને બ્રર્શની એકબાજુના છેડા પર ધકેલી દેવામા ં આવે છે, 
પડરણામે અધભચરંાકાર આકાર મળે છે.  
પગલુાં 4 પહલેો થર: 
ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)થી ર્શરૂ કરીને, નખ પર બ્રર્શની 
મદદથી નેઈલ પોબલર્શ લગાવો. નીચેની તરફ દબાવો. આ બ્રર્શનો ફેલાવો 
(પહોળંુ)કરર્શે. હવે, નીચેની તરફ દબાણ કરતી વખત ેનખના છેડા  

પર બ્રર્શને ખેંચો. એકસમાન થર મેળવવા માટે ફરીથી ડાબેથી જમણે ખસેડવુ.ં 
પગલુાં 5  (નખના)િેડાને બાંધ કરિા  

એકવાર પહલેો થર લાગી જાય પછી, નખના છેડાની ડાબી બાજુએ પાછા જાઓ અને બ્રર્શની ધારને ખેંચી ધીમેથી 
નીચેની તરફ દબાવો. આ નખના છેડા પરના ંકલરને સીલ કરે છે અને હાથ તથા નખની સાજ-સરં્ાળ(મેવનક્યોર)ની 
અસર લાબંા સમય સધુી રહરેે્શ. 
પગલુાં 6 ઉપરનો થર: 
હળવો થર લગાવતી વખતે જે કરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંતે જ બરાબર ફરીથી કરો. 
નખના આકાર: 
દરેક વ્યક્તતના નખની લાક્ષબણકતા કઈક અલગ જ હોય છે, નખના આકાર અને કદ જુદાજુદા હોય છે. કેટલાક લાબંી 
આંગળીઓ અને પહોળા નેઈલ-બેડ વાળા અથવા ટૂંકી આંગળીઓ અને ટૂંકા નેઈલ બેડ અને અન્ય સયંોજનો વાળા 
લોકો મળરે્શ. તેમા ંપાચં આકાર સામાન્ય છે અને ગ્રાહકો દ્વારા પસદં કરવામા ંઆવે છે તે છે – ચોરસ, ગોળ, અંડાકાર, 
ચોરસ સાથે ગોળાકાર અને ધાર વાળા છે. 
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આકૃવત 3.15:ગ્રાહકની પસદંગીને ધ્યાનમા ં
રાખી નેઈલપોબલર્શના રંગની પસદંગી કરો 
 

આકૃવત 3.16 : નેઈલપોબલર્શ સ્ટેપ 
બાય સ્ટેપ લગાવવી 
 



અંડાકાર: 
અંડાકાર એ નખનો એક 
આકર્ભક આકાર છે અન ે
ઘણી સ્ત્રીઓ દ્વારા પસદં 
કરવામા ં આવે છે. 
અંડાકાર આકારના નખ 
લાબંા નેઈલ બેડને 
સપંણૂભ બનાવવા માટે 
લાબંા હોઈ ર્શકે છે 
અથવા ટૂંકા નેઈલ બેડને 
અનરુૂપ હોઈ ર્શકે છે. આ આકાર ગોળાકાર આકારના નરમ વળાકંને જાળવી રાખે છે, જયારે એજ 
સમયે નખમા ંલબંાઈનો ઉમેરો કરર્શે. 
કેિી રીતે ફાઈલ(નખ ઘસિા) કરશો ? 

• અંડાકાર આકાર મેળવવા માટે, પહલેા પાછળના મળૂને સીધા કરો અને ખાતરી કરો કે 
તેઓ સમાન છે, ફાઈબલિંગ(નખ ઘસવા) દ્વારા આ કરી ર્શકાય છે. 

• નેઈલ ફાઈલ(નખ ઘસવા)નો ઉપયોગ કરીને, નખની બાજુથી આગળ જતા, નખની 
બાજુથી ર્શરૂ કરીને સરળ, કમાન જેવી ગવતમા ંફાઈલ(નખ ઘસવા) કરો. 

• આકાર મેળવવા માટે બનેં બાજુથી અને મતુત ધારની આસપાસના ખણૂા પર કામ કરો. 
ચોરસ  

ચોરસ નખ એ તલાવસક એિેબલક આકાર છે - સીધી બાજુની ડદવાલો, તીક્ષ્ણ ધાર અને સઘુડ 
વળાસંી. પરંત ુચોરસ નખની હમેંર્શા ચોક્કસ નેઈલ બેડ માટે શે્રષ્ટ્ઠ્ પસદંગી હોતી નથી. તે તીક્ષ્ણ 
ચોરસ આકાર નખને ટૂંકા અને જાડા બનાવી ર્શકે છે પરંત ુલાબંા નેઈલ બેડ માટે, ચોરસ આકારના 
નખને પરૂક બનાવી ર્શકે છે અને આંગળીમા ંલબંાઈ ઉમેરી ર્શકે છે. 
કેિી રીતે ફાઈલ(નખ ઘસિા) કરશો ? 

• તલાવસક ચોરસ આકારને ફાઈલ(નખ ઘસવા) કરવા માટે, એક મધ્યમ ગ્રેડ ફાઈલ(નખ 
ઘસવા)(150 ગ્રીટ)નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આ મતુત ધાર અન ેપાશ્વભમળૂને આકાર 
આપવામા ંમદદ કરે છે. 

 

94 

  

આકૃવત 3.17  નખના વવવવધ આકારો 



• મતુત ધારને સીધી કરવા માટે હાથને ફેરવો, એવુ ંકંઈ નથી કે જયારે તેને જોઈએ ત્યારે આકાર 
પ્રાટત કરવા માટે ફાઈલ(નખ ઘસવા) નખના કાટખણૂે હોવા જરૂરી છે. 

• પાશ્વભમળૂને સીધા ઉપર ફાઈલ(નખ ઘસવા) કરો, અને તે પછી, અમકુ ગણુવાળા બનાવવા 
માટે ખણુાને બદલો. 

• બીજી બાજુ પણ તેનુ ંપનુરાવતભન કરો. 
• એકવાર બનેં બાજુ થઇ જાય, નખને ઢાળ આપી અને ખણૂાને અણીદાર કરો. 
ચોરસ ગોળ  

ચોરસ ગોળ, જે નામ સચૂવે છે કે, તે ચોરસ અને અંડાકારનુ ંસયંોજન છે. ક્યારેક તેને રૂડઢચસુ્ત ચોરસ 
કહવેામા ંઆવે છે. તેની નખની લબંાઈ ચોરસ છે, પરંત ુઅંડાકારની નરમ ધાર છે. ચોરસ ગોળ આકાર 
બધા ંનખના પ્રકારોને અનકૂુળ છે. 
કેિી રીતે ફાઈલ(નખ ઘસિા) કરશો ? 

• ચોરસ ગોળ નખન ેફાઈલ(નખ ઘસવા) કરવા માટે, તનેે ચોરસ બનાવવાની ર્શરૂઆત કરો, જેવી બધા ં
આકારો માટેની પ્રચબલત રીત છે. 

• ખાતરી કરો કે પાશ્વભમળૂ સીધા છે. 
• એકવાર પાશ્વભમળૂ સીધા થઇ જાય, પછી ખણુાની નીચેની તરફ ફાઈલ(નખ ઘસવા)ને એકબાજુએ 

નમાવો. હવે, નીચથેી ઉપરની ડદર્શા તરફ આગળ અન ેપાછળ ફાઈલ(નખ ઘસવા) કરો. આનાથી ધીમ ે
ધીમે ખણુાઓ ઘસાવાનુ ંબધં કરરે્શ. 

ગોળ  

સુવંાળા, ઓછી નોંધ લેવા વાળા દેખાવ બનાવવા માટે ગોળાકાર આકારનો વારંવાર ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવે છે. આવા ડકસ્સામા,ં ગ્રાહક પાસે પહોળા નેઈલ બેડ્સ અને વવર્શાળ હાથ છે, તો 
પછી ગોળાકાર નખ હાથને પાતળો દેખાવ આપી ર્શકે છે. 
કેિી રીતે ફાઈલ(નખ ઘસિા) કરશો ? 

• ગોળાકાર આકાર મેળવવા માટે ચોરસ બનાવવા માટે પાશ્વભમળૂને સીધા બહાર ફાઈલ(નખ 
ઘસવા) કરો. 

• હવે મધ્યમ ખણૂાવાળી ધારોને વળાકંવાળા આકારમા ંફેરવો. 
• ખબૂ કાળજી રાખો કે દરેક બાજુથી વધારે પડત ુ ંના લો, નહી તો તે અસતંબુલત દેખારે્શ. 
• નખને હવે સહજે ર્શકંવાકાર(એક છેડા તરફ ધીમેધીમે સકંડાત ુ ં જત ુ)ંકરવાની જરૂર છે અને 

આંગળીના ંટેરવાની આગળના ર્ાગને વધારવાની જરૂર છે. 
અણીદાર  

અણીદાર નખ અન્ય આકારો કરતા ંઓછા ંસામાન્ય છે. એક અણીદાર નખ લબંાઈ બનાવી ર્શકે 
છે અને હાથનો દેખાવ પાતળો બનાવે છે. નાના હાથ સાથે નાના નેઈલ બેડ્સ અણીદાર નખનો 
ઉપયોગ કરી લબંાઈ બનાવી ર્શકે છે. 
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જો નખના લાબંા અને પાતળા નેઈલ બેડ હોય, તો અણીદાર નખ વધ ુનોંધવા લાયક છે. 
કેિી રીતે ફાઈલ(નખ ઘસિા) કરશો  

• અણીદાર નખ પ્રાટત કરવા માટે, એક ગટુત સચૂના યાદ રાખવાની છે કે આ ટેકવનક  અક્ષર 
‘આઈ’ પર આધાડરત છે. 

• ઉપરની કમાન, ઉપરથી નીચે સધુી, ‘આઈ’ આકારનુ ં કેન્ર બને છે જે નેઈલ બેડની નીચે 
ચાલતી લાઈન બનાવે છે. 

• ‘આઈ’ ની ટોચનો ર્ાગ કુદરતી નખ સાથે ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) 
સમતલને વળાકં આપતો હોય છે, અને ‘સી’ વળાકં સમાન છે તેની ખાતરી કરવા માટે ‘આઈ’ 
નખના નળાકારની નીચે જોવા મળે છે. 

સાંભાળ પિીની સલાહ  

મેવનક્યોરની અસર લાબંી ચાલે તેની ખાતરી કરવા માટે આ 
માગભદવર્શિકાનુ ંપાલન કરો. 
• વનક્યોર પછી નખને સકુાવા માટે પરુતો સમય આપો. 
• ઘરના કામો કરતી વખતે, જેમ કે બાગકામ કરવુ ંઅથવા ડીર્શો 
સાફ કરવા વોટર પ્રફુ મોજંા પહરેવા. 
• હાથ ધોયા પછી હમેંર્શા સકુવો. 

• ત્વચાને સુવંાળી અને સરુબક્ષત રાખવા માટે હને્ડ િીમનો વનયવમત 
ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

• ડાઘાથી બચવા માટે હમંરે્શા નેઈલ પોબલર્શ હઠે્ળ હળવો થર લગાવો. 
• નેઈલ પેઇન્ટને સકંુુ થતુ ંઅટકાવવા માટે નેઈલ પોબલર્શ ઉપર ટોપ કોટ લગાવો. 
• એવસટોન વવનાના નેઈલ પોબલર્શ ડરમવુરનો ઉપયોગ કરો. 
• ક્યારેય પણ ધાતનુી ફાઈલ(નખ ઘસવા)નો ઉપયોગ ના કરો તે નખને નકુર્શાન પહોચાડે છે. 
• નખની વ્યાવહાડરક લબંાઈ રાખો. ખબૂ લાબંા નખ સમસ્યાનુ ંકારણ બને છે અને નકુસાન થઇ ર્શકે 

છે. 
• શષુ્ટ્ક ક્યડુટકલ્સને મોઈશ્ચરાઈઝર કરવા માટે ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) િીમ 

અથવા હાથમા ંવનયવમત રીતે તેલનો ઉપયોગ કરો. 
• તદુંરસ્ત ત્વચા અને નખની ક્સ્થવત જાળવવા માટે પરૂત ુ ંપાણી પીવુ ંઅને સારી રીતે ખાવ. 
• સરળ હલન ચલન માટે સાધંાને લવચીક રાખવા માટે  હાથની સરળ કસરતો કરો. 

• હાથ ધોવા માટે કઠ્ણ/કડક સાબ ુઅને ડડટરજન્ટનો ઉપયોગ 
કરવાનુ ંટાળો. 
• નરમ અને સ્વચ્છ હાથ માટે દર અઠ્વાડડયામા ં2 થી 4 
વખત મેવનક્યોરનો ઉપયોગ કરો. 
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આકૃવત 3.18: હાથને  

ર્ીનારાખવા માટે  

મોઈશ્ચરાઈઝર લગાવો 
 

આકૃવત 3.19 ખબૂ પાણી પીવુ ં
 



પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

મેવનક્યોરમા ંવપરાયેલ વવવવધ ઉપકરણો અને સામગ્રી ઓળખો. 
સામગ્રીની જરૂડરયાત  ચાટભ પેપર, સાધનોના બચત્ર અને મેવનક્યોરમા ં ઉપયોગમા ં લીધેલ 
સામગ્રી, ગ્લ ુસ્ટીક, પેન, પેક્ન્સલ અને રબર 

પ્રરક્રર્ા  

• મેવનક્યોર પ્રડિયામા ંઉપયોગમા ંઆવેલ સાધનો અને સામગ્રીના બચત્રો એકવત્રત કરો. 
• તેને ચાટભ પેપર ઉપર ચોંટાડો. 
• બચત્રોને ઓળખો અને નામ લખો. 
• વગભ સમક્ષ રજૂ કરો. 

પ્રવવૃિ 2 

મેવનક્યોર પર ભવૂમકા ભજિો  

જરૂરી સામગ્રી  સપંણૂભ મેવનક્યોર સેટ, નોટબકુ અને પને 

પ્રરક્રર્ા  

• દરેક ત્રણ વવદ્યાથીઓના ગ્રપુ બનાવો અને સૌંદયભ બચડકત્સક, સહાયક સૌંદયભ બચડકત્સક અને ગ્રાહકનુ ંપાત્ર 
લો. 

• હવે એક રશ્ય ર્જવો જ્યા ંસૌંદયભ બચડકત્સક(બ્યટુી થેરાવપસ્ટ)ગ્રાહકને મેવનક્યોર માટે તૈયાર કરરે્શ. 
• સેવા હાથ ધરવા માટે ઉત્પાદનો અને ઓજારો ઓળખો અને ગ્રાહકને બેસાડો. 

• સૌંદયભ બચડકત્સક જાતે મેવનક્યોરની સેવામા ંઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવતી વવવવધ ટેકવનકો, જેમકે ફાઈબલિંગ(નખ 
ઘસવા), બડફિંગ(પોબલર્શ કરવુ)ં, ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) િીમનો ઉપયોગ, 
ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)ને કાઢી નાખવા, ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) 
પવુર્શિંગ, અને પોબલવર્શિંગ દર્શાભવતો હોય તેવુ ંકાયભ કરો. 

તમારી પ્રગવત ચકાસો: 
(એ) બહુ િૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો  
1. ________ એક દુલભર્ રતત સ્ત્રાવ ગેરવ્યવસ્થા છે, જેમા ંલોહી સામાન્ય રીતે ગઠં્ાઈ જતુ ંનથી. (એ) 
ઓનીચોલાઇવસસ(નખ ખાનાર)              (બી) ટીનેયબુઝયમ 

(સી) લ્યકુોનાડહયા                                 (ડી) હમેોફીયા 
2. __________એ ર્શરીરમા ંએક અથવા વધ ુસાધંાનો સોજો છે. 
(એ) ઓનીચોલાઇવસસ (નખ ખાનાર ર્ક્ષસી)     (બી) અથભરાઈટીઝ(સવંધવા) 

(સી) લ્યકુોનાડહયા                                 (ડી) ટીનેયબુઝયમ 

3. જખમ,ઉંમર, ઈજા અથવા બબમાર આરોગ્યને કારણે નખમા ં____________આડઅસર થાય છે. 
(એ) બ્યસુ લાઈન                                (બી) બ્યસુભડ નેઈલ (ઉઝરડા વાળા નખ) 
(સી) સોરાઇવસસ(લાલ ચાઠ્ા વાળો એકચમભરોગ)  (ડી) ફયરુોવસ(કરચલી) 
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4. ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) સાણસીનો મખુ્ય હતે ુ-------- છે. 
(એ) લટકેલા નખ અને મતૃ ત્વચાને દૂર કરવા    (બી) નખ કાપવા 
(સી) નખ ફાઈલ(નખ ઘસવા) કરવા              (ડી) અંગઠુ્ાના નખને દૂર કરવા 
5. નેઈલપોબલર્શ ---------- સ્રોતસમા ંલગાવવી જરૂરી છે. 
(એ) એક      (બી) બે       (સી) ત્રણ     (ડી) પાચં 

6. ---------- આ નખનો આકાર નથી. 
(એ) અંડાકાર   (બી)  ગોળ  (સી) ચોરસ ગોળ  (ડી) નળાકાર 

7. નખના આકારને ઓળખો. 
(એ)  બદામ  (બી)  ચોરસ  (સી)  અણીદાર  (ડી) ચોરસ ગોળ 

(બી) ખાલીજગ્ર્ા પરૂો. 
1.  ------------- છરીનો ઉપયોગ કડટતલ્સન ેપાછળ ધકેલવા અન ેનખ વવસ્તારમા ંમતૃ કોર્ોને દૂર 
કરવા માટે થાય છે. 
2. અંગઠુ્ાના નખ ક્તલપર(નેઈલકટર)નો ઉપયોગ અંગઠુ્ાના નખ કાપવા અને ટંુકા કરવા માટે થાય છે. 
પહલેા તે -----------. 
3. પગની ચામડીના મતૃ કોર્ોને દૂર કરવા માટે--------સ્ટોન(પથ્થર)નો ઉપયોગ થાય છે. 
4. નેઈલ પેઇન્ટ લગાવતા પહલેા, વ્યક્તતએ------------અને અન્ય વવકારો માટે નખ તપાસવા જોઈએ 
જ. 

તમે શુાં શીખ્ર્ા? 

આ સેશનપરુૂાં થર્ાાં પિી તમે સક્ષમ િો. 
• મેવનક્યોરમા ંઉપયોગમા ંઆવતા ઓજારો અને સામગ્રીને ઓળખો. 
• મેવનક્યોર સેવા પરૂી પાડો. 

સેશન3  પેરડક્યોર 

પેડડક્યોર એ એક સેવા છે જેનો હતે ુપગ અને પગના નખનો દેખાવ સધુારવાનો છે. પેડડક્યોરમા ંઘણા 
આરોગ્યપ્રદ લાર્ છે. જેમા ંનખના રોગો અને વવકારોન ેરોકવા કોસ્મેડટક અને રોગ વનવારક લાર્ સામેલ 
છે. 
પેડડક્યોરમા ંએકમાત્ર પગના અંગઠુ્ા પર કામ કરવા અને મતૃ ત્વચાના કોર્ોને દૂર કરવા માટે એક રફ 
પથ્થર અને ‘ટયમુીસ’ પથ્થર અને અન્ય સાધનોનો સમાવેર્શ થાય છે. હાલના ડદવસોમા ંઘ ૂટંણની નીચેની 
પગની સરં્ાળ પણ પેડડક્યોરમા ંસામેલ છે. 
પગની સરં્ાળમા ંર્શેવવિંગ,વેક્તસિંગ અથવા અન્ય ટેકવનક 
દ્વારા વાળને દૂર કરવાનો સમાવેર્શ થાય છે. તે પછી 
દાણાદાર છાલને દૂર કરી મોઈશ્ચરાઈબઝિંગ િીમનો 
ઉપયોગ અને પગના મસાજ સાથે પ્રડિયાને સમાટત 
કરવાનુ ંઅનસુરવામા ંઆવે છે. 
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આકૃવત 3.20 પેડડક્યોર પ્રડિયા 
 



દર મડહને કરવામા ંઆવતા ઉપચાર, પગ અને પગના નખને તદુંરસ્ત ક્સ્થવતમા ંરાખવામા ંમદદ કરે છે, 
જોકે વધ ુપડતી સખત ત્વચાને વારંવાર પેડડક્યોર સત્રની જરૂર પડી ર્શકે છે. 
પેરડક્યોરનો હતે ુ

• પગ અને પગના નખનો દેખાવ સધુારવા માટે. 
• પગના દુખાવા અને થાકેલા પગને આરામ આપે છે. 
• પગના તબળયાની ત્વચાની સખતાઈ ઘટાડવા માટે. 

પેરડક્યોરમાાં સામેલ િે. 
• નખને આકાર આપવો 
• ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) સારવાર 

• સખત ત્વચાને દૂર કરવા 
• પગની વવવર્શષ્ટ્ટ સારવાર 

• પગમા ંમસાજ 

• ગ્રાહક દ્વારા જરૂર મજુબ નેઈલ વાવનિર્શ લગાવવુ.ં 
મેવનક્યોરમા ંઅનસુરવામા ંઆવેલા મોટા ર્ાગના ંપગલાઓ પેડડક્યોરમા ંપણ લાગ ુપડે છે. બનેં 
વચ્ચેના મખુ્ય તફાવત છે: 

• ગ્રાહકની ક્સ્થવત 

• સખત ત્વચાની સારવાર 

• સારવાર ક્ષેત્ર 

વિરોધાભાસી સાંકેત  

વવરોધાર્ાસી સકેંત એ એક એવી ક્સ્થવત છે જે કા ંતો સારવારને અટકાવે છે અથવા કોઈ એક ને 
મયાભડદત કરી ર્શકે છે. દાખલા તરીકે, ઉઝરડાવાળા નખ. સારવારને પ્રવતબવંધત(અટકાવી)કરી 
ર્શકે છે, જયારે બેતટેરીયલ અથવા ફંગલ(ફૂગ)ચેપ વવરોધી ચેપના જોખમને કારણે સારવારને 
સપંણૂભ પણે અટકાવે છે. 
વિરોધાભાસી સાંકેતો જે સારિારને અટકાિે િે. 

• વધારે પડતા મસા 
• ફૂગનો ચેપ 

• બેતટેરીયલ ચપે 

વિરોધાભાસી સાંકેતો જે સારિારને પ્રવતબાંવધત કરે િે. 
• ઉઝરડાવાળા નખ 

• હાથ અથવા આંગળીઓ પર કાપા અથવા વવકૃવત. 
પેરડક્યોર પ્રરક્રર્ા 

• હાથ ધઓુ(આકૃવત 3.21) 

• જો કોઈ વવરોધાર્ાસી સકેંતો હોય તો તે માટે ગ્રાહકને તપાસો. 
99 

  



 

• પેડીએન્ન્ટસેન્ટટક ર્શોડકિંગ રાવણમા ંબનેં પગને પલાળો.(આકૃવત 
3.22) 

• બનેં પગને સકુવો અને તેને સાફ ટુવાલ પર મકૂો. 
• પગના નખમાથંી જુના એનેમલ કાઢીને ચેપની તપાસ 

કરો.(આકૃવત 3.23) 

• નેઈલકટરનો ઉપયોગ કરી નખને કાપો અથવા ટૂંકા કરો. 
• જો જરૂર હોય તો, નખ સીધા જ કાપવા જોઈએ. નખને અંદર 

વધવાથી બચાવવા.(આકૃવત 3.24) 

• એમરી બોડભનો ઉપયોગ કરીને દરેક પગના નખ ફાઈલ(નખ 
ઘસવા) કરો.(આકૃવત 3.25) 

• ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) િીમ લગાવો અને 
નખની માબલર્શ કરો, અન ે પગને બરાબર પલાળીને પાછા મકૂો, 
બીજાં પગ પર આ કાયભરીવતને પનુરાવવતિત કરો. 
• પગના તબળયાની સખત ત્વચા પર કેલ્યસુ ફાઈલ(નખ ઘસવા) 

અથવા સ્િબ અથવા ર્ીંગડા(મેલ)દૂર કરવા માટે ઉપયોગ 
કરો.(આકૃવત 3.26) 

• પગને સકુવો. અંગઠુ્ાની વચ્ચેના ક્ષેત્ર પર ધ્યાન આપો. 
• એક ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) ડરમવુર લગાવો, 

ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)ને આજુબાજુ ફેલાવો અને હળવેથી પાછ 
દબાણ કરો અને નખના ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી)ને ઉપાડો(આકૃવત 
3.27). બાકીના નેઈલ અને નેઈલ ટલેટને નકુર્શાન પહોંચાડવા માટે હળવા દબાણનો 
ઉપયોગ કરવો જરૂરી છે. (આકૃવત 3.28 (એ) અને (બી) 

 

 

 

 

 

 

 

100  
આકૃવત 3.28 (એ) અને (બી): પાછળ દબાણ કરો. ક્યડુટકલ(આંગળાના 
નખના મળૂની ચામડી) અને મતુત ધારની આસપાસ સાફ કરો અને ઉપાડો. 

 



 

• જો જરૂરી હોય તો, ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) છરી, ડયઅુલ ટુલ(બેવડુ ં
ઓજાર) અથવા સાણસીનો ઉપયોગ કરો. આ જ પ્રડિયાને બીજાં પગ પર પણ સારી રીત ે
પનુરાવવતિત કરો. 

• નખને ઘસો, તેને સાફ કરો, ચોખ્ખા પાણીથી ધઓુ અને સકૂાવા દો.(આકૃવત 3.29). 
• નખ પરની રફ ધારને ફાઈલ(નખ ઘસવા) કરો. 
• એક પછી એક પગનો મસાજ કરો. 
• Squeak  અને નેઈલ ટલેટને સાફ કરો અને ખાતરી કરો કે બધી ચરબી દૂર થઇ જાય. 
• અંગઠુ્ાને ખલુ્લા ર્ાગ અથવા ટીશ્ય ુપેપસભથી અલગ કરો.(આકૃવત 3.30) 

• નેઈલ એનેમલનો રંગ પસદં કરો અને તેની રચના તપાસો. 
• બેઝ કોટ(હળવો થર), નેઈલ એનેમલ અને ટોપ કોટ(થર)લગાવો.(આકૃવત 3.30 અને 

3.31) 

• ગ્રાહકને ઘરમા ંરાખવામા ંઆવતી સરં્ાળની સલાહ આપો અને કોઈ પણ વ્યક્તત ખરીદી 
ર્શકે તેવા ઉત્પાદનોનુ ંસચુન કરો. 

• સારવારની વવગતોની નોંધ કરો. 
પેરડક્યોર મસાજ: 
પેડડક્યોર મસાજ માબલર્શ, ટેવપિંગ, અને ર્શોલીંગની ડહલચાલને અનસુરે છે(આકૃવત 3.32 - 3.36) 

એક હાથ અને એક પગની ઘુટંીને ટેકો આપો અને(હાથની હથેળી ના હલન-ચલન સાથે વારંવાર 
વત ુભળાકાર મસાજ કરો). દરેક હાથથી ઘ ૂટંણ સધુી છ વખત અલગ-અલગ આગળ, બાજુમા ંઅને 
નીચલા પગની પાછળ આવરી લેવામા ંઆવે છે 

• આ આંગળીના ંવત ુભળાકાર હલન-ચલન દ્વારા ઘ ૂટંણની માબલર્શ કરવી જોઈએ. માબલર્શ એ 
મસાજનો જ એક પ્રકાર છે, જે સ્નાયઓુની સારવાર માટે વપરાય છે, અને જડતા(અકડાઈ 
જવુ)ંઅને તેની પીડા ઘટાડે છે. 

• પગની વપિંડીને હથેળીથી માબલર્શ કરો. 
• હવે, પગની આગળ પગના ઘ ૂટંણથી પગની ઘ ૂટંી સધુી ગોળ ગોળ અંગઠુ્ો ફેરવો. 
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• હાથની હથેળીની મદદથી ઘ ૂટંણ પર વતુભળાકાર(ગોળ-ગોળ)વારંવાર ત્રણ વખત મસાજ કરો. 
• પગની ઘ ૂટંીની આસપાસ આંગળીઓની મદદથી હલન-ચલન કરી વતુભળાકાર(ગોળ-ગોળ)મસાજ 

કરો. 
• પગની ઘ ૂટંીની પાછળની બાજુના નબળા સ્નાયબુધંને છ વખત માબલર્શ કરો. 
• પગના અંગઠુ્ાથી પગની ઘ ૂટંી અને પગની ઉપર અંગઠુ્ાનુ ંદબાણ આપો. 

 

• વવરે્શર્મા ંપગssના ર્ાગ(ટોચ) અને ટલાન્ટર(તબળયા)ના ર્ાગને એકસાથે હથેળીની મદદથી ઊંડા ફટકા આપો. 
• એક જ સમયે બનેં હાથનો ઉપયોગ કરી અંગઠુ્ાને હથેળીની મદદથી માબલર્શ કરો. 

• પગના તબળયાને હથળેીની મદદથી છ વખત 
માબલર્શ કરો. 
• પગના તબળયાને અંગઠુ્ાથી ઊંડાણ પવૂભક ઘર્ભણ 
આપો.(ર્શોઈંગ એતર્શન)પગના અંગઠુ્ાથી એડી અને 
પાછળની બાજુ 

• દરેક અંગઠુ્ાને વતુભળાકાર ઘર્ભણ આપો. 
• પગથી ઘ ૂટંણ સધુી હાથની હથેળી વડે છ વખત 

વારંવાર વતુભળાકાર હલન-ચલનથી મસાજ કરો. 
• અવત સવંેદનર્શીલતા અને ગલીપચી થાય તવેી સવંેદનાને રોકવા માટે પગ પર ર્ારે દબાણનો ઉપયોગ 

કરો. 
સાંભાળ પિીની સલાહ  

પેડડક્યોરનો ફાયદો લાબંા સમય સધુી રહ ેતેની ખાતરી કરવા માટે ગ્રાહકને નીચનેી સલાહ આપી ર્શકાય 
છે. 
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• સ્નાન કયાભ પછી પગ પર દરરોજ મોઈશ્ચરાઈબઝિંગ લોર્શન લગાવો (આકૃવત 3.37) 

• પગ ધોયા પછી પરેૂપરૂા કોરા કરો. ખાસ કરીને પગના અંગઠુ્ા વચ્ચેને વવસ્તાર. 
• અંગઠુ્ાની વચ્ચે વનયવમતપણે ટેલ્કમ(પાવડર)અથવા ખાસ પગનો પાવડર લગાવો, તે રે્જને 

ર્શોર્ી લેવામા ંમદદ કરે છે. 
• ડદવસ દરમ્યાન પગને સ્વચ્છ રાખવા માટે િીમ, સ્પ્રે અને તેલનો ઉપયોગ કરો. તેમા ં

પીપરવમન્ટ(એવી વનસ્પવત જેને તેલ અથવા અકભ માટે ઉગાડવામા ં આવે છે)અન ે
નારંગી(ખટાર્શવાળા ફળ)ખાસ કરીને ઉપયોગી છે. 

• વનયવમત રીતે, ક્યડુટકલ્સની માબલર્શ કરવા માટે ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) િીમ 
અથવા તેલનો ઉપયોગ કરો. 

• નોન એવસટોન વાવનિર્શ ડરમવુરનો જ ઉપયોગ કરો. 
• નખને મોઈશ્ચરાઈઝ િીમ વનયવમત રીતે લગાવો. ખાસ કરીને નેઈલ પોબલર્શ દૂર કયાભ પછી. કેમ 

કે મોટા ર્ાગના નેઈલ પોબલર્શ ડરમવુસભમા ંનખને ડીહાઈડ્રીટ(રે્જર્શોર્સી)કરનારા રસાયણો હોય 
છે. 

પે્રક્ટીકલ સ્િાધ્ર્ાર્ 

પ્રવવૃિ 1 

વવરોધાર્ાસી સકેંતોને ઓળખો. 
સામગ્રીની જરૂડરયાત  નોટબકુ અને પેન 

પ્રરક્રર્ા  

• સ્વયસંેવક(volunteer‘s)ના પગમા ંનખની ક્સ્થવત(રચના, રોગો વગેરે)ઓળખો. 
• પેડડક્યોર સેવાને અટકાવી ર્શકે તેવા વવરોધાર્ાસી સકેંતો ઓળખો. 
• તમારા અવલોકનોની નોંધ બનાવો. 

તમારી પ્રગવત ચકાસો  

(એ) બહુિૈકલ્લ્પક પ્રશ્નો 
1. પેડડક્યોરમા ંનખનો આકાર અને------------સામલે છે. 
(એ) ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) સારવાર 

(બી) વધ ુપડતા મસાનો ઉપચાર 

(સી) ફંગલ(ફૂગ)ચેપ સારવાર                          (ડી) બેતટેરીયલ ચેપ સારવાર 

2. વવરોધાર્ાસી સકેંતો જે સારવારને અટકાવે છે તે છે------------- 

(એ) વધ ુપડતા મસા                                        (બી) ફંગલ(ફૂગ)ચેપ 

(સી) બેતટેરીયલ ચેપ                                         (ડી) ઉપરના તમામ 
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3. -------------નખ ફાઈલ(નખ ઘસવા) કરવા માટે વપરાય છે. 
(એ) તલીપર(નેઈલ કટર) 

(બી) એમરી-બોડભ 
(સી) ક્યડુટકલ(આંગળાના નખના મળૂની ચામડી) ડરમવુર 

(ડી) ઓરેન્જ સ્ટીક 

4. --------------એ એક પ્રકારનો મસાજ છે જે સ્નાયઓુની સારવાર માટે અને જડતા અને 
પીડાને ઘટાડવા માટે વપરાય છે. 
(એ) છોલવાની છરી 
(બી) માબલર્શ 

(સી) ટેવપિંગ 

(ડી) સોબલિંગ 

(બી). હતેલુક્ષી પ્રશ્નો 
1. એમરી બોડભ શુ ંછે? 

2. નખ પર બેઝ કોટ(હળવો થર)ક્યારે લગાવવામા ંઆવે છે? 

તમે શુાં શીખ્ર્ા? 
આ સેર્શનપરંુૂ થયા ંપછી તમે સક્ષમ છો. 

• પેડડક્યોર સેવાને પ્રવતબવંધત કરી ર્શકે તેવા વવરોધાર્ાસી સકેંતોનુ ંવણભન કરો. 
• પેડડક્યોરની પ્રડિયા દર્શાભવો. 
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એકમ 4 

કેશોચ્િેદ સેિાઓ (િાળ દૂર કરિા)   

આપણે પહલેા જ વાળ દૂર કરવાની ટેકવનક જેવી કે ‘બ્લીબચિંગ’ વવરે્શનો અભ્યાસ કયો. આ 
એકમમા,ં આપણે અવનચ્છનીય વાળ દૂર કરવાની બે ટેકવનકો વવરે્શ અભ્યાસ કરીશુ.ં બે ટેકવનકો 
કે જે સામાન્ય રીતે અવનચ્છનીય વાળ દૂર કરવા માટે વપરાય છે તે છે વેક્તસિંગ અને થ્રેડડિંગ. 

 

િાળના પ્રકારો    

એક સૌંદયભ બચડકત્સક (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ), ‘વકે્તસિંગ’ અને ‘થ્રેડડિંગ’ જેવી સારવાર પરૂી પાડ ેછે, 

વાળની મળૂ રચના અને ર્શરીર વવજ્ઞાનને સમજવુ ંજરૂરી છે. વાળના જુદા-ંજુદા ંપ્રકારો નીચે 
મજુબ છે.  

• સ્કેલ્પ-હરે (ખોપરી પરના ંવાળ) 

• આઈલેર્શ (પાપણ) 

• બોડી હરે (ર્શરીર પરના ંવાળ) 

• અંડર આમભ (ખર્ાની નીચે બગલના વાળ અને ઉદરની નીચેના ંર્ાગના ંવાળ 

 

સ્કેલ્પ-હરે: તે ગરમીને રોકવાનુ ંકાયભ કરે છે અને માથાને સરુબક્ષત રાખે છે. 

આઇલેવશશ (પાાંપણ): આ આઈલેવર્શર્શ (પાપંણ) પર રહલેા ંવાળ છે તે ધળૂના કણોને આંખમા ં
પ્રવેર્શતા અટકાવે છે.  

બોડી હરે: આખા ર્શરીર પર રહલેા ંછે, તે ગરમી રોકવાનુ ંકાયભ કરે છે.  

અંડર આમય અને ઉદરની નીચેનાાં ભાગનાાં િાળ: તે હલન-ચલન દ્વારા થતા ંઘર્ભણની સામે 
રક્ષણ પરંુૂ પાડે છે.  
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િાળ વદૃ્ધદ્ધ ચક્ર    

વાળ દર મડહને સરેરાર્શ 1.25 સે.વમ (1/2 ઈંચ) વધે છે. એવો અંદાજ છે કે આપણે ડદવસમા ં
સરેરાર્શ 80-100 વાળ ગમુાવીએ છીએ. વાળની એક પણ લટ આખા જીવન દરમ્યાન સતત 
વધતી નથી. વાળના જીવન ચિના તબક્કા નીચે મજુબ છે. 

• એનાજેન 

• કેટાજેન 

• ટેલોજેન 

• એક્ષોજેન 

 

 

 

 

 

 

 

 

એનાજેન   

આ તબક્કા દરમ્યાન, મળૂ પનુજીવવત થાય છે અને તે પછી, વાળની લટો ઉત્પન્ન કરે છે. આ તે 
તબક્કો છે કે જે દરમ્યાન વાળની કોવર્શકાઓ સડિય હોય છે અને વાળ સતત વધતા રહ ેછે. આ 
તબક્કો 2-7 વર્ભ સધુી ચાલે છે. એનાજેનના ર્શરૂઆતના તબક્કામા ંનવા વાળ જુના વાળ કરતા 
ઝડપી વધે છે. સરેરાર્શ વદૃ્ધિ દર મડહને 1.25 સે.મી છે.  

કેટાજેન    

વાળના વદૃ્ધિ ચિના આગળના તબક્કાને ‘કેટાજેન’ કહવેામા ંઆવે છે. આ સિંવમત તબક્કો છે, જે 
2-3 અઠ્વાડડયા સધુી ચાલે છે. આ ચિ દરમ્યાન, વાળની કોવર્શકા ફેરફારના તબક્કામાથંી પસાર 
થાય છે અને વાળ વધતા નથી. નવા કોર્ો રચાય છે. અહી, કોવર્શકાઓ પાછી ખેંચાય છે અન ે
તેમનુ ંઉપરનુ ંસ્થળાતંર પ્રારંર્ કરે છે.                                                         
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ટેલોજન    

આ પડરણામી તબક્કો છે, જ્યા ંવાળ હવે વધતા નથી પરંત ુકોવર્શકા સાથે જોડાયેલા છે. આ 
તબક્કો લગર્ગ 3-4 મડહના સધુી ચાલે છે. લગર્ગ ત્રણ મડહના પછી, વાળ ધોવા અથવા 
ઓળવામા ંઆવે ત્યારે વાળ ખરતા હોય છે. આ પછી, કોવર્શકાઓ ફરીથી એનાજેન તબક્કો ર્શરૂ 
કરી ર્શકે છે. આમ, દરેક વાળની કોવર્શકા એક નવો વાળ બનાવે છે. અને આપણા સમગ્ર 
જીવનકાળમા ંઉત્પાદનના 25-29 ચિમાથંી પસાર થાય છે. એક સમયે આર્શરે 13 ટકા કોવર્શકા 
ટેલોજન તબક્કામા ંહોય છે.  

એક્ષોજન    

વવશ્રામના સમયગાળા પછી, કોવર્શકા વધવા લાગે છે. જયારે કોવર્શકા તેની પણૂભ લબંાઈ સધુી 
પહોંચે છે, ત્યારે નવા વાળ વધવા માડંે છે.  

સેશન 1: િેન્ક્સિંગ    

વેક્તસિંગ એ વાળ દૂર કરવાની કામચલાઉ ટેકવનક છે, જેમા ંગરમ અથવા ઠ્ંડા વેતસનો ઉપયોગ 
ઇક્ચ્છત ર્ાગમાથંી વાળ દૂર કરવા માટે થાય છે. વેતસ 
સીધો ત્વચા પર લગાડવામા ંઆવે છે અને પછી પાછો 
ખેંચાય છે. વેતસની સાથે અવનચ્છનીય વાળ બહાર 
ખેંચાઇ જાય છે. વેક્તસિંગ માટે સૌથી જાણીતા ર્ાગો 
ભ્રમર,  ઉપરના હોઠ્ (અપરબલટસ), ઉદરની નીચેનો 
ર્ાગ, પીઠ્, હાથ, પગ અન ેબગલ છે. જો કે ર્શરીરના 
કોઈ પણ ર્ાગ ઉપર વેતસ કરી ર્શકાય છે.  

ફાર્દાઓ    

વાળને દૂર કરવાની અન્ય ટેકવનકની સરખામણીમા ંવેક્તસિંગના ઘણા ફાયદા છે. એક જ સમયે મોટા 
પ્રમાણમા ંઅવનક્ચ્છત વાળ દૂર કરવા તે એક અસરકારક પિવત છે. વેતસવાળા ર્ાગમા ંવાળનો વવકાસ 
2-8 અઠ્વાડડયા સધુી થતો નથી. જયારે ર્શેવ કરીને અથવા િીમનો ઉપયોગ કરીને વાળને દૂર કરવામા ં
આવે છે, ત્યારે વાળ મળૂના બદલે સપાટી પરથી દૂર થાય છે અને થોડા ડદવસમા ંજ વાળ સપાટી ઉપર 
દેખાય છે. આ પિવતઓ સાથે, વાળ બરછટ સ્વરૂપમા ંપાછા વદૃ્ધિ પામે છે. લાબંા સમયગાળા સધુી 
વારંવાર વેતસ કરવામા ંઆવતા ર્ાગ પર ફરીથી ઉગતા વાળ નરમ હોય છે.  

ખામીઓ (ગેરફાર્દા)    

વેક્તસિંગમા,ં ઘણી ખામીઓ છે. જયારે વેતસ લગાવેલા ર્ાગ પર ન્સ્રપને મકુવામા ંઆવે છે અને પાછી 
ખેંચાય છે ત્યારે તે ઘણુ ંપીડાદાયક હોય છે.  
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પીડા કાયમી ન હોવા છતા,ં તે તીવ્ર હોઈ ર્શકે છે, ખાસ કરીને, સવંેદનર્શીલ ર્ાગોમા.ં બીજી 
ખામીમા ંતેનો ખચભ સામલે છે. વેક્તસિંગની ડકિંમત, લાયસન્સ વાળા એસ્થેટીવર્શયન અથવા 
બ્યટુીવર્શયન દ્વારા નક્કી કરવામા ંઆવે છે, તે વેતસનો ર્ાગ અને કેટલી સીડટિંગ થાય છે તેના 
આધારે વધ ુહોઈ ર્શકે છે. બીજી ખામી એ છે કે કેટલાક લોકો વેક્તસિંગ દરમ્યાન અંદરના ર્ાગમા ં
વાળ, લાલ ફોલ્લીઓ (સોજો), અને થોડા રતતસ્ત્રાવનો અનરુ્વ કરે છે. જયારે જાડા અને 
ગીચ/ગાઢ વાળ વાળા ર્ાગ પર વેક્તસિંગ કરવાનુ ંહોય ત્યારે આ બનવાની સરં્ાવના છે, ખાસ 
કરીને પહલેી વખત જયારે કોવર્શકાઓ સૌથી હાડભ (સખત) હોય છે. અંદરના ર્ાગમા ંઉગતા 
વાળને વનયવમત રીતે દૂર કરવાથી અને કોઈ એસ્રીજન્ટ અથવા એસ્રીજન્ટ સોલ્યરુ્શન (રાવણ) 
અને તેલ લગાડવાથી વધતા ઘટાડી ર્શકાય છે. 

કાર્યકે્ષત્રની તૈર્ારી    

કાયભકે્ષત્રની તૈયારી કોઈપણ સારવારમા ંઅગત્યની ભવૂમકા ર્જવે છે. સૌંદયભ બચડકત્સકે (બ્યટુી 
થેરાવપસ્ટ) સગંઠ્નાત્મક ધોરણો અનસુાર સારવાર કે્ષત્રને સેટ કરવાની જરૂર છે. આ અસરકારક 
સેવા પરૂી પાડવામા ંમદદ કરરે્શ. કાયભકે્ષત્ર તૈયાર કરતી વખતે આ ડદર્શાવનદેર્શોનુ ંપાલન કરવુ ં
જરૂરી છે.  

• પલગં પર છાટંા ન ઊડે તે માટે ડડસ્પોઝલ સીટ અથવા કાગળથી પલગંને ઢાકંી દો.  

• સામાન્ય અને વેક્તસિંગના કચરાનો વનકાલ કરવા માટે આંતડરક અસ્તર વાળા બે 
અલગ ડબ્બાનો ઉપયોગ કરો. 
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• ડબ્બાને પલગંની પાછળ અથવા તેની નીચે મકૂો.  

• પસદં કરેલ વેતસના પ્રકાર મજુબ યોગ્ય ડહડટિંગ યવુનટ પસદં કરો. 
• ખાતરી કરો કે એન્ન્ટસેન્ટટક ઉપલબ્ધ છે.  

• ચેપથી બચવા માટે ડડસ્પોઝલ મોજંા પહરેો.  

• ફતત ર્લામણ કરેલ એટલીકેટર અથવા ડડસ્પોઝલ લાકડાના સ્પેચ્યલુાનો ઉપયોગ કરો.  

• ગ્રાહક માટે કોટનવલુ, ટીસ્ય,ુ અને ઝવેરાત બાઉલ મકૂો.  

• કાતર, ઝીણી વસ્તઓુને પકડીને મકુવાનો નાનો ચીવપયો અને અન્ય સાધનોને 
સ્ટડરલાઈઝ કરો કે જે પ્રડિયામા ંઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવે છે. 

• સરં્ાળ પછીની સલાહ માટેના પેમ્પલેટ (છાપેલા કાગળ) ની ઉપલબ્ધતાની ખાતરી કરો 
કે જે ગ્રાહકને આપવાની જરૂર છે.  

ગ્રાહકને તૈર્ાર કરિો   
વેક્તસિંગ પ્રડિયા માટે ગ્રાહકને તૈયાર કરતી વખતે આ પ્રડિયાઓનુ ંપાલન કરો.  

• સપંણૂભ પરામર્શભ, પ્રડિયા સમજાવવી, સરં્ાળ પછીની સાવચેતી રાખવી અને પ્રડિયા 
માટે લેવામા ંઆવતો જરૂરી સમય. 

• ખાતરી કરો કે પરામર્શભ અને સેવાઓ પ્રાઇવેટ (ખાનગી) રૂમમા ંપરૂી પાડવામા ંઆવે 
છે.  

• ગ્રાહકને આરામદાયક અનરુ્વ થવા દો. 
• ગ્રાહકને કોઈ પણ જાતના ખચકાટ વવના પ્રશ્નો પછૂવા માટે પ્રોત્સાડહત કરો.  

• પ્રડિયા ર્શરૂ કરતા પહલેા, વેતસ કરવાના ર્ાગના આધારે ગ્રાહકને આરામની ક્સ્થવત 
આપો, વ્યક્તતની ગવતર્શીલતા, આરામ અને ગોપનીયતાને ધ્યાનમા ંલો. 

• ટુવાલ અને ડડસ્પોઝલ સીટ અથવા કપડાની મદદથી ગ્રાહકના કપડાને સરુબક્ષત કરો.  

• વેતસ વાળા ર્ાગમાથંી તમામ ઝવેરાત (દાગીના) ને દૂર કરો.  

વિરોધાભાસી સાંકેતો    

ઉપચાર ર્શરૂ કરતા પહલેા, આપણે ખાતરી કરવી જરૂરી છે કે જ્યા ંવેક્તસિંગ કરવાનુ ંછે તે ર્ાગ 
વવરોધી સકેંતોથી મતુત છે. કેટલાક વવરોધાર્ાસી સકેંતો છે.  

• તાજા પડેલા ડાઘાની પેર્શીઓ (જખમની વનર્શાની/ચાઠ્ાવાળંુ) 

• અવત સવંેદનર્શીલ ત્વચા 
• કાપા (ઘા) અથવા ઉઝરડા 
• વેક્તસિંગ વાળા અથવા આસપાસના ર્ાગમા ંપડેલા ઉઝરડા 
• બચડકત્સક (થેરાવપસ્ટ) ઉપયોગમા ંલેતા ંહોય તેવા કોઈપણ ઉત્પાદનોની એલજી 

(જેવા ંકે રોબઝન (ટપેન્ટાઇન તેલ બનાવતા ચોટતો કચરો) ટલાસ્ટર અને વેતસમા ં
જોવા મળે છે.) 
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• લોહીના રોગો (એચઆઈવી, ડહપેટાઈટીસ - યકૃતનો સોજો) 

• ત્વચાને પાતળી કરવા માટેની દવાઓનો ઉપયોગ  

• ડાયાબબટીસ 

• નબળંુ રતત પડરભ્રમણ 

• સોજો અથવા ત્વચાની પડરક્સ્થવત વધારે બગડવી  

િેન્ક્સિંગ પહલેા લેિાતી સાિચેતી   

સૌંદયભ બચડકત્સકે (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) વેતસ લગાડવાની પ્રડિયાના ઓછામા ંઓછા ંબ ેડદવસ પહલેા 
ગ્રાહકને નીચેની સાવચેતી રાખવા માટે જાણ કરવી જરૂરી છે. 
• જ્યા ંવેક્તસિંગ કરવાનુ ંછે ત્યા ંબોડીલોર્શન, બબેી અથવા બોડી ઓઈલ ન લગાવો.  

• બબલ (પરપોટા) સ્નાન ન લો. (બબલ બાથ) 

• પ્રડિયાના ઓછામા ંઓછા ંત્રણ ડદવસ પહલેા જ્યા ંવેક્તસિંગ કરવાનુ ંહોય ત્યાના વાળને હજામત ન 
કરવી 

• જયારે ભ્રમર પર વેક્તસિંગ કરવાનુ ંહોય ત્યારે, આંખોના રક્ષણ માટે આઈ પેડ અને દૂર કરવામા ં
આવતા વાળના જથ્થાના વનયતં્રણ માટે પેરોબલયમ જેલી લગાવો. 

સામગ્રીની જરૂરરર્ાત   

વેક્તસિંગ માટે નીચેના ંસાધનો, ઉપકરણો અને સામગ્રીની જરૂર છે.  

• ડહડટિંગ યવુનટ 

• વેતસ 

• વેક્તસિંગ ન્સ્રટસ, મરુ્શબલન (એક જાતનુ ંઅવત સકુ્ષ્મ સતુરાઉ કાપડ) અને ફાઈબર 

• બચડકત્સક (થેરાવપસ્ટ) માટે એપ્રોન 

• ડડસ્પોઝેબલ મોજા 

• ટલાન્સ્ટક અને પેપરની સીટ (પલગં અને આજુ બાજુના ર્ાગને ઢાકંવા) 

• ગ્રાહક માટે ડડસ્પોઝેબલ કપડા ંઅથવા એપ્રોન 

• એન્ન્ટસેન્ટટક લોર્શન (ગ્રાહકની ત્વચામાથંી તેલ દૂર કરી અને ચોખ્ખુ ંકરવા માટે) 

• શિુ, સગુધં વગરનો પાવડર (ત્વચા અને વાળ સકુવવા માટે) 

• કોટનવલુ (પ્રોડતટ્સને લગાવવા માટે) 

• કાતર (લાબંા વાળ અથવા લટો કાપવા માટે) 

• વાળ વગેરે ખેંચવાની સમાણી (વવખરાયેલા વાળને દૂર કરવા) 

• સ્પેચ્યુલંા (વેતસ લગાવવા માટે) 

• ટીશ્ય ુ

• સથુીંગ (રાહત આપનાર) લોર્શન 

• અવરોધક િીમ (બેડરયર િીમ) 

• ઓરેન્જ સ્ટીક 
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• લાઇનસભ વાળા બે ડબ્બા 
• ઓવર્શકંુ (પીલો) 

• ખાડંના લેપ પછી લગાડવાનુ ંલોર્શન  (લેમન જ્યસુ, ખાડં અને પાણીને ર્ેગા ંકરી 
ચામડી પર લેપ લગાવી વાળ દૂર કરવા) 

• તલીનસર 

• ટુવાલ 

• જ્વેલરી બાઉલ (ઘરેણા ંમકુવાનુ ંસાધન) 

ત્િચાની સાંિેદનશીલતાનુાં પરરક્ષણ   

વેક્તસિંગની સાથે આગળ વધતા પહલેા ત્વચાની સવેંદનર્શીલતાનુ ંપડરક્ષણ કરવુ ંફરજીયાત છે. 
પ્રડિયા ર્શરૂ કરતા પહલેા તલાયન્ટની લેબખત પરવાનગી મેળવો. ત્વચાની સવેંદનર્શીલતાનુ ં
પડરક્ષણ કરતી વખતે આ ડદર્શાવનદેર્શોનુ ંપાલન કરો.  

• ત્વચાની સવંેદનર્શીલતા અથવા પેચ ટેસ્ટ (પેચ પડરક્ષણ) (ચોક્કસ ક્ષેત્ર પડરક્ષણ) 
કરીને ત્વચાની ક્સ્થવતનુ ંવવશ્વલેર્ણ કરો. પડરક્ષણ બાવડા પર થવુ ંજોઈએ, કારણ કે 
સામાન્ય રીતે ત્યા ંવાળ નથી હોતા અને શષુ્ટ્ક હોય છે.  

• વાસ્તવવક પ્રડિયાના ઓછામા ંઓછા ં24 કલાક પહલેા પડરક્ષણ કરો.  

• ગ્રાહકના રેકોડભ-કાડભ પરના ંઅવલોકનોને રેકોડભ (નોંધ) કરો.  

• ગ્રાહકના હાથ પર લગાવવા માટે તૈયાર કરેલા વેતસના તાપમાનની ચકાસણી કરો. 
• વેતસ દૂર થયા ંપછી ગ્રાહકની ત્વચા પરની પ્રવતડિયાઓનુ ંવનરીક્ષણ કરો.  

• આગામી 24-48 કલાક માટે ગ્રાહકને લાલાર્શ, સોજો અથવા બળતરા વવર્શેની માડહતી 
આપવા કહો.  

• જો કોઈ પ્રવતડિયા હોય તો તેવુ ંસચુવો કે આ ઉપચાર ગ્રાહક માટે યોગ્ય નથી.  

િેન્ક્સિંગ પ્રરક્રર્ા    

પગલુાં 1: ગ્રાહકને આરામ અનરુ્વવા દો. 
પગલુાં 2: વેતસ પહલેા ંલગાવવા માટે સૌથી યોગ્ય ઉત્પાદન પસદં કરો.  

પગલુાં 3: જ્યા ંવેતસ કરવાનુ ંછે તે ર્ાગને ઓળખો.  

પગલુાં 4: જ્યા ંસધુી તે પીગળી ન જાય ત્યા ંસધુી ડહડટિંગ યવુનટમા ંવેતસને ગરમ કરો.  

પગલુાં 5: વેતસ લગાવતા પહલેા પાવડર વડે તે ર્ાગ પરથી ધળૂને સાફ કરો. બેબી પાવડર 
અથવા કોનભ સ્ટાચભ ર્શરીરના તેલ અને ર્ેજને ર્શોર્ી લેર્શે, જે વેતસને વાળ પર (ત્વચા પર નહી) 
ચોંટી રહવેાની પ્રડિયાને ઓછી પીડાદાયક બનાવર્શે.  

પગલુાં 6: વેતસનુ ંતાપમાન તપાસવા માટે તેને તમારા કાડંા પર લગાવીને પડરક્ષણ કરો.  

પગલુાં 7: નાના લાકડાના સ્પેચ્યલુા વડે ત્વચા પર ગરમ વેતસ લગાવો. જે વાળને દૂર કરવાના 
છે તેની લબંાઈ તપાસો. વાળની લબંાઈ 1/8 થી  
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1/4 ઈંચ હોવી જરૂરી છે (3 થી 6 વમમી). જો વાળ ખબૂ ટૂંકા હોય તો પછી વેતસ વાળને 
મળૂમાથંી ખેંચી ર્શકર્શે નહી. જો વાળ ખબૂ લાબંા હોય તો નોંધપાત્ર અગવડતા ગ્રાહક દ્વારા 
અનરુ્વી ર્શકાય છે.  

પગલુાં 8: કાપડની પટ્ટી લો, તેને વેતસ પર રાખો અને વાળની વદૃ્ધિની ડદર્શામા ંતેને હળવાર્શથી 
દબાવો.  

પગલુાં 9: એકવાર વેતસ ઠ્ંડુ ંથાય અને સહજે કઠ્ણ થઇ જાય ત્યારે વાળના વવકાસની વવરુિ 
ડદર્શામા ંવેતસની પટ્ટી ખેંચો. ન્સ્રપ ખેંચતી વખતે ત્વચાને ચસુ્ત રીતે પકડી રાખો અથવા ખેંચો. 
આ ઝડપથી કરો. તેને 90° કોણથી નહી પરંત ુછીછરા (shallower) ખણૂા પર ખેંચો.  

પગલુાં 10: એકવાર ન્સ્રપ દૂર કયાભ (હટાવ્યા) પછી, અસ્વસ્થતા ઘટાડવા માટે જ્યા ંવેક્તસિંગ 
કરવામા ંઆવ્યુ ંછે ત્યા ંહાથનુ ંદબાણ આપી ર્શકાય છે.  

પગલુાં 11: ટવીઝર (સમાણી) થી છટા વવખરાયેલા વાળ દૂર કરો. 
પગલુાં 12: વેતસ વાળા ર્ાગને અરીસામા ંતપાસવા માટે ગ્રાહકને વવનતંી કરો.  

પગલુાં 13: જ્યા ંવેક્તસિંગ થઇ ગયુ ંછે તે ર્શરીરના ર્ાગ પર વેક્તસિંગ લોર્શન લગાડો.  

પગલુાં 14: ગ્રાહકને સરં્ાળ પછીની સલાહ આપો.  

  

િેન્ક્સિંગના પ્રકારો    
બે પ્રકારના ંવેક્તસિંગ છે: ગરમ અને 
ઠ્ંડા.  

ગરમ િેન્ક્સિંગ  

સલનુ્સ દ્વારા અપનાવવામા ંઆવતી 
આ સૌથી માન્ય પ્રકારની વેક્તસિંગ છે. 
તેમા ંવેતસને ગરમ કરવા અને ર્શરીરના તે ર્ાગ પર લગાવવુ ંજ્યા ંઅવનચ્છનીય વાળ વેતસ 

કરવાના છે. વેતસને ત્વચા પર રહવેા દો. આ પિવતમા ં
કા ંતો કાગળ અથવા કાપડની પટ્ટી ધીરેથી વેતસ પર 
મકૂી દેવામા ંઆવે છે 
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અને વાળ વદૃ્ધિની વવરુિ ડદર્શામા ંવાળને ખેંચવામા ંઆવે છે. બીજા ડકસ્સાઓમા,ં કાગળ અથવા 
કાપડની એક પટ્ટી વેતસ પર મકુવામા ંનથી આવતી અને તે ઠ્ંડી અને નક્કર થાય છે પછી  
તે ત્વચા પરથી ખેંચાય છે. 
ગરમ િેન્ક્સિંગના પ્રકારો                                                 

સોફ્લટ િેન્ક્સિંગ                                                         

તેને ન્સ્રપ વેક્તસિંગ તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે અને તેમા ંત્વચા પર ગરમ વેતસના પાતળા 
થરને ફેલાવવાનો સમાવેર્શ થાય છે. કાગળ અથવા કાપડની પટ્ટી વેતસ પર મકૂી અને વાળની 
વદૃ્ધિની વવરુિ ડદર્શામા ંખેંચવામા ંઆવે છે અને તેની સાથેના વાળ પણ લેવામા ંઆવે છે. તેનો 
ઉપયોગ મોટે ર્ાગે હાથ અને પગ જેવા મોટા ર્ાગ પર થાય છે.                                    

હાડય િેન્ક્સિંગ                                                                

તેનો ઉપયોગ નાની અને સવંેદનર્શીલ ર્ાગમા ંથાય છે. જેમ કે 
હોઠ્ની ઉપર, બગલ અને ઉદરની નીચેનો ર્ાગ (ટયબુબક એડરયા). 
આ પિવતમા ંગરમ વેતસ સીધા ત્વચા પર લગાવાય છે, અને  

ઠ્ંડુ ંઅને ઘટ્ટ થવા માટે થોડો સમય આપવામા ંઆવે છે. તે પછી 
વાળની વદૃ્ધિની વવરુિ ડદર્શામા ંખેંચીને અવનચ્છનીય વાળ 
ખેંચવામા ંઆવે છે. તે ત્વચાને નકુર્શાન કરત ુનથી કારણ કે, આ 
પ્રકારનુ ંવેતસ ફતત વાળ સાથે જોડાયેલુ ંછે ત્વચા સાથે નહી.                  

ફ્રુટ િેન્ક્સિંગ    
તે હાડભ વેક્તસિંગ જેવુ ંજ છે અને મોટે ર્ાગે સવેંદનર્શીલ ત્વચા માટે 
ર્લામણ કરવામા ંઆવે છે. આ પ્રકારનુ ંવેતસ ત્વચા માટે 
ફાયદાકારક છે, તેમા ંએન્ન્ટઓતસીડેંટ અને વવટાવમન ર્રપરુ 
માત્રામા ંછે કારણ કે તેમા ંફળોના તત્વો છે જેવા ંકે બેરી, ટલમ 
વગેરે (ઠ્બળયા વવનાનુ ંએક રસવાળંુ કોઈપણ નાનુ ંફળ)(કાળી 
સકૂીરાક્ષ) તે ત્વચા પર સૌમ્ય છે અને તેથી મોંઘા છે.  

ચોકલેટ િેન્ક્સિંગ    

તેમા ંચોકલેટની હાજરી હોવાના કારણે એન્ન્ટઓતસીડેંટ ર્રપરુ 
માત્રામા ંછે. તેમા ંક્ગ્લસરીન હોય છે અને બદામ, સોયાબીન વગેરે 
જેવા ંતેલ હોવાના કારણે તે ત્વચાને પણ પોર્ણ આપે છે. તે 
સોજો અથવા લાલાર્શ તરફ દોરી જતુ ંનથી અને ત્વચા પર સૌમ્ય 
છે. તે મોઘુ ંછે.   

સગુર િેન્ક્સિંગ                                                                     

તે ખાડં, લીંબ ુઅને ગરમ પાણીનુ ંવમશ્રણ છે. તે વાળને અન્ય  

પ્રકારના ંવેતસની જેમ ખેંચે છે  
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પરંત ુતે કુદરતી ઘટકોથી બનેલુ ંછે. તે ફતત વાળને ચોંટી રહ ેછે અને ત્વચાને નહી, અને તેથી 
કોઈ લાલાર્શ અથવા ઈજા પહોચાડયા વવના અનેક 
વખત કરી ર્શકાય છે. 
કોલ્ડ િેન્ક્સિંગ   

કોલ્ડ વેક્તસિંગ હોટ વેક્તસિંગ જેવુ ંજ છે, વસવાય કે 
તે તૈયાર વેતસ ન્સ્રપના સ્વરૂપમા ંઆવે છે. કોલ્ડ 
વેતસને ડહડટિંગની જરૂડરયાત નથી. ન્સ્રપસ હથેળી 
વચ્ચે ઘસવામા ંઆવે છે અને ર્શરીરના તાપમાન 
દ્વારા વેતસ ગરમ થાય છે. બનંે ન્સ્રપ અલગ 
ખેંચીને ત્વચા પર લગાવવામા ંઆવે છે પછી, 
ન્સ્રપ ખેંચીને વાળને દૂર કરવામા ંઆવે છે. તે 
હોટ વેતસ જેટલુ ંઅવ્યવક્સ્થત/ગદું નથી.  

ફાર્દાઓ    

• તે ચહરેા પર દેખાતા હોય તેવા વાળ 
વાળા લોકો માટે ફાયદાકારક છે જેવા ંકે બ્લીબચિંગ 
ચહરેાને સોનેરી દેખાવ આપે છે.  

• બ્લેડથી હજામત કરવી એ ખપુરા જેવા ં
વાળના વવકાસ તરફ દોરી જાય છે, જે સખત હોય 
છે, આ ઉપરાતં હજામત કરવાથી વાળની વદૃ્ધિ 
ઝડપથી થાય છે. જયારે, વેક્તસિંગથી વાળ 
મળૂમાથંી દૂર થાય છે અને નવા વાળ સુવંાળા 
(સૌમ્ય)  થાય છે.  

• વ્યક્તતની વાળ વદૃ્ધિની પેટનભ (ર્ાત) ના 
આધારે બે કે તેથી વધ ુઅઠ્વાડડયા માટે હરેલેસ ઇફેતટ (વાળ વગરની અસર) રહ ેછે.  

• વેક્તસિંગ વાળની કોવર્શકાઓ પર કાયભ કરે છે અને વનયત સમયે થતા ંવાળની વદૃ્ધિના 
ઘટાડા તરફ દોરી જાય છે.  

• તે લેસર સારવાર (રીટમેન્ટ) કરતા સસ્ત ુ ંછે. 
• તે અવનચ્છનીય વાળની સાથે ત્વચાના મતૃ કોર્ોને દૂર કરી ર્ીંગડા/છાલા દૂર કરવાની 

અસર આપે છે.  

• તે ત્વચાના તમામ પ્રકારો પર કામ કરે છે, અને સારા અને બરછટ એમ બનંે વાળ પર 
સરખા અસરકારક છે.  
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ગેરફાર્દા (ખામીઓ)    

• સવંેદનર્શીલ અને 
નાજુક ત્વચા ધરાવતા 
ચહરેા પર કરવામા ં
આવે છે તો તે 
પીડાદાયક છે.  

• તેની તત્કાલ અસર લાલાર્શ તરફ દોરી જાય છે પરંત ુથોડા સમય પછી તેમા ંઘટાડો 
થાય છે.  

• જો તે યોગ્ય રીતે કરવામા ંન આવે તો તે અંદરથી વધતા (અંત:વદૃ્ધિ) વાળ તરફ દોરી ર્શકે 
છે.  

• જો તે ખોટી રીતે કરવામા ંઆવે તો તે ચેપ, બળતરા, દાઝવુ,ં અથવા એલજિક પ્રવતડિયા 
તરફ દોરી ર્શકે છે.  

મર્ાયદાઓ    

• તે ફતત વાળની યોગ્ય લબંાઇ ઉપર કરી ર્શકાય છે. 
(આર્શરે 1 સે.મી. લબંાઈવાળા)  

• તે મોઈશ્ચરાઈઝડ ત્વચા પર કરી ર્શકાત ુ ંનથી.  

• વેક્તસિંગના ડદવસે ચહરેા પર કોઈ તેલ અથવા 
લોર્શન ન લગાવવુ ંજોઈએ.  

• તે વાગવાથી લાગેલા જખમ, ઘા, અથવા ફોલ્લીઓ 
પર કરવુ ંજોઈએ નહી.  

િાળ દૂર કરિાની િૈકલ્લ્પક પ્રરક્રર્ા    

િેટ શેવિિંગ                                                                      

રે્શવવિંગ જેલ વડે સાબ ુઅને પાણીનુ ંફીણ કયાભ પછી રેઝર બ્લેડનો 
ઉપયોગ કરી ચહરેાના અવનચ્છનીય વાળને દૂર કરવામા ંઆવે 
છે. તે ઝડપી અને સલામત રીતે વાળ દૂર કરવાની ટેકવનક છે 
અને દરરોજ કરી ર્શકાય છે. તે પીડારડહત, સસ્તુ ંઅને 
ર્ીંગડા/છાલ (મેલ) દૂર કરવાની અસર આપે છે. તે કડક 
વાળની વદૃ્ધિ તરફ દોરી ર્શકે છે. 
ઇલેન્ક્ટ્રક અથિા ડ્રાર્ શેવિિંગ                                                 

તે ઇલેન્તરક રેઝરનો ઉપયોગ કરીને કરવામા ંઆવ ેછે જે ત્વચા ઉપર ગ્લાઈડ (હળવે રહીને ખબર ન 
પડે એવી રીતે પસાર થવુ)ં થાય છે. તે અવનચ્છનીય વાળને ફસાવે છે, જે રેઝરની નીચે ફરતા બ્લેડ 
દ્વારા કાપવામા ંઆવે છે. તે ઓછી અવ્યવક્સ્થત છે અને ગમે ત્યારે ગમ ેત્યા ંકરી ર્શકાય છે. ઇલેન્તરક 
રેઝર ખચાભળ છે અને વનયવમત ચાજજ િંગની જરૂર પડે છે.  
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િાળ દૂર કરનાર સાંર્ોજન: (અમકુ પદાથય ભેળિીને બનાિિામાાં આિતુાં મલમ)   
આ િીમ, લોર્શન, જેલ, ફીણ (ફોમ) વગેરેના સ્વરૂપમા ં
ઉપલબ્ધ છે. તેમને 3-10 વમવનટ માટે લગાવવા. તઓે 
ત્વચાની સપાટી પરના વાળને નરમ પાડે છે. ત્યારબાદ 
કપડા અથવા ટલાન્સ્ટકના સ્પેચ્યલુાની મદદથી વાળ દૂર 
કરવામા ંઆવે છે. પાણીથી ત્વચાને ધોયા પછી વાળ દૂર 
થાય છે. નવા ઉગતા વાળ ગોળ ધારવાળા અને નરમ છે. તે 
ત્વચા પર કોઈ ઈજા અથવા ઉઝરડા તરફ દોરી જત ુ ંનથી. 
જો કે, કેટલાક લોર્શનમા ંઅવપ્રય ગધં હોય છે અને તે ત્વચામા ં 

બળતરા અથવા એલજીનુ ંકારણ બની ર્શકે છે.  

એવપલેટર    

તે ઇલેન્તરક રેઝર જેવુ ંછે પરંત ુવાળ કાપતા નથી તેના 
બદલે તેની કોવર્શકાઓને બહાર ખેંચે છે. તેની અસર કાયમી 
છે અને નવી વદૃ્ધિ પણ વધ ુસારી છે. વાળ દૂર કરવાની 
પ્રડિયા એ સમય માગંી લ ેછે. એવપલેટર એક જ સમયે વધ ુ
પ્રમાણમા ંવાળ ખેંચી ર્શકત ુ ંનથી તેથી વાળ થોડા લાબંા હોવા 
જોઈએ જેથી એવપલેટર તમેને ખેંચી ર્શકે. તે બીજી પિવત 
કરતા ખચાભળ છે.  

લેસર    

વાળની કોવર્શકાઓન ેલેસર દ્વારા વનર્શાન બનાવવામા ંઆવે છે જે 
ત્વચામાથંી ધબકતુ ંપ્રકાર્શ બીમ પસાર કરે છે. પ્રાથવમક રીતે, 

કોવર્શકાઓના પાયા પરનુ ંરંગરવ્ય એટલે કે ‘મેલાવનન’ લેસરથી 
તીવ્ર ગરમી દ્વારા લબક્ષત બને છે અને વાળના વવકાસન ેઅટકાવે 
છે. જો કે, ત ેકાયમી ઉપાય નથી. અને તે ફતત વાળ ઘટાડવા તરફ 

દોરી જાય છે. ઉપરાતં, ત્વચાના રંગમા ંબદલાવ અથવા ચાઠ્ા પડવા, ફોલ્લીઓ થવી વગેરે જોખમો છે. 
જો કે, આ ર્ાગ્યે જ જોવા મળે છે વ્યાવસાવયક ઉપચાર પીડાદાયક હોઈ ર્શકે છે. પરંત ુવનષ્ટ્ણાતો ટોવપકલ 
એનેસ્થેડટક લગાવી ર્શકે છે.  

િાળ િગેરે ખેંચિાની સમાણી    

ટવવઝસભનો ઉપયોગ કરવા માટે કોઈ વ્યાવસાવયક તાલીમ લેવાની જરૂર નથી. તે વાળને 
મળુમાથંી બહાર કાઢવામા ંમદદ કરે છે. તેનો ઉપયોગ ફતત ઓછા ંઅથવા અસ્તવ્યસ્ત 
(અવ્યવક્સ્થત) વાળ  

વદૃ્ધિના ડકસ્સામા ંજ થઇ ર્શકે છે. જો કે, ગીચ વદૃ્ધિ વાળા ર્ાગમાથંી વાળ દૂર કરવાના ડકસ્સામા ં
કાયભવાહી મશુ્કેલ અને સમય માગી લે તેવી છે.                                                                                 
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ઘષયણ કરનાર હાથ ના મોજાાં:-                              
એક એબે્રવસવ મીટ (ઉઝરડો પાડનાર હાથના મોજંા) એક રફ અથવા સુવંાળી સપાટી સાથે 
આવરણ કરેલ હોય છે તેનો ઉપયોગ વાળ પોલીર્શ કરવા માટે 
થાય છે પરંત ુત્વચા શષુ્ટ્ક હોવી જોઈએ. આ પધ્ધવત ચહરેાના 
વાળ દૂર કરવા માટે ઘર્ભણનો ઉપયોગ કરે છે. તે એક સસ્તી, 
બબન ખચાભળ, ઝડપી અને પીડારડહત પ્રડિયા છે. તેની ત્વચા 
પર ર્ીંગડા/છાલ (મેલ) દૂર કરવાની અસર થાય છે.                     

પરંત ુપ્રડિયા દર 2-3 ડદવસમા ંપનુરાવવતિત કરવી જરૂરી છે. 
જો વધારે દબાણ  કરવામા ંઆવે તો તે બળતરા પેદા કરી ર્શકે છે. 

 આકૃવત 4.19 ચહરેાના વાળ દૂર કરવાનુ ંબરછટ/ઘસરકો પાડનાર હાથનુ ંમોજુ ં

ઇન્ટેન્ન્સિ પલ્સ લાઈટ                           

તે એક લાઈટ (પ્રકાર્શ)  થેરાપી છે,   

જેમા ં રંગરવ્યને લક્ષમા ં રાખીને ત્વચાની અંદર અનેકવવધ તરંગ 
લબંાઈનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. આ વાળન ેબનાવનાર વધતા 
જતા કોર્ોને વવનાર્શ તરફ દોરી જાય છે. ત ેલેસરથી થોડી અલગ 
છે,  જે ફતત એક વવવર્શષ્ટ્ટ તરંગ લબંાઈનો ઉપયોગ કરે છે. લેસરની 
સરખામણીમા ંઇન્ટેક્ન્સવ પલ્સ લાઈટ સસ્તી અને ઓછી અસરકારક 
છે.  

આકૃવત 4.2૦: ચહરેાના વાળ દૂર કરવા માટે ઇન્ટેક્ન્સવ પલ્સ લાઈટ 

ઇલેક્ટ્રોલાઈસીસ:-                                                               

તે કોવર્શકાઓનો નાર્શ કરવા માટે વાળની કોવર્શકામા ંહળવા પ્રવાહન ેપ્રસાડરત કરવા માટે સોયનો ઉપયોગ 
કરે છે. તે એકમાત્ર પધ્ધવત છે જેન ેકાયમી કહી ર્શકાય. તે પીડાદાયક છે અને લાલ ડાઘા અથવા નાના 
ડાઘા તરફ દોરી ર્શકે છે. જે સામાન્ય રીતે જખમન ેરૂઝવ ેછે. સામાન્ય 
રીતે,  મડહના દરમ્યાન 4-6 બેઠ્કો આ પ્રડિયા માટે જરૂરી માનવામા ં
આવે છે,  પરંત ુવાળની માત્રાના આધારે તેમા ંવધારો થઇ ર્શકે છે. તે 
સમય માગંી લ ેતેવી અન ેખચાભળ પ્રડિયા છે અન ેફતત પ્રમાબણત 
ઇલેતરોલોજીસ્ટ દ્વારા જ થવી જોઈએ.                

આકૃવત 4.21: વાળ દૂર કરવા માટે ઇલેતરોલાઈસીસ પ્રડિયા 
બીકીની િેક્સ:- 
તે ગરમ અથવા ઠં્ડા વેતસનો ઉપયોગ કરીને ટયબુબક હરેના વેક્તસિંગનો ઉલ્લખે કરે છે. તે સપંણૂભ અથવા 
ગ્રાહકની પસદંગી મજુબ હોઈ ર્શકે છે. સરળ બીકીની વકે્તસિંગમા,ં બાજુઓ અને ટોચ પરથી વાળ વેક્તસિંગ 
કરવામા ંઆવે છે. બ્રાબઝબલયન વેક્તસિંગમા,ં ગ્રાહક નાના ક્ષેત્ર (ચોક્કસ ક્ષેત્ર) આકારની પસદંગી કરી ર્શકે 
છે. પરુુર્ો અને સ્ત્રીઓ બનેં આ સેવા માટે જાય છે. 
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આ ડકસ્સામા,ં ગરમ વેતસનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. વેતસ પર એક ન્સ્રપ મકુવામા ંઆવે છે. 
જે ત્વચા પર લગાવવામા ંઆવે છે અને વાળની વકૃ્ધ્ધની વવરુધ્ધ ડદર્શામા ંવાળની સાથે ખેંચાય 
છે.  

ર્ાદ રાખિાના મદુ્દા:-  

• સારવાર ર્શરૂ કરતા પહલેા,ં ગ્રાહક સાથે પ્રડિયા વવર્શે વાત કરો. કેટલાક ગ્રાહકો પ્રથમ 
વખતના હોઈ ર્શકે છે, તેથી તેમને વધારાની સરં્ાળની જરૂર પડી ર્શકે છે. 

• ગ્રાહકને ચેતવણી આપો કે માવસક ચિ દરમ્યાન અથવા તેની આસપાસ વેક્તસિંગ કરાવવુ ં
જોઈએ નહી કારણકે તે અઠ્વાડીયા પહલેા અને તે સમય દરમ્યાન ત્વચા ખબુ જ 
સવંેદનર્શીલ હોય છે.  

• ગ્રાહકને જો કોઈ વવરોધાર્ાસી સકેંતો અથવા એલજી હોય તો તેના વવર્શે પછૂો. 
• ગ્રાહક પર વેતસની અનકુુળતાની તપાસ કરવા માટે પેચ (ચોક્કસ ક્ષેત્ર) પડરક્ષણ કરો.  

• પ્રડિયા માટે ગ્રાહકને તૈયાર કરો.  

• પ્રડિયા હાથ ધરવા માટે ગ્રાહકને ડડસ્પોઝેબલ અથવા સલનુના વસ્ત્રો પરૂા પાડો.  

• ગ્રાહકને અન્ડરગામેન્ટ્સ દૂર કરવા માટે કહો.  

• ખાતરી કરો કે ગ્રાહક યોગ્ય (સાચી) અને આરામની ક્સ્થવતમા ંછે.  

• સગંઠ્નાત્મક ધોરણો, ગ્રાહકની પસદંગી અને પ્રડિયાગત આવશ્યકતાઓ અનસુાર ઓજારો 
અને સામગ્રીને પસદં કરો.  

• પ્રડિયા દરમ્યાન ત્વચાને કેવી રીતે અન ેક્યારે ખેંચવી/તાણવી ત ેઅંગે ગ્રાહકને સ્પષ્ટ્ટ 
સચૂનાઓ આપો.  

• પહલેા, કાતરનો ઉપયોગ કરીને લાબંા વાળને સવુ્યવક્સ્થત કરો.  

• ગ્રાહકના વાળ વકૃ્ધ્ધની પેટનભ (ર્ાત) પ્રમાણે વેતસ પસદં કરો અને લગાવો.  

• વેતસનુ ંતાપમાન તપાસો. ઉદરથી નીચેના ંર્ાગની ત્વચા સવેંદનર્શીલ છે વેતસ ખબૂ 
ગરમ ના હોવુ ં જોઈએ અને સરળ રીતે લગાવાય તે માટે પરૂત ુ ં ગરમ (હુફંાળંુ) હોવુ ં
જોઈએ.  

• સેવા આટયા બાદ, ગ્રાહકને પ્રવતડિયા માટે પછૂો.  

પ્રરક્રર્ા:-  

• જો તે પહલેી વખત આવ્યા છે અથવા કોઈ લાબંા સમય પછી વેક્તસિંગ કરાવે છે તો પછી 
કાતરની મદદથી લાબંા વાળને પહલેા સવુ્યવક્સ્થત કરો.  

• એલજી અથવા ઉઝરડાની તપાસ માટે ઉપલી જંાઘ પર પેચ (ચોક્કસ ક્ષેત્ર) પડરક્ષણ કરો.  

• વેક્તસિંગ પહલેા આ ર્ાગમા ંએન્ન્ટસેન્ટટક ક્તલનર અને પાવડર લગાવો.  
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• વવર્ાગવાર કામ કરો. અંદર સાથળના ર્ાગથી ર્શરૂઆત કરો.  
• હાડભ વેક્તસિંગ માટે, એક જાડો થર લગાવો. દરેક લેપ લગર્ગ એક ઈંચ પહોળા અને ત્રણ 

ઈંચ સધુી લાબંા હોવા જોઈએ.  

• વેતસ હમેંર્શા વાળની વકૃ્ધ્ધની ડદર્શામા ંલગાવવા જોઈએ.  

• થોડુ ંસઘન (કઠ્ણ) થવા માટે વેતસને લગર્ગ 3૦ સેકેન્ડ રહવેા દો.  

• વાળની વકૃ્ધ્ધની વવરુધ્ધ ડદર્શામા ંર્ાગને ખેંચો. પીડાને ઓછી કરવા માટે ખેંચતી વખતે 
જે તે ર્ાગની નીચેની ત્વચાને ખેંચો અથવા ગ્રાહકને તેને ખેંચવા માટે કહો.  

• આમતેમ વવખરાયેલા વાળને સમાણીથી દૂર કરો.  

• જે તે ર્ાગને નરમ કરવા માટે લોર્શન લગાવો.  

• ગ્રાહકને સરં્ાળ પછીની સલાહ પરૂી પાડો. ગ્રાહકને કહો કે તે ર્ાગ હાડભ સાબથુી ધોવાનુ ં
ટાળે કારણકે તે બળતરા અથવા ખજંવાળ તરફ દોરી ર્શકે છે.  

ગ્રાહકનુાં રેકોડય કાડય:-  

સૌંદયભ બચડકત્સક (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) ગ્રાહકના રેકોડભ કાડભમા ંપ્રમાણભતૂ (નમનુા) બધંારણ મજુબ 
ગ્રાહકની બધી વવગતો નોંધર્શે. જો ગ્રાહકને કોઈ વવરોધાર્ાસી સકેંત અથવા કોઈ ઉત્પાદન માટે 
એલજી હોય તો નીચે નોંધો. ઉત્પાદનો માટે ગ્રાહકોની પસદંગી પણ નોંધી લો. ગ્રાહકની સપંણૂભ 
માડહતી ગ્રાહકના રેકોડભ કાડભમા ંહોવી જ જોઈએ.  

 
આકૃવત 4.22 (એ અને બી) સરં્ાળ પછીની ટ્વીઝીંગ અને મોઈશ્ચરાઈબઝિંગ 

 

સાંભાળ પિીની સલાહ:-  

પ્રડિયા પછી ગ્રાહકને આ સલાહ પરૂી પાડો.  

• હાથ ધોવો અને પછી સારવાર થયેલ ત્વચાને નરમ કરવા માટે એન્ન્ટસેન્ટટક િીમ અથવા 
લોર્શન લગાવો.  

• ઉપચાડરત ર્ાગ પર ડડયોડ્રન્ટ (ગધં નાર્શક) અત્તર અથવા પાવડરનો ઉપયોગ કરવાનુ ં
ટાળો.  

• ઓછામા ંઓછા ં 48 કલાક સધુી ગરમ અથવા બબલ ર્શાવર લેવાનુ ં ટાળો કારણકે તે 
બળતરા પેદા કરી ર્શકે છે.  
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• જીમમા ંજવાનુ ંઅથવા કોઈપણ પ્રકારનુ ંવકભઆઉટ કરવાનુ ંટાળો અથવા 48 કલાક માટે 
આઉટડોર રમત રમવાનુ ંટાળો તે વેતસ વાળા ર્ાગમા ંપરસેવો વધારી ર્શકે છે.  

• ઉપરાતં વેતસ પછી ઓછામા ંઓછા ં48 કલાક માટે ર્ીંગડા દૂર કરવાનુ,ં  ક્સ્વવમિંગ કરવાનુ ં
(તરવાનુ)ં અથવા સનબાથ લેવાનુ ંટાળો.  

• બળતરા ન થાય તે માટે સતુરાઉ કપડા ંપહરેો.  

• ચસુ્ત ફીટીંગવાળા કપડા ંપહરેવાનુ ંટાળો તેઓ ત્વચાની નજીકમા ંબેતટેડરયાને ફસાવી ર્શકે 
છે અને ચેપનુ ંકારણ બની ર્શકે છે.  

કચરાનો વનકાલ:- 
વેક્તસિંગ પ્રડિયાના પડરણામે થતા ંકચરાને દૂવર્ત માનવો જ જોઈએ. કચરાનો વનકાલ કરવા માટે 
કેટલીક માગભદવર્શિકાઓનુ ંપાલન કરવુ ંજરૂરી છે.  

• વપરાયેલી વેતસની પટ્ટીઓને ડબ્બામા ંજ નાખવી જોઈએ.  

• નાના અસ્તર (કવર) વાળા ડબ્બામા ંએકવત્રત કરેલા તમામ કચરાને મોટા અસ્તર (કવર) 
વાળા ક્તલનીકલ વેસ્ટ ડબ્બામા ંનાખો.  

• ક્તલનીકલ વેસ્ટના વનકાલ માટે ઇન્ડસ્રીયલ ગ્લોસ (મોજાં) નો ઉપયોગ કરો.  

 

પ્રાર્ોલગક મહાિરો 
 

પ્રવવૃિ 

હાથનુ ંવેક્તસિંગ કરો.  

સામગ્રીની જરૂડરયાત:-  

ડહડટિંગ યવુનટ, વેતસ, ડડસ્પોઝેબલ કપડા ં અથવા એપ્રોન, કોટન ન્સ્રપ, ટ્વીઝર (સમાણી) સ્પેચ્યલુા, 
પાવડર, કોટન, એન્ન્ટસેન્ટટક લોર્શન, ડડસ્પોઝેબલ મોજાં, કચરાના ડબ્બા, ટુવાલ અને દાગીના મકુવાનુ ં
બાઉલ.  

પ્રરક્રર્ા:-  

• ગ્રાહકને આરામ અનરુ્વવા દો.  

• વેતસ પહલેા લગાવવાના યોગ્ય ઉત્પાદન પસદં કરો.  

• વેતસ કરવાના ર્ાગને ઓળખો.  

• વેતસને ડહટીંગ યવુનટમા ંઓગળી ન જાય ત્યા ંસધુી ગરમ કરો.  

• તમારા કાડંા પર નાના ર્ાગમા ંવેતસ લગાવીને તેનુ ંતાપમાન તપાસો.  

• વેતસ લગાવતા પહલેા પાવડર વડે વેતસ કરવાના ર્ાગમાથંી ધળૂ દૂર કરો. બબેી પાવડર 
અથવા કોનભ સ્ટાચભ પણ ઉપયોગમા ંલઇ ર્શકાય. તેઓ ર્શરીરનુ ંતેલ અને મોઈશ્ચર (ર્જે) ર્શોર્ી 
લેર્શે. વેતસને વાળમા ંચોટવા દો (ત્વચા પર નહી), પ્રડિયાને ઓછી પીડાદાયક બનાવર્શે.  

•  જે વાળ દૂર કરવાના છે તેની લબંાઈ તપાસો. વાળ આદર્શભ રીતે 1/4 અને 1/8 ઈંચની (3 
અને 6 મી.મી) વચ્ચેની લબંાઈના જ હોવા જોઈએ.  

• વડુન (લાકડાના) સ્પેચ્યલુાની મદદથી ત્વચા પર ગરમ વેતસ લગાવો.   
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• જ્યા ં વેતસ કરવાનુ ં છે તે ર્ાગ પર ન્સ્રપને ધીમેથી દબાવીને લગાવો. વાળની વકૃ્ધ્ધની 
ડદર્શામા ંવેતસની ન્સ્રપને લીસી કરો. વેતસને ઠ્ંડુ ંથવા દો. 

• એક વખત વેતસ ઠ્ંડુ ંઅને થોડુ ંસખત થઇ જાય, વાળ વકૃ્ધ્ધની વવરુિ ડદર્શામા ંવેતસ ન્સ્રપને 
ખેંચો. ચામડીને મજબતૂ રીતે પકડો અને ધારની નીચેથી ન્સ્રપને ખેંચો. આ કામ ઝડપથી 
કરો. તેને 90° કોણ (કાટકોણ) પર નહી પરંત ુછીછરા ખણૂા પર ખેંચો.  

• એક વખત ન્સ્રપ દૂર થઇ જાય પછી, અસ્વસ્થતા ઘટાડવા માટે વેતસ વાળા ર્ાગ પર હાથનુ ં
દબાણ આપવુ ંજરૂરી છે.  

   તમારી પ્રગતી તપાસો:-  

(અ) ખાલી ભાગ પરૂો.  

1. એક જ વાળને ------------- વાળ તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે.  
2. વાળમા ંક્યડુટકલ, ------------- અને અક્સ્થમજ્જજા હોય છે.  

3. ર્શરીરના વાળ દૂર કરવા માટેની સૌથી સામાન્ય સારવાર-------------છે.  

4. હાથ અને પગ જેવા ંમોટા ર્ાગ પર વાળ દૂર કરવા માટે-------------વેક્તસિંગ કરવામા ંઆવે છે.  

5. વેક્તસિંગ પહલેા-------------ચામડીની સવેંદનર્શીલતાનુ ંપડરક્ષણ હાથ ધરવુ ંજરૂરી છે.  

(બ) ખરુાં અથિા ખોટુાં કરો. 
1. ટેલોજન વાળ વકૃ્ધ્ધ ચિનો પ્રથમ તબક્કો છે.  

2. કેટોજન તબક્કામા ંવાળની કોવર્શકાઓ ફેરફારની અવવધમાથંી પસાર થાય છે.  

3. વાળની કોવર્શકા માટેના આરામના સમયગાળાને ટેલોજન કહવેામા ંઆવ ેછે.  

(ક) હતે ુલક્ષી પ્રશ્નો.  

1. વેક્તસિંગ દ્વારા તમે શુ ંસમજ્યા છો? તનેા પ્રકારો વણભવો.  

2. જુદા-ંજુદા ંપ્રકારના ંવાળની યાદી બનાવો.  

3. વાળવકૃ્ધ્ધ ચિના તબક્કાના નામ જણાવો.  

4. વેક્તસિંગ માટે જરૂરી કોઈપણ પાચં સાધનોની યાદી બનાવો.  

5. તમે ત્વચાની સવેંદનર્શીલતાની તપાસ કેવી રીતે અનસુરર્શો? 

6. વેક્તસિંગ કરતા પહલેા ગ્રાહકે સાવચેતીના કયા પગલા લેવા ત ેજણાવો.  

7. વેક્તસિંગ પછી ગ્રાહકને કઈ સલાહ આપવી જોઈએ.  

 

(ડ) િેન્ક્સિંગને અનકુ્રમમાાં ગોઠ્િો. 
અનિુમ નબંર  સાચો િમ લખો 
1. ગ્રાહકને આરામ અનરુ્વવા દો.  

2. વેતસ લગાવી નાના ર્ાગમાથંી વાળને દૂર 
કરો. 
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      3. ખાતરી કરો કે તમે ત્વચા પરથી સપંણૂભ 
રીતે વાળ દૂર કયાભ છે અને તેઓ 
વેતસની ન્સ્રપ પર અટકી ગયા છે.  

 

      4. તમારા કાડંા પર વેતસ લગાવી તેના 
તાપમાનનુ ંપડરક્ષણ કરો. 

 

      5. વેતસ લગાવતા પહલેા ંતેનુ ંસૌથી યોગ્ય  
ઉત્પાદન પસદં કરો.  

 

      6. વેતસ વાળા ર્ાગને ઓળખો.  

      7. જાડી ધારની મદદથી નાના ર્ાગ પર 
વેતસનો જાડો થર લગાવો. 

 

 

તમે શુાં શીખ્ર્ા? 

આ સેર્શન પરુૂ થયા ંપછી તમે સક્ષમ છો. 
• વેક્તસિંગ માટે જરૂરી સાધનો અને ઉત્પાદનો ઓળખો.  

• વેક્તસિંગ માટેનુ ંકાયભકે્ષત્ર તૈયાર કરો.  

• ત્વચાની સવેંદનર્શીલતાનુ ંપડરક્ષણ સચંાલન કરો.  

• વેક્તસિંગ કરો. (અમલમા ંમકૂો). 
 

સેશન. 2 થે્રરડિંગ. 
થે્રડડિંગ એ ચહરેાના વાળ દૂર કરવાની સૌથી સામાન્ય પધ્ધવત છે. ભ્રમર,  કપાળ અને  હોઠ્ની ઉપરનુ ં
થે્રડડિંગ એ સૌથી સામાન્ય છે પરંત ુતે ચહરેાના અન્ય ર્ાગો પર પણ થઇ ર્શકે છે. અન્ય કેર્શોચ્છેદ (વાળ 
દૂર કરવા) પ્રડિયાઓની જેમ,  થે્રડડિંગ પણ ક્યારેક લાલાર્શ અને ફોલ્લીઓનુ ંકારણ બની ર્શકે છે.  

ફાર્દા:-  

• થ્રેડડિંગ કપાળ, ભ્રમર,  હોઠ્ની ઉપર,  હડપચી અન ેચહરેા પરના ંઅન્ય વવસ્તારો જેવા ંનાના ર્ાગ 
માટે યોગ્ય છે.  

• થ્રેડડિંગ સામાન્ય રીતે,  ભ્રમરને આકાર આપવા માટે કરવામા ંઆવે છે.  

• તે વેક્તસિંગ કરતા ઓછો સમય લે છે.  

• વેક્તસિંગ પછીની સરખામણીમા ંથે્રડડિંગ પછી નવા વાળની વકૃ્ધ્ધ 
વધ ુસારી છે.  

• તે લગર્ગ તમામ પ્રકારની ત્વચા માટે યોગ્ય (અનકૂુળ) છે. 
• થ્રેડડિંગમા ંરસાયણનો ઉપયોગ થતો નથી.  

• થે્રડડિંગ પછી વાળની વકૃ્ધ્ધ ધીમી થાય છે.  

 

આકૃવત 4.23 આઈબ્રોને આકાર આપવા માટે થે્રડીંગ કરવુ ં 
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મર્ાયદાઓ:-  

• થ્રેડડિંગની અસર 1-2 અઠ્વાડડયા સધુી ચાલે છે તેથી પ્રડિયા અમકુ સમયના અંતરે સતત 
કરવી જોઈએ.  

• સવંેદનર્શીલ ત્વચા પર, લાલાર્શ અથવા ફોલ્લીઓ થઇ ર્શકે છે.  

• જ્યા ંખીલ અથવા ફોલ્લી ફૂટી હોય તેવા ર્ાગ પર થે્રડડિંગ કરવાનુ ંટાળો.  

સામગ્રીની જરૂરરર્ાત:-  

• થ્રેડ(દોરો) (24-3૦ ઈંચ લાબંો) 

• આઈબ્રો બ્રર્શ (આઈબ્રોના વાળ બ્રર્શ કરવા માટે) 

• કાતર (આઈબ્રોને સવુ્યવક્સ્થત કરવા માટે) 

• સમાણી (છૂટાછવાયા વાળને ખેંચવા અને દૂર કરવા) 

• કોટન 

• પાવડર 

ગ્રાહકને તૈર્ાર કરો:-  

• ગ્રાહકને આરામથી બેસાડો.  

• તમારા હાથને ધોવો અને ચોખ્ખા ટુવાલથી લછૂી તેને સકુવો.  

• થે્રડડિંગ કરવાનુ ંહોય ત્યા ંથોડોક પાવડર છાટંો. 
થે્રરડિંગ ટેકવનક:- 
થ્રેડડિંગ માટે ૦.3-૦.5 મીમી પહોળા કોટન થ્રેડ (દોરા) જરૂરી છે. થ્રેડ (દોરા) ની લબંાઈ 24 અન ે
3૦ ઈંચની વચ્ચે હોવી જોઈએ. પે્રન્તટસ માટે ર્શરૂઆત કરનારે ટૂંકી લબંાઈના થે્રડનો ઉપયોગ 
કરવો જરૂરી છે. વનષ્ટ્ણાત વ્યક્તત લાબંા થ્રેડનો ઉપયોગ કરી ર્શકે છે. થ્રેડડિંગ મોટે ર્ાગે કપાળ,  

ભ્રમર, હોઠ્ની ઉપર, ચહરેા અને હડપચીના અન્ય વવસ્તારો પર કરવામા ંઆવે છે.  

 

 
આકૃવત 4.24 (એ અને બી) થ્રેડડિંગ કરવા માટે થ્રેડને પકડવાની પધ્ધવત. 
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આઈબ્રો થે્રરડિંગની પ્રરક્રર્ા:-  

પગલુાં. 1:- ગાળો બનાવવા થ્રેડના છેડાને ર્ેગા ંકરી ગાઠં્ વાળો.  

પગલુાં. 2:- દરેક ગાળાના છેડામા ં તિની,  મધ્યમ આંગળી અને અંગઠુ્ો મકૂી હરેવુ-ંફેરવવુ ં
(હીલોળવુ)ં 

પગલુાં. 3:- ગાળાને એક છેડે લગર્ગ ડઝન વખત વાળો.  

પગલુાં. 4:- ગાળાને કેન્રમા ંધીમે-ધીમે આંટી પાડો. ખાતરી કરો કે ગાઠં્ આંગળીની નજીકના છેડ ે
છે જેથી તે આંટી પાડવામા ંઅંતરાય ના કરે. 
પગલુાં. 5:- થ્રેડડિંગ ર્શરૂ કરવા માટે, આંટી પાડેલા દોરાને ઉપરની બાજુએ અવનચ્છનીય વાળની 
નીચે મકૂો જેથી તે તેના પર અટકી જાય. ઉપરની ડદર્શામા ંવાળવા હાથની છેલ્લી આંગળીઓને 
ફેલાવો, આમ, અવનચ્છનીય વાળને ફસાવી અને તનેે ખેંચીને બહાર કાઢો.  

પગલુાં. 6:- ઉપલી આંગળીને ફેલાવીને અને કેટલાકં ખેચાયેલા વાળ છોડીને, વાળેલા થ્રેડન ે
નીચલી આંગળી તરફ ખસેડો.  

પગલુાં. 7:- હવ,ે બીજાં ર્ાગ પર ધ્યાન કેન્ન્રત કરો.  

પગલુાં. 8:- સૌંદયભ બચડકત્સકની (બ્યટુી થેરાવપસ્ટ) આંગળીઓ દર 1/4 સેકન્ડની ઝડપથી ફરવી 
જ  જોઈએ. આંટી વાળની સાથે ગ ૂથંાય બને છે. વાળવાની ઝડપ એ હલન ચલનને અવરોધે છે 
(વનયવંત્રત) કરે છે તેથી,  ગાળાના નવા ર્ાગને વાળો અથવા નવા થ્રેડનો ઉપયોગ કરો.  

પગલુાં. 9:- એકવાર સેવા પણૂભ થઇ ગયા પછી, જ્યા ંથે્રડડિંગ કરવામા ંઆવ્યુ ંછે ત્યા ંસથુીંગ લોર્શન 
અથવા સોલ્યરુ્શન લગાવો. ઝીંક મલમ અથવા બરફ પણ ત્વચાને નરમ કરવા માટે લગાવી 
ર્શકાય છે. 
હોઠ્ની ઉપર થે્રરડિંગ માટેની પ્રરક્રર્ા:-  

પગલુાં. 1:- કોટનના થ્રેડનો ઉપયોગ કરો. જે લગર્ગ 2 ફૂટ લાબંો અને ૦.3-૦.5 મીમી પહોળો 
હોય. ખાતરી કરો કે થે્રડ પરુતો મજબતૂ હોય અને સહલેાઈથી તટેૂ નહીં.  

પગલુાં. 2:- થ્રેડનો એક છેડો મોં મા ંઅને બીજો છેડો હાથમા ંપકડો.  

પગલુાં. 3:- થ્રેડને કેન્રમાથંી લગર્ગ 1૦ વખત વાળો.  

પગલુાં. 4:- ચીકાર્શ દૂર કરવા,  હોઠ્ની ઉપરના ં ર્ાગ પર ટેલકમ 
પાવડર લગાવો.  

પગલુાં. 5:- ગ્રાહકના હોઠ્ની ઉપરના ર્ાગ પર થ્રેડ મકૂો.  

પગલુાં. 6:- ત્વચાને ખેંચવા માટે ગ્રાહકને હોઠ્ની ઊપરના ર્ાગ પર 
જીર્ મકુવા માટે કહો. હાથના હલન ચલનની મદદથી આંટી વાળા 

ર્ાગને બીજી બાજુ ખસેડો.  

 

આકૃવત 4.25 : હોઠ્ની ઉપરના ર્ાગ પર થ્રેડડિંગ 
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ખાતરી કરો કે જયારે આગળ વધો ત્યારે તે વાળને પકડી રાખે છે. વાળ મળૂમાથંી ઊંચા ંકરવામા ંઆવરે્શ અને 
તેને આગળ પાછળ ખસેડીને ખેંચવામા ંઆવરે્શ.  

પગલુાં. 7:-  હોઠ્ની ઊપર થે્રડડિંગ થઇ ગયા પછી, લોર્શન વડે 
અથવા એસ્રીજન્ટ (નસ, સ્નાય ુસકંોચાવનારો પદાથભ) લગાવી 
તે ર્ાગનો મસાજ કરો.  

 ચહરેાના આકાર પ્રમાણે આઈબ્રોના પ્રકાર:-                                         

ચહરેાના છ મળૂભતૂ આકારો છે. નીચે મજુબના ંચહરેાના છ 
આકારોમાનંા દરેકને અનરુૂપ કેટલાક ભ્રમરના આકાર નીચે 
મજુબ છે.                                                                      

 

 

આકૃવત 4.26: આઈબ્રોના મળૂભતૂ પ્રકાર  

                                                                                 

અંડાકાર ચહરેો (ઓિલ ફેસ):-                                                                   

આને ચહરેાનો આદર્શભ આકાર માનવામા ંઆવે છે કારણકે તે પ્રમાણસર હોય તેવુ ંલાગે છે. દરેક 
આઈબ્રોનો આકાર આ ચહરેાના આકારને અનરુૂપ છે. મોટા ર્ાગે નરમ કોણીય ભ્રમર આકાર              

ચહરેાના આકારને અનરુૂપ દેખાવ તરફ વધ ુધ્યાન ખેંચવા માટે બનાવવામા ંઆવે છે.  

 

 

 

આકૃવત 4.27: અંડાકાર ચહરેો 
ગોળ ચહરેો (રાઉન્ડ ફેસ):-  

આ ચહરેાના આકારમા ં ખણુાઓનો અર્ાવ છે. તેથી, ભ્રમર આકાર, સામાન્ય રીતે, ચહરેાની 
પહોળાઈથી લોકોનુ ંધ્યાન બીજે દોરરે્શ અને તેનો દેખાવ લાબંો બનાવરે્શ. તે માટે ગોળાકાર ભ્રમર 
સામાન્ય રીતે ટાળવી જોઈએ.                          

 

 

 

 

આકૃવત 4.28 ગોળાકાર ચહરેો 
ચોરસ ચહરેો (સ્ક્િેર ફેસ):-                                                  

આ ચહરેાના આકારમા ંખણૂા છે તેથી, તેનો મજબતૂ ભ્રમરથી મદુૃ દેખાવ જરૂરી છે. નીચેના ંજડબાને જાડા ભ્રમર સાથે 
સતંબુલત કરી ર્શકાય છે, જે ભ્રમરની ટોંચ ઉંચે હોય છે તે કોણીય બનાવે છે.  

લાાંબો ચહરેો (લોન્ગ ફેસ):-  

ચહરેાનો ટૂંકો દેખાવ બનાવવાનુ ંલક્ષ્ય છે તેથી આડી સપાટ ભ્રમર આ કાયભને પણૂભ કરી ર્શકે છે અને ચહરેો સતંબુલત 
બનાવે છે.  

 
આકૃવત 4.29 ચોરસ  આકૃવત 4.3૦ : લાબંો  આકૃવત 4.31 : હ્રદય  આકૃવત 4.32 : ડાયમડં                

આકારનો ચહરેો  આકારનો ચહરેો  આકારનો ચહરેો   આકારનો ચહરેો 
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હૃદર્ આકાર ચહરેો (હાટય  ફેસ):-  
આ આકાર કપાળ પર પહોળા અને ગળામા ંર્શતંવાકાર (ધીમે-ધીમે સકંડાત ુ ંજત)ુ અણીદાર હડપચી 
હોય છે. કપાળ અને હડપચીને સતંબુલત કરવા માટે, નરમ વર્શખરોવાળા ગોળાકાર ભ્રમર શ્રેષ્ટ્ઠ્ 
કામ કરે છે અને ચહરેાના આકારને વધારે છે.  

ડાર્માંડ આકાર ચહરેો:-  

આ ચહરેાનો આકાર કોણીય છે જે ગળાના હાડકા પર પહોળો અને કપાળ પર તેમજ જડબાની 
રેખા પર સાકંડા હોય છે. વિ અથવા ગોળાકાર ભ્રમરથી ચહરેો ઓછો કોણીય દેખાય છે. કેન્રથી 
કમાનવાળા ભ્રમર તેનો દેખાવ ઓછો પહોળા બનાવર્શે.  

પરુુષો માટે ચહરેાના િાળ દૂર કરિાની ટેકવનકો:-  

લાબંા સમયથી, વાળ દૂર કરવાની અને સુદંરતા સારવાર એ 
સ્ત્રીઓ માટે એક વસ્ત ુમાનવામા ંઆવે છે, પરંત ુઆજકાલ, 

પરુુર્ો પણ વવવવધ સૌંદયભ સારવાર માટેના વવકલ્પો પસદં 
કરી રહયા છે. તેઓ ચહરેાના વેક્તસિંગ માટે જાય છે, ભ્રમરને 
આકાર આપ ેછે, યવુન-બ્રો દેખાવને દૂર કરે છે, તેમના કાનની 
આસપાસના ર્ાગને અને ગળાના પાછળના ર્ાગને સાફ કરે 
છે વગેરે. તેઓ દાઢીનો આકાર, સવુ્યવક્સ્થત (રીમીંગ), 
હજામત કરવી, ટેમ્પલ હરેન ેઆકાર આપવા વગેરે માટે પણ 
જાય છે. સ્ત્રીઓ માટે ચહરેાના વાળ દૂર કરવાની કાયભવાહી 
માટેની સબુચ પરુુર્ો માટે પણ ઉપલબ્ધ છે. પરુુર્ો ભ્રમરના 
થ્રેડડિંગ માટે પણ જાય છે, જે વેક્તસિંગની તલુનામા ંપીડાદાયક 
અને સમય માગંી લે છે, કારણકે પરુુર્ો બરછટ વાળ ધરાવે 
છે. આ ઉપરાતં, સ્ત્રીઓની સરખામણીમા ંપરુુર્ોમા ંભ્રમરના 
વાળની વકૃ્ધ્ધ વધ ુ છે, નવુ ં વલણ હાડભ વેતસનો ઉપયોગ 
કરવાનો છે.  

  આકૃવત 4.33(એ અને બી): દાઢીને આકાર આપવો  

દાઢીનો આકાર આપિો:-  
આ વધ ુપડતા અથવા લાબંા વાળને સવુ્યવક્સ્થત કરીને અને દાઢીની ધારને વ્યાખ્યાવયત કરીને 
કરવામા ંઆવે છે. રીમીંગ માટે ઇલેન્તરક રેઝર, કાતર અથવા એવપલેટર વાપરી ર્શકાય છે. વળેલા 
અને અસ્તવ્યસ્ત વાળ દૂર કરવા, થ્રેડડિંગ અથવા હાડભ વેતસ લગાવી ર્શકાય છે. આ લાબંા વાળને 
મતુત દેખાવ આપે છે. અને સારા વાળની વકૃ્ધ્ધ કરે છે.  

નાકના િાળ દૂર કરિા:-  

આ એક મશુ્કેલ પ્રડિયા છે, તેમા ંસામાન્ય રીતે કાતર અથવા રેઝર ઉપયોગમા ંલેવાય છે પરંત ુ
નાકના વાળ દૂર કરવા માટે વેક્તસિંગ એ એક અનકુળૂ અને અસરકારક પધ્ધવત છે.  
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આકૃવત 4.34 નાકના વાળ દૂર કરવા   આકૃવત 4.35 કાનના વાળ દૂર કરવા 
 

લાકડીની મદદથી નસકોરાના પ્રારંર્મા ંવેતસને ઓછી માત્રામા ંમકુવામા ંઆવે છે. તેને ઠ્ંડુ ંઅને 
સખત થવા દો. અને પછી, નાકના વાળ સાથે પાછ ંખેંચી લો.  

કાનના િાળ દૂર કરિા:-  

હાડભ વેતસ કાન પર મકુવામા ંઆવે છે અને તેને ઠ્ંડુ ંઅને સખત થવા દો. પછી તેને પાછ ંખેંચો. 
કાનના વાળને રેઝર અથવા રીમરથી કાઢવા મશુ્કેલ છે કારણકે આ ર્ાગમા ંસકુ્ષ્મ છે અને હજામત 
કરવા માટે કોઈ સપાટ સપાટી નથી. કાનના વળાકં પર વેતસ લાગ ુકરી ર્શકાય છે અને વાળને 
દૂર કરવા માટે પાછા ખેંચી ર્શકાય છે. જો વાળ ઓછા ંહોય તો થે્રડડિંગ પણ કરી ર્શકાય છે.  

 

પ્રાર્ોલગક અભ્ર્ાસ 

 

પ્રવવૃિ 

હોઠ્ની ઉપરના ર્ાગ પર થ્રેડડિંગ કરો:-  

સામગ્રીની જરૂડરયાત:-  

કોટન થ્રેડ, ટેલકમ પાવડર, લોર્શન અથવા એસ્રીજન્ટ (નસ, સ્નાયનેુ સકંોચાવનારો પદાથભ), 

કાતર, સમાણી 
પ્રરક્રર્ા:-  

• ૦.3-૦.5 મીમી પહોળા અને લગર્ગ 2 ફૂટ લાબંા કોટન થ્રેડનો ઉપયોગ કરો.  

• ખાતરી કરો કે થે્રડ પરુતો મજબતૂ છે અને સરળતાથી તટેૂ નહી તેવો છે. 
• થ્રેડનો એક છેડો મોં મા ંઅને બીજો છેડો હાથમા ંપકડો.  

• થ્રેડને કેન્રમાથંી (મધ્યમાથંી) લગર્ગ 1૦ વખત વાળો. 
• ચીકાર્શ દૂર કરવા, હોઠ્ની ઉપર ટેલકમ પાવડર લગાવો.  

• ગ્રાહકના હોઠ્ની ઉપરના ંર્ાગ પર થ્રેડ મકૂો.  

• થે્રડ પરની ત્વચાને સજ્જજડ કરવા માટે ગ્રાહકને હોઠ્ને જીર્ની નીચે મકુવા માટે કહો.   
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• હાથના હલન ચલનથી, આંટી વાળા ર્ાગને બીજી બાજુ ખસેડો. ખાતરી કરો કે તે 
આગળ વધતી વખતે વાળને પકડે છે. વાળ મળૂમાથંી ઊંચા ંકરવા પડર્શે અને આગળ 
પાછળ ખસેડતા તેને બહાર ખેંચી કાઢવા. 

• હોઠ્ની ઉપર થ્રેડડિંગ થઇ ગયા પછી, લોર્શનથી ર્ાગની માબલર્શ કરો અથવા ખજંવાળ 

             અથવા બળતરા ટાળવા માટે એસ્રીજન્ટ લગાડો.  

તમારી પ્રગવત તપાસો.  

(અ) ખાલી ભાગ પરૂો.  

1. ------------એ થ્રેડડિંગ માટે જરૂરી છે.  

2. ------------આકારના ચહરેા પર ખણુાઓનો અર્ાવ છે, તેથી ભ્રમરનો આકાર કમાન જેવો 
હોવો જોઈએ.  

3. ------------પ્રકારનો આકાર કપાળ પર પહોળો છે અને ગાલમા ંટેપસભ (એક બાજુ સાકંડુ ં
થત ુ ંજત)ુ છે અને અણીદાર હડપચી અનસુરે છે.  

4. ઇલેન્તરક રેઝર અને--------------નો દાઢીને સવુ્યવક્સ્થત કરવા માટે ઉપયોગ કરી ર્શકાય 
છે.  

5. -------------- નાકના વેક્તસિંગને દૂર કરવા માટે એક અનકુૂળ અને અસરકારક પધ્ધવત છે.  

(બ) સાચુાં અથિા ખોટુાં િે તે કહો. 
1. થે્રડડિંગ એ ચહરેાના વાળ દૂર કરવાની સૌથી સામાન્ય પધ્ધવત છે.  

2. થ્રેડડિંગ માટે ઉપયોગમા ંલેવાતો થ્રેડ 24 થી 3૦ ઈંચની વચ્ચેની લબંાઈનો હોવો જ જોઈએ.  

3. થે્રડડિંગ માટે પોબલયેસ્ટર થ્રેડનો ઉપયોગ કરી ર્શકાય છે.  

4. ગાલ પાસે ડાયમડં ફેર્શ ટેપર હોય છે.  

(સી) હોઠ્ની ઉપરનાાં થે્રરડિંગને ક્રમમાાં ગોઠ્િો. 
અનિુમ નબંર  સાચો િમ લખો 
1. ગ્રાહકના હોઠ્ના ઉપરના ંર્ાગ પર થ્રેડ મકૂો.  

2. કોટન થ્રેડનો ઉપયોગ કરો, લગર્ગ 2 ફૂટ લાબંો 
હોય. 

 

3. ખાતરી કરો કે થે્રડ પરુતો મજબતૂ છે અને 
સરળતાથી તટૂતો નથી. 

 

4.  હોઠ્ની ઉપર થ્રેડડિંગ થઇ ગયા પછી તે ર્ાગને 
લોર્શનથી મસાજ કરો અથવા એસ્રીજન્ટ 
લગાવો. 
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નોંધ 

5. તમારા હાથના હલન ચલન વડે થ્રેડનો 
વાળેલો ર્ાગ બીજી બાજુ તરફ ખસેડો, 
ખાતરી કરો કે તે આગળ ખસતી વખતે 

વાળને પકડે છે. વાળ મળૂમાથંી ઊંચા ંથર્શ ે
અને આગળ પાછળ ખસેડીને ખેંચી ર્શકાર્શ ે

 

6. થ્રેડનો એક છેડો મોં મા ં અને બીજો છેડો 
હાથમા ંપકડો. 

 

7. થ્રેડને મધ્યમા ંલગર્ગ 1૦ વખત વાળો.  

8. બચકાર્શ દૂર કરવા, હોઠ્ની ઉપરના ંર્ાગ પર 
ટેલકમ પાવડર અથવા કોનભ સ્ટાચભ લગાડો. 

 

9. ત્વચાને સજ્જજડ કરવાને માટે ગ્રાહકને 
ઉપરના હોઠ્ને જીર્ની નીચે મકુવા કહો. 

 

(ડ) હતેલુક્ષી પ્રશ્નો.  
1. થે્રડડિંગના ફાયદાઓ દર્શાભવો.  

2. થે્રડડિંગ કરતી વખતે લેવાતા સાવચેતીના કોઈ પણ ત્રણ પગલા લખો.  

તમે શુાં શીખ્ર્ા? 

આ સેર્શન પરંુૂ થયા પછી તમે સક્ષમ છો. 
• થ્રેડડિંગની જરૂડરયાત વવગતવાર સમજાવો.  

• થ્રેડડિંગના ફાયદાઓની યાદી બનાવો.  

• હોઠ્ની ઉપરના ંર્ાગ અને આઈબ્રોનુ ંથે્રડડિંગ કરો. 
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પારરભાવષક શબ્દો 
અબ્ડકટર :      સ્નાયઓુ કે જે આંગળીઓ અને અંગઠુ્ાને અલગ પાડે છે. 
એવસટોન :      નેઈલ વાવનિર્શને દૂર કરવા માટે વપરાત ુ ંરસાયણ(કેવમકલ). 
એવસડ મેન્ટલ : ત્વચાનો એવસડ અવરોધ કે જે ચેપ અને ર્ેજને અટકાવે છે. 
એડકટર :       સ્નાયઓુ કે જે આંગળીઓ અને અંગઠુ્ાને એક સાથે ખેંચે છે. 
અલ્કેલલવનરટ :   તે એવસડને તટસ્થ બનાવવા માટે પાણીની ક્ષમતાનો સદંર્ભ આપે છે. 
એલર્જિક અથિા સેન્ન્સરટિ સ્કીન :  એલજિનના સપંકભમા ંઆવતા ત્વચા એલજિક અથવા   

                                સવંેદનર્શીલ બને છે, જેના પડરણામે ફોલ્લીઓ, બળતરા થાય છે. 
એનાટવમ : વવજ્ઞાનનો ર્ાગ જે માનવ અને પ્રાણીના ર્શરીરની રચના સાથે સબંવંધત છે, ર્શરીરના   

            વવવવધ ર્ાગોનો એકબીજા સાથે સબંધં છે.       

 એન્ન્ટસેન્ટટક : એક ઉપાય જે ઘાવને સેન્ટટક(પરૂ)થવાની સામે રક્ષણ આપે છે.  

 અપેન્ન્ડજ :  જોડાણ    

 બેઉસ લાઈન : આંગળીઓના નખ અને અંગઠુ્ાના નખ પર સમતલ ઊંડી રેખાઓ આવેલી છે. 
 બ્બ્લચ : તે બ્લીબચિંગ એજન્ટનો સદંર્ભ આપે છે, જે ત્વચાના રંગને હળવા કરવામા ંમદદ કરે છે. 
તે સામાન્ય રીતે ચહરેાના વાળના રંગને હળવા કરવા માટે વપરાય છે આ પ્રડિયાને બ્લીબચિંગ 
કહવેામા ંઆવે છે. 
  કાપયલ : કાડંાનુ ંહાડકંુ 

  ક્લીન અપ : તલીન-અપ ત્વચાના વછરોને બબનઅવરોધક કરવા અને ત્વચાને જીવતં રાખવા 
માટે કરવામા ંઆવે છે. તે મતૃ કોર્ોને દૂર કરવામા ંઅને ત્વચામાથંી જામી ગયેલા  

મેલ(કાળાર્શ)ને દૂર કરવામા ંમદદ કરે છે. તલીન-અપની પ્રડિયામા,ં ત્વચાને શધુ્ધ,  

ર્ીંગડા(જામી ગયેલો મેલ)દૂર કરી, અને ચામડીને મોઈશ્ચરાઈઝ(ર્ીનાર્શ વાળી)કરે છે. 
કમડનએક્સટે્રક્ટર : બ્લેકહડે્સ અને વ્હાઈટહડે્સને દૂર કરવા માટે ઉપયોગમા ંઆવતુ ંએક 
સાધન છે. આમ, ત્વચાને વધ ુસ્વચ્છ અને ચમકદાર બનાવે છે. 
કોન્ટ્રા ઇન્ન્ડકેશન : એવી ક્સ્થવત જે સારવારને અટકાવે છે. 
કોસગેશન : નખ પર વાકંીચકુી(ઊંચી-નીચી)ધાર થવી. 
ક્યરુટકલ : નખના મળૂની આસપાસ ઓવરલેવપિંગ(એકબીજા પર)ત્વચા. 
રડટલેશન : અવનચ્છનીય ર્શરીરના વાળને ઈરાદાપવૂભક દૂર કરવા. 
એમરી બોડય: તેની બે બાજુઓ છે.- નખને ફાઈબલિંગ(નખ ઘસવા) કરવા માટે એક બરછટ બાજુ 
અન ેનખને આકાર આપવા અને બેવલીંગ(નખના ખણૂા સરખા કરવા)માટે. 
ઇપોનીલચર્મ : આંગળીના ંનખના વછર. 
ઇફ્લલ્યરેુજ : ધીમુ,ં વ્યાપક મસાજ 

એક્સફોલલર્ન્ટ : મતૃ ત્વચાના કોર્ને દૂર કરવા માટે ઉપયોગમા ંલેવાતો એક દાણાદાર પદાથભ. 
એક્સટેન્સર : સ્નાયઓુ કે જે કાડંા અને પગને સીધા કરે છે. 
ફ્લલેક્સોર : સ્નાયઓુ કે જે કાડંા અને પગને વાળે છે. 
ફરો : નખમા ંખાડો 
જમીનલ મેરટ્રક્સ : આંગળીના ંનખનુ ંમળૂ. નખનો આ ર્ાગ ખરેખર તો આંગળીની પાછળની 
ત્વચાની નીચેનો છે અને આંગળીમા ંઅનેક વમલીવમટર લબંાવે છે.  
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હરે બલ્બ : તેમા ંકોર્ો હોય છે જે વાળ ઉત્પન્ન કરે છે. 
હરેડો :     હરે સ્ટાઈલમા ંકાસંકા, બ્લો ડ્રાયર અને કોસ્મેડટતસ જેવા ંકે હરે જેલના ઉપયોગ દ્વારા  

           વાળને ચોક્કસ રીતે ગોઠ્વીને હરેસ્ટાઈલ પ્રાટત કરવામા ંઆવે છે. 
હરે ડ્રેવસિંગ : વાળને સ્ટાઈલ કરવાને “હરે ડ્રેવસિંગ” પણ કહવેામા ંઆવે છે, ખાસ કરીને જયારે  

            વનષ્ટ્ણાતં વ્યવસાય દ્વારા કરવામા ંઆવતુ ંહોય છે. હરેસ્ટાઈબલિંગમા એસેસરીઝ  

            ઉમેરવાનુ ંસામેલ છે, જેવા કે હરેબેન્ડ્સ, ક્તલટસ,વપન, બેરેટ, સ્ત્રીઓની રત્નજડડત  

        બબિંદી વગેરે, વાળને તેના સ્થાને રાખવા અને તેના દેખાવને વધારવા માટે ઉપયોગી છે.  

હરે ફોલલકલ સાર્કલ : તેમા ંત્રણ તબક્કા છે, એનાજેન, કેટાજેન અને ટેલોજન છે. 
હરે શાફ્લટ : વાળની ર્શાફ્ટ એ ખોપરી ઉપરની ચામડીની ઉપરનો ર્ાગ દેખાય છે. ર્શાફ્ટ 
કેરાડટનથી બનેલા છે, જે સરળતાથી ફાટતા નથી. વાળનો ર્શાફ્ટ સ્તર(થર)થી બનેલો છે અને 
જો તેઓ સીધી ગરમી અથવા પ્રવતકુળ પડરક્સ્થવતઓના સપંકભમા ંઆવે તો તેઓ નકુર્શાન  

પહોંચાડે છે. 
કેરારટન : એક પ્રોટીન કે જે ત્વચા અને નખનો મખુ્ય ઘટક છે તેને સરળતાથી નકુર્શાન થત ુ ં
નથી અથવા ફાટત ુ ંનથી. 
મેકઅપ : તે કોઈ વ્યક્તતના દેખાવને વધારવા માટે ચહરેા પર કોસ્મેડટતસ લગાવવાની પ્રડિયા  

           છે. બલપન્સ્ટક, આઈ-લાઈનર, આઈ ર્શેડો, મસ્કરા, ફાઉન્ડેર્શન, કોલ, લીપ ગ્લોસ, લીપ  

           બામ, કન્સીલર, ફેસ પાવડર વગેરેનો સામાન્ય રીતે મેક-અપમા ંઉપયોગ થાય છે. 
મેરટ્રક્સ :  નખનો એ ર્ાગ જે કોર્ો ઉત્પન્ન કરે છે તે નખની વકૃ્ધ્ધ કરે છે. 
મેવનક્યોર : હાથ અને નખના દેખાવમા ંસધુારો કરવા માટેની એક સારવાર જે પરુુર્ો અને 
સ્ત્રીઓ બનેંમા ંલોકવપ્રય છે. મોટાર્ાગના ંસલુનં્સમા ંફતત આ સારવાર માટે અલગ વવસ્તારની  

વ્યવસ્થા હોય છે. 
મેટાકાપયલ્સ : હથેળીના હાડકા ં 

નેઈલ ટલેટ : આંગળીના ંવાસ્તવવક નખ જે અધભ-પારદર્શભક કેરાડટનથી બનેલા છે. નખનો 
ગલુાબી દેખાવ નીચેની રતતવાડહનીઓ માથંી આવે છે. 
પેરડક્યોર : એક ઉપચાર જે પગ અને પગના નખનો દેખાવ સધુારવામા ંમદદ કરે છે, તેમા ં
વછરાળુ પથ્થર ર્ીંગડા(જામી ગયેલ મેલ)દૂર કરી અને મસાજ દ્વારા પગની ચામડીના મતૃ  

            કોર્ોને દૂર કરે છે ત્યારબાદ પગના અંગઠુ્ાના પેઈન્ટીંગનો પણ સમાવેર્શ થાય છે. 
પેરરઓનસીરહર્મ : ત્વચા કે જે તેની બાજુઓ પર નેઈલ ટલેટને ઉપર કરે છે, તે પેરોવનકલ 
એડજ તરીકે પણ ઓળખાય છે.  

ફેલેન્જસ : આંગળીઓના ંહાડકા ં 

રફઝીર્ોલોજી : ર્શરીરના વવવવધ ર્ાગો અને સમગ્ર ર્શરીરના કાયોનો અભ્યાસ  

પસયનલ પ્રોટેક્ટીિ ઇન્ક્િપમેન્ટ : તેમા ંમોજંા(ગ્લવ્સ), ગોગલ્સ, કવર કરેલા પગરખા, એપ્રોન,  

હડેબગયર અથવા હડે કવર વગેરે સામેલ છે. આ એક વ્યક્તતની સરુક્ષા અને કપડા ંકે જે એ 
વ્યક્તત પહરેે છે તેનો સદંર્ભ આપે છે. 
ટયમુાઈસ સ્ટોન : ત્વચાન ેઘસવા(સ્િબબિંગ)માટે ઉપયોગમા ંલેવાતો કોમળ અને વછરાળુ લાવાનો  

પથ્થર છે. તે સખત અને મતૃ ત્વચાના કોર્ોને દૂર કરે છે. 
રેરડર્સ :  હાથ આગળના નાના હાડકા ં
રાસ્પ : ગઠં્ાયેલી ચામડીને દૂર કરવા અને ત્વચાને નરમ બનાવવા માટે વપરાતી બરછટ  

        ફાઈલ(કાનસ)નો એક પ્રકાર છે. 
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રેકોડય કાડય : એક મહત્વપણૂભ દસ્તાવેજ જે સલનુ દ્વારા જાળવવો જરૂરી છે. કારણ કે તેમા ંગ્રાહક 
દ્વારા  ભતૂકાળમા ંલેવામા ંઆવેલી સારવાર, તે વ્યક્તત માટે કરવામા ંઆવતી સારવાર, ગ્રાહકનો 
ઇવતહાસ, ઉપયોગમા ંલેવાતા ઉત્પાદનો વવર્શ,ે ત્વચાના પ્રકાર અને જો કોઈ એલજી હોય તો 
વગેરે બધી માડહતી હોય છે. 
સ્કીન : ર્શરીરનુ ંબાહય આવરણ છે. તે ર્શરીર માટે રક્ષણાત્મક ઢાલ તરીકે કામ કરે છે. 
સ્ટરાઇલ મેરટ્રક્સ : નેઈલ બેડ એ નેઈલ મેડરતસનો જ એક ર્ાગ છે, જેને સ્ટરાઇલ મેડરતસ પણ 
કહવેામા ંઆવે છે, તે જવમિવનયલ મેડરતસ અથવા લ્યનુલુાની ધારથી હાયપોનીબચયમ સધુી 
વવસ્તરે છે. નેઈલ બેડમા ંરતત વાડહનીઓ, ચેતા(નવભસ) અને મેલાનોસાઈટ્સ અથવા મેલાવનન 
ઉત્પન્ન કરતા કોર્ો હોય છે. 
સ્ટરરલાઇઝેશન : વવશદુ્ધિકરણનુ ંસૌથી મોટંુ સ્વરૂપ જે તમામ જતંઓુનો નાર્શ કરે છે. 
થે્રરડિંગ : વાળ દૂર કરવાની ટેકવનક જેમા ંકોટન દોરાના ઉપયોગથી વાળની રંુવાટીને દૂર કરે છે. 
વાળ મરોડ ગવતમા ંખેંચાય છે, જેમા ંદોરો વાળને ફસાવે છે અને તેને ખેંચીને બહાર કાઢે છે.   

િેન્ક્સિંગ : વેક્તસિંગ એ વાળ દૂર કરવાની કામચલાઉ ટેકવનક છે, જેમા ંગરમ અથવા ઠ્ંડા વેતસનો 
ઉપયોગ ઇક્ચ્છત ર્ાગમાથંી વાળ દૂર કરવા માટે થાય છે. વ્યક્તતના વાળ ઉગવાની પધ્ધવતના 
આધાર પર, તે નવા વાળ ઉગવામા ં3-6 અઠ્વાડડયાનો સમય લે છે. ન્સ્રપ વાળા અને ન્સ્રપ 
વગરના એમ બે પ્રકારના ંવેક્તસિંગ છે. 
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જિાબો 

યવુનટ 1: સૌન્દર્ય અને સખુાકારી ઉદ્યોગ અને સૌન્દર્ય લચરકત્સા 
સેર્શન 1: સૌન્દર્ય અને સખુાકારીના કે્ષત્રમાાં કારરકદીની તકો 
અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (ડી) 2. (સી) 3. (સી) 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
(એ) વવર્શેર્જ્ઞ (બી) પાતળા ંથવુ ં(સી) મેકઅપ (ડી) ઉપચારર્શાસ્ત્રો 
 

સેર્શન 2: સૌન્દયભ લચરકત્સા સેવાઓ 

અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (સી) 2. (એ) 3. (બી) 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. ટ્વવસ્ટીંગ (મારંોડવુ)ં 2. હરેસ્ટાઈલ 3. હરેડ્રેવસિંગ 4. સ્રીપલેસ્સ (પટ્ટી વગરનુ)ં 

 

સેર્શન 3: કામના વવસ્તારને તૈયાર કેરવુ ંઅને જાળવવુ ં
અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (એ) 2. (ડી) 3. (બી) 4. (ડી) 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. રોગો 2. આરોગ્યર્શાસ્ત્ર 3. જીવાણુમંતુત કરવુ ં
4. પ્રાથવમક સારવાર  5. સલામત 

 

સેર્શન 4: કામનો વવસ્તાર, સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી 
અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (એ) 2. (ડી) 3. (બી) 4. (સી) 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. પાણી 2. ઓતસીજન 3. એક્તસ્ટિંગવવઝર (અક્ગ્નર્શામક) 4. માકભ  
 
યવુનટ 2: સ્કીનકેર સવિિસ 

સેર્શન 1: ચામડીની ર્શરીરરચના એન ર્શરીરવવજ્ઞાન 

અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (ડી) 2. (સી) 3. (બી) 4. (સી) 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. એપીડમીસ (બાહ્ય ત્વચા) 2. કોલેજન 3. મેલેનીન (અરાવ્યરંજક રવ્યો)  

4. ઈમ્યનુ (ચેપમકુત) 5. રેસાવાળંુ 

 

સેર્શન 2: ચામડીના પ્રકાર અને ચામડીની સરં્ાળ (સ્કીનકેર) 

અ. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. અશદુ્ધિઓ 2. બ્લેકહડે્સ 3. કરચલીઓ 4. સામાન્ય 

5. ચીકણુ ં6. ખીલ 7. ઉખેડવુ ં(પીલ-ઓફ) 

 

133 



સેર્શન 3: ચહરેા, ગળા અને ખર્ાના સ્નાયઓુની ડિયાઓ  

અ. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. ઓસીવપટલ (ખોપરીનુ ંપાછળનુ ંઅક્સ્થ 2. ફ્રન્ટાલીસ (કપાળ) 3. ચહરેાના સ્નાયઓુ 

બી. જોડકાાં જોડો. 
1. (ડી) 2. (એ) 3. (બી) 

4. (e) 5. (સી) 

C. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (એ) 2. (બી) 

સેર્શન 4: બ્લીચીંગ 

અ. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. બ્લીચીંગ 2. પચે 3. વોટરીંગ 4. એમોનીયા 
યવુનટ 3: મેનીક્યોર અને પેડીક્યોર સેિાઓ 

સેર્શન 1: નખ, હાથ અને પગના પજંાની રચના  

અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (સી) 2. (એ) 3. (બી) 4. (સી) 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. મેરો (હાડકાની અંદરની ચરબી) 2. ટેનડન (સ્નાયબુધં) 3. લીગામેંટ (અક્સ્થબધં) 4. લોહી, રીલેક્તર્શિંગ 

સેર્શન 2: મેનીક્યોર 

અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (ડી) 2. (બી) 3. (ડી) 4. (એ) 

5. (સી) 6. (ડી) 7. (એ) 

બી. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. ક્યટુીકલ (નખના મળૂની ચામડી) 2. ફાઈબલિંગ 3. વછરોવાળો હલકો પથ્થર 4. ધાર 

સેર્શન 3: પેડીક્યોર 

અ. બહુ વિકલ્પી પ્રશ્નો 
1. (એ) 2. (ડી) 3. (બી) 4. (બી) 

યવુનટ 4: ડેપીલેશન (િાળ દૂર કરિા)ની સેિાઓ 

સેર્શન 1: વેક્તસિંગ 

અ. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. ર્શાફ્ટ 2. કવચ 3. વેક્તસિંગ 

5. નરમ 5. 24 કલાક 

બી. ખરુાં કે ખોટુાં કહો. 
1. ખોટંુ 2. ખરંુ 3. ખોટંુ 

સેર્શન 2: થ્રેડીંગ 

અ. ખાલી જગ્ર્ા પરૂો 
1. દોરો 2. ગોળ 3. હૃદય 

5. કાતર 5. વાળ 

બી. ખરુાં કે ખોટુાં કહો. 
1. ખરંુ 2. ખરંુ 3. ખોટંુ 4. ખોટંુ 
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